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
 ´fi¹f}fÔ°fe ´fSX¸fZV½fSX, IYáfdVfUf¹f RYT d¸fT°f ³ffWXe.

´ff
dQQb¿IYfT d³fÀf¦ffÊ̈ ff, ÀfÔIYMX ½¹fUÀ±fZ̈ fZ!

DYÀf ³f ́ fOX̄ fZ WXe d³fÀf¦ffÊ̈ fe Ad³fd›°f°ff AÀfc VfIY°fZ; ́ f¯f ́ ffDYÀf ́ fOXc³fWXe ́ ff¯fe ³f dMXIY¯fZ, dUdWXSXe AfMX»¹ffUSẌ f 
þ»fÀfÔ²ffSX̄ f AfNXU¯fZ Afd¯f ́ feIY CXðÐUÀ°f Óff»¹ffUSẌ f VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff ³fbIYÀff³fe¨fe ̧ fûþQfQ ÀfbøY WXû¯fZ, WXe 

IZYUT d³fÀf¦ffÊ̈ fe ¨fcIY ¸WX̄ f°ff ¹fZ̄ ffSX ³ffWXe. 
Qb¿IYfT ´fOX»ff IYe IZYUT ´ffDYÀf IY¸fe ´fOX°f ³ffWXe; ¸ff¯fÀff¨¹ff þ¦f¯¹ff°fe»f A³fZIY Af²ffSX EIYf¨f UZTe 

PXfÀfTc »ff¦f°ff°f. VfZ°ff°fe»f ´feIY þf°fZ, WXf°ff»ff IYf¸f SXfWX°f ³ffWXe, þ³ffUSXfÔ̈ ff ÀffÔ·ffT IYNXe¯f WXû°fû, §fSXJ¨ff¨ffÊ 
°ffT¸fZT d¶f§fOX°fû, ̧ fb»ffÔ̈ ¹ff dVfÃf¯ff¨ff ́ fiV³f CX·ff SXfWX°fû Afd¯f IYþfÊ̈ ¹ff WX~Ð¹ffÔ¶fSXû¶fSẌ f ·fdU¿¹ff¨fe ·fe°feWXe QfSXf°f 
¹fZDY³f CX·fe SXfWX°fZ. ̧ WX̄ fc³f¨f Qb¿IYfTfIYOXZ IZYUT ́ fþÊ³¹f¸ff³ff¨¹ff AfIYOXZUfSXe°fc³f ́ ffWX̄ fZ ̧ WX̄ fþZ EIYf ̧ fûNXÐ¹ff ̧ ff³fUe 
VfûIYfÔd°fIZY¨fZ LûMXZÀfZ d¨fÂf ´ffWX̄ ¹ffÀffSXJZ AfWXZ.

°fWXf³fZ̈ fe ´ffU»fZ...
sqsw ̧ f²fe»f ́ ffUÀff¨¹ff IY¸f°fSX°fZ³fZ ̧ fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff´fbPXZ ́ fb³WXf EIYQf ́ ff¯fe, VfZ°fe Afd¯f ́ fVfb²f³ff¨ff 

¦fÔ·feSX ́ fiV³f CX·ff IZY»ff AfWXZ. ru Afg¢MXû¶fSX́ f¹fÔÊ°f CX́ f»f¶²f UÈØff³fbÀffSX SXfª¹ff°fe»f tvy ́ f̀IYe tqv °ff»fbIZY Qb¿IYfT¦fiÀ°f 
§fûd¿f°f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ̧ fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f ́ fdSXdÀ±f°fe Ad²fIY d¨fÔ°ffþ³fIY WXû°fe. Àf´MXZÔ¶fSXAJZSX ́ fidÀfð Óff»fZ»¹ff 
UÈØff³fbÀffSX ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f xw ´f̀IYe xu °ff»fb¢¹ffÔ³ff Qb¿IYfTf¨ff RYMXIYf ¶fÀf»ff WXû°ff.

¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f IYfWXe ¦ffUfÔ̧ f²¹fZ ´ffUÀffTf ÀfỐ f¯¹ff´fcUeÊ̈ f MXhIYSẌ fe ¦fSXþ d³f¸ffÊ̄ f Óff»fe. dUdWXSXeÔ̈ ¹ff ´ff¯¹ff¨fe 
´ff°fTe Jf»ffU»fe, À±ffd³fIY þ»fpû°ffÔ³fe Àff±f ÀfûOX»fe Afd¯f d´fIZY þ¦fU¯¹ffÀffNXe IYfWXe VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ÀU°f:¨¹ff 
dJVff°fc³f WXþfSXû ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYøY³f ́ ff¯fe dUIY°f §¹ffUZ »ff¦f»fZ. ª¹ff VfZ°ff°f d´fIYfÔ̈ ¹ff UfPXeÀffNXe ́ ff¯fe ôf¹f¨fZ WXû°fZ, 
°¹ff¨f VfZ°fIYº¹ff»ff Afþ Af´f»¹ff IYáf¨¹ff ́ f̀Vff°fc³f ́ ff¯¹ff¨ff EIY MXhIYSX dUIY°f §¹ffUf »ff¦f°f AfWXZ. WXf dUSXû²ff·ffÀf 
IZYUT Afd±fÊIY ³ffWXe; °fû Af´f»¹ff IÈY¿fe½¹fUÀ±fZ̈ ¹ff AÀfbSXdÃf°f°fZ̈ ff AfSXÀff AfWXZ.

VfWXSXf°f ´ff¯fe´fbSXUNXf IYfWXe °ffÀf CXdVfSXf Óff»ff °fSXe AÀUÀ±f°ff d³f¸ffÊ̄ f WXû°fZ. ´f¯f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ffÔ°fe»f ÀÂfe»ff 
´ff¯¹ffÀffNXe AÔ°fSX ́ ffSX IYSXfUZ »ff¦f°fZ, UZT J¨fÊ IYSXfUf »ff¦f°fû Afd¯f A³fZIYQf §fSXf°fe»f B°fSX þ¶ff¶fQfº¹ffÔ̈ ff ·ffSXWXe 
ÀffÔ·ffTfUf »ff¦f°fû. d°f¨¹ff OXû¢¹ffUSXe»f WXÔOXf WXf IZYUT ´ff¯¹ff¨ff ·ffSX ³fÀf°fû; °fû ¦fif¸fe¯f ½¹fUÀ±fZ°fe»f A´fbº¹ff 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ̈ ff Afd¯f ÀÂfe¨¹ff ³f dQÀf¯ffº¹ff ßf¸ffÔ̈ ff ·ffSX AÀf°fû.

VfZ°ff°fe»f ´feIY þT°fZ, °fZ½WXf...
VfZ°fIYSXe þZ½WXf ´fZSX̄ fe IYSX°fû, °fZ½WXf °fû IZYUT d¶f¹ff¯fZ þd¸f³fe°f MXfIY°f ³fÀf°fû. °¹ff d¶f¹ff¯¹ffÀfû¶f°f °fû Af´f»fe 

¶f¨f°f, IYþf°fÊc³f CX·fZ IZY»fZ»fZ ·ffÔOXU»f, IbYMXbÔ¶ff¨¹ff A´fZÃff Afd¯f ´fbPXe»f IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ̈ fZ Afd±fÊIY d³f¹fûþ³fWXe 
¸ff°fe°f ÷YþU°f AÀf°fû. ´fdWX»ff ´ffDYÀf ´fOX»ff IYe °¹ff¨¹ff ¸f³ff°f AfVfZ̈ fe ´ff»fUe RbYMX°fZ. ´fZSX̄ fe WXû°fZ. ´feIY OXû»fc 
»ff¦f°fZ. ́ f¯f ́ ffUÀff³fZ A¨ff³fIY ́ ffNX dRYSXU»fe IYe °¹ff d´fIYfÀfû¶f°f VfZ°fIYº¹ff¨¹ff ̧ f³ff°fe»f dUV½ffÀfWXe IYSX́ fc »ff¦f°fû.

VfZ°ff°fe»f d´fIYfÔ̈ fZ ³fbIYÀff³f WXZ IZYUT EIYf WXÔ¦ff¸ff¨fZ ³fbIYÀff³f ³fÀf°fZ. °¹ff¨ff ́ fdSX̄ ff¸f ́ fbPXe»f WXÔ¦ff¸ff¨¹ff °f¹ffSXeUSX, 
¶ffþfSXf°fe»f JSXZQe Ãf¸f°fZUSX, ¸fb»ffÔ̈ ¹ff dVfÃf¯ffUSX, §fSXf°fe»f AfSXû¦¹ff¨¹ff J¨ffÊUSX Afd¯f ¦fif¸fe¯f A±fÊ½¹fUÀ±fZ°fe»f 
½¹fUWXfSXfÔUSX WXû°fû. ¹fÔQf¨¹ff ́ fdSXdÀ±f°fe°fe»f Af¯fJe EIY ̧ fWXØUf¨fe ¶ff¶f ̧ WX̄ fþZ SX¶¶fe WXÔ¦ff¸ff¨fe Ad³fd›°f°ff. JSXe´f 
d´fIYfÔ̈ fZ ³fbIYÀff³f Óff»¹ff³fÔ°fSX SX¶¶fe¨fe ´fZSX̄ fe WXf VfZ°fIYº¹ffÀffNXe ´fb³WXf CX·fZ SXfWX̄ ¹ff¨ff Af²ffSX AÀf°fû. ¸ffÂf þd¸f³fe°f 
´fbSXZÀff Aû»ffUf ³fÀfZ»f, dUdWXSXeÔ̧ f²¹fZ ´ff¯fe ³fÀfZ»f Afd¯f dÀfÔ̈ f³ff¨fe Àfû¹f ³fÀfZ»f, °fSX ´fbPXe»f WXÔ¦ff¸ff¨fZ d³f¹fûþ³fWXe 
ÀfÔIYMXf°f ¹fZ°fZ. ¸WX̄ fþZ EIYf WXÔ¦ff¸ff°fe»f ´ffUÀff¨fe IY¸f°fSX°ff ´fbPXe»f WXÔ¦ff¸ff¨¹ff Vf¢¹f°ffÔUSXWXe ÀffU»fe MXfIY°fZ.

´feIY dU¸ff, ́ feIY ³fbIYÀff³fe¨fZ ́ fÔ̈ f³ff¸fZ, A³fbQf³f Afd¯f IYþÊÀfU»f°fe ¹ffÔ̈ fe ¹fÔÂf¯ff VfZ°fIYº¹ff»ff ÀfÔIYMX ¹fZ̄ ¹ff´fcUeÊ 
dIY°fe Af²ffSX QZ°fZ Afd¯f ÀfÔIYMX IYûÀfT»¹ff³fÔ°fSX dIY°fe ¸fQ°f IYSX°fZ? ¸fQ°fe¨fe §fû¿f¯ff Afd¯f ´fi°¹fÃf ¸fQ°f d¸fT¯fZ 
¹ffÔ̧ f²fe»f AÔ°fSX VfZ°fIYº¹ff¨¹ff þ¦f¯¹ffUSX dIY°fe ́ fdSX̄ ff¸f IYSX°fZ, ¹ff¨ffWXe ÀU°fÔÂf´f¯fZ dU¨ffSX ½WXf¹f»ff WXUf. VfZ°fIYº¹ff»ff 
´fi°¹fZIY UZTe ³fbIYÀff³f·fSX́ ffBÊ ̧ ff¦f¯¹ffÀffNXe WXf°f ́ fÀfSXfUZ »ff¦fc ³f¹fZ°f, °fSX WXUf¸ff³ff¨¹ff Ad³fd›°f°fZ°fWXe VfZ°fe dMXIYU°ff 
¹fZBÊ»f AVfe ½¹fUÀ±ff CX·fe SXfWX̄ fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

¸fb¢¹ff þ³ffUSXfÔ̈ fe °fWXf³f...
Qb¿IYfTf¨¹ff ¨f¨fZÊ°f Af´f¯f A³fZIYQf VfZ°fIYSXe, ´feIY Afd¯f d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¶fï»f ¶fû»f°fû; ´f¯f ¹ff Àf¦f¼¹ff 

d¨fÂff°f EIY d³f:Vf¶Q §fMXIY AÀf°fû- ´fVfb²f³f. ¨ffSXf Afd¯f ´ff¯fe Qû³WXeÔ̈ fe MXÔ̈ ffBÊ d³f¸ffÊ̄ f Óff»fe IYe VfZ°fIYº¹ffÀf¸fûSX 
A°¹fÔ°f IYNXe¯f ´fiV³f AÀf°fû §fSXf°fe»f ¸ff¯fÀffÔÀffNXe ´ff¯fe SXfJf¹f¨fZ IYe þ³ffUSXfÔÀffNXe? CX́ f»f¶²f ¨ffSXf dIY°fe dQUÀf 
´fbSXZ»f? þ³ffUSXfÔ³ff dUIY»¹ffÀf ¹fû¦¹f dIÔY¸f°f d¸fTZ»f IYf? °¹ffÔ³ff QbÀfº¹ff dNXIYf¯fe WX»fU¯¹ff¨ff J¨fÊ ́ fSXUOXZ»f IYf?

Afg¢MXû¶fSX sqsw ¸f²¹fZ ´fidÀfð Óff»fZ»¹ff UÈØffÔ°f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f IYfWXe VfZ°fIYSXe Afd¯f ·fcd¸fWXe³f ¸fþbSXfÔ³ff 
´ff¯fe U ¨ffº¹ffA·ffUe Af´f»fe þ³ffUSXZ dUIY¯¹ff¨fe UZT ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ. WXf ´fiÀfÔ¦f ¸f³ff»ff AÀUÀ±f 
IYSX̄ ffSXf AfWXZ. IYfSX̄ f VfZ°fIYSXe þ³ffUSX dUIY°fû °fZ½WXf °fû IZYUT Afd±fÊIY ½¹fUWXfSX IYSX°f ³fÀf°fû; A³fZIY U¿fZÊ þ´f»fZ»ff 
Af´f»¹ff ÀfÔÀffSXf¨ff EIY Af²ffSX °¹ff¨¹ff WXf°ff°fc³f d³fÀfMX°f AÀf°fû.

d³f¹fûþ³ff¨ff Qb¿IYfT
´ffDYÀf ´fOX̄ ffSX IYe ³ffWXe, dIY°fe ´fOX̄ ffSX Afd¯f IYû¯f°¹ff ·ff¦ff°f ´fOX̄ ffSX, WXZ Af´f»¹ff d³f¹fÔÂf¯ff°f ³ffWXe. ¸ffÂf 

´fOX»fZ»¹ff ´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe dIY°fe ÀffNXUf¹f¨fZ, þd¸f³fe°f dIY°fe ¸fbSXUf¹f¨fZ, ·fcþ»ff¨ff Uf´fSX IYÀff IYSXf¹f¨ff Afd¯f 
CX́ f»f¶²f ́ ff¯¹ff¨fZ UfMX́ f IYû¯f°¹ff ́ fif²ff³¹ff³fZ IYSXf¹f¨fZ, ¹ffUSX ̧ ff³fUe d³f¹fûþ³ff¨ff ̧ fûNXf ́ fi·ffU AÀf°fû. ́ ffUÀff¼¹ff°f 
UfWXc³f þf¯ffSXZ ´ff¯fe AOXU¯¹ff°f Af´f¯f dIY°f´f°f ¹fVfÀUe Óff»fû? ¦ffUf°fe»f ³f̀Àfd¦fÊIY AûPXZ, ³ff»fZ Afd¯f ´ff¯¹ff¨fZ 
´fiUfWX ¹ffÔ̈ fZ ÀfÔU²fÊ³f dIY°fe IZY»fZ? dUdWXSXeÔ̈ fZ ´fb³f·fÊSX̄ f, ´ffÓfSX °f»ffU, ¶fÔ²ffSXZ Afd¯f VfZ°f°fTe ¹ffÔ̈ fe IYf¸fZ dIY°fe 
´fdSX̄ ff¸fIYfSXIY Óff»fe? ·fcþ»ff¨ff CX́ fÀff Afd¯f ´fb³f·fÊSX̄ f ¹ffÔ̈ ff Àf¸f°fû»f SXfJ¯¹ffÀffNXe IYû¯f°fZ ´fi¹f} IZY»fZ? WXZ 
´fiV³fWXe d°f°fIZY¨f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´ff¯fe´fiV³f WXf IZYUT ´fþÊ³¹f¸ff³ff¨ff ´fiV³f ³ffWXe. °fû ·fü¦fûd»fIY 
SẌ f³ff, ´ff¯¹ff¨fe CX́ f»f¶²f°ff, d´fIYfÔ̈ fe d³fUOX, dÀfÔ̈ f³ff¨fZ AÀf¸ff³f dU°fSX̄ f, ·fcþ»ffUSXe»f AU»fÔd¶f°U Afd¯f ´ff¯fe 
½¹fUÀ±ff´f³f ¹ffÔ̈ ¹ffVfe þûOX»fZ»ff AfWXZ.

SXfª¹ff¨¹ff IYfWXe ·ff¦ffÔ°f ̧ fb¶f»fIY ́ ffDYÀf ́ fOX°fû, °fSX IYfWXe ·ff¦f ́ ffUÀff¨¹ff ÀffU»fe°f SXfWX°ff°f. AVff ́ fdSXdÀ±f°fe°f 
ÀfUÊ ·ff¦ffÔÀffNXe EIYf¨f ́ fiIYfSẌ fZ VfZ°fe Afd¯f ́ ff¯fe d³f¹fûþ³f ́ fbSXZÀfZ NXøY VfIY°f ³ffWXe. ́ fi°¹fZIY ́ fiQZVff¨fe ̧ ff°fe, ́ fþÊ³¹f¸ff³f, 
·fcþ»f Ãf¸f°ff Afd¯f À±ffd³fIY ¦fSXþ »fÃff°f §fZDY³f ÀU°fÔÂf d³f¹fûþ³f IYSX̄ fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ.

§fû¿f¯ffỐ ffÀfc³f ´fi°¹fÃf dQ»ffVff´f¹fÔÊ°f...
Qb¿IYfTf¨¹ff IYfTf°f VffÀf³ff¨fe ·fcd¸fIYf A°¹fÔ°f ̧ fWXØUf¨fe AÀf°fZ. sqsw ̧ f²¹fZ ̧ fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff³fZ Qb¿IYfT¦fiÀ°f 

°ff»fb¢¹ffÔÀffNXe dUdU²f ÀfU»f°fe Afd¯f Afd±fÊIY ¸fQ°fe¨¹ff §fû¿f¯ff IZY»¹ff. ¨ffSXf CX́ f»f¶²f°fZ̈ ff ´fiV³f »fÃff°f §fZDY³f 
'd¸fVf³f ̧ fbSX§ffÀf'ÀffSXJe ¹fûþ³ff ÀfbøY IYSX̄ ¹ff°f Af»fe. ̈ ffSXf ¶fhIYf Afd¯f ̈ ffSXf ½¹fUÀ±ff´f³ffÀffNXeWXe CX́ ff¹f¹fûþ³ffÔ̈ fe 
§fû¿f¯ff Óff»fe. ¹ff CX́ ff¹f¹fûþ³ffÔ̈ fZ ¸fWXØU ³ffIYfSX°ff ¹fZ̄ ffSX ³ffWXe. ¸ffÂf ´fi°¹fZIY ÀfSXIYfSXe d³f¯fÊ¹ff¨fZ JSXZ ¹fVf °¹ff¨¹ff 
§fû¿f¯fZ°f ³fÀf°fZ; °fZ °¹ff¨¹ff AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe°f AÀf°fZ. VfZ°fIYº¹ff¨¹ff Jf°¹ff°f ¸fQ°f UZTZUSX þ¸ff Óff»fe IYf? 
³fbIYÀff³ff¨fZ ́ fÔ̈ f³ff¸fZ UÀ°fbd³fâ ́ fð°fe³fZ Óff»fZ IYf? ́ ffÂf VfZ°fIYSXe ̧ fQ°fe´ffÀfc³f UÔd¨f°f SXfdWX»fZ ³ffWXe°f ³ff? MXhIYSX ́ fi°¹fÃf 
¦fSXþc ¦ffUf´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»ff IYf? þ³ffUSXfÔÀffNXe ´fbSXZÀfZ ´ff¯fe Afd¯f ¨ffSXf CX́ f»f¶²f Óff»ff IYf? dUôf±¹ffÊÔ³ff þfWXeSX 
IZY»fZ»¹ff Vf̀Ãfd¯fIY ÀfU»f°feÔ̈ ff »ff·f d¸fTf»ff IYf? ¹ff ́ fi°¹fZIY ́ fiV³ff¨fZ CXØfSX ́ fiVffÀf³ff³fZ ́ ffSXQVfÊIY´f¯fZ ôf¹f»ff WXUZ. 
Qb¿IYfTf°f IZYUT d³f²fe ¸fÔþcSX WXû¯fZ ´fbSXZÀfZ ³fÀf°fZ; °¹ff d³f²fe¨ff ¹fû¦¹f »ff·f ¹fû¦¹f ½¹föYe´f¹fÔÊ°f ¹fû¦¹f UZTe ´fûWXû¨f¯fZ 
Ad²fIY ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ.

´ffUÀff¼¹ff¨fe UfMX ´ffWXc³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe
´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe AOXU¯fZ, þd¸f³fe°f ¸fbSXU¯fZ Afd¯f CX́ f»f¶²f þ»fpû°ffÔ̈ fZ ´fb³f÷YªþeU³f IYSX̄ fZ WXe IYf¸fZ Qb¿IYfT 

þfWXeSX Óff»¹ff³fÔ°fSX ÀfbøY IYSX̄ ¹ff¨fe ³fÀf°ff°f. °fe ´ffUÀffTf ÀfbøY WXû¯¹ff´fcUeÊ̈ f d³f¹fûþ³f¶fð ´fð°fe³fZ ´fc̄ fÊ ½WXf¹f»ff 
WXUe°f. ¦ffUû¦ffUe ́ ff¯f»fûMX ÃfZÂf dUIYfÀf, Àf¸f°f»f ̈ fSX, Àf»f¦f Àf¸f°f»f ̈ fSX, ³ff»ff Jû»feIYSX̄ f, ¶fÔ²ffSXZ, ́ ffÓfSX °f»ffU, 
VfZ°f°fTe, dUWXeSX ´fb³f·fÊSX̄ f Afd¯f À±ffd³fIY þ»fpû°ffÔ̈ fZ ´fb³f÷YªþeU³f ¹ffÔ³ff ´fif²ff³¹f ôfUZ »ff¦fZ»f. ¸ffÂf ´fi°¹fZIY 
dNXIYf¯fe EIY¨f CX́ ff¹f SXf¶fUc³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. þd¸f³fe¨ff CX°ffSX, ·fc¦f·ff°feÊ»f JOXIYfÔ̈ fe SẌ f³ff, ¸ff°fe¨ff ´fiIYfSX 
Afd¯f ́ ff¯¹ff¨ff ³f̀Àfd¦fÊIY ́ fiUfWX »fÃff°f §fZDY³f °ffÔdÂfIYúáÐ¹ff ¹fû¦¹f IYf¸ffÔ̈ fe d³fUOX IYSXfUe »ff¦fZ»f. þ»fÀfÔ²ffSX̄ ff¨¹ff 
IYf¸ffÔ̧ f²¹fZ ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°f, À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIY, VfZ°fIYSXe, þ»f°f«®f Afd¯f ´fiVffÀf³f ¹ffÔ̈ ff Àf¸f³U¹f AfUV¹fIY AfWXZ. 
¦ffUf°fe»f CX́ f»f¶²f ´ff¯¹ff¨fZ ¸fûþ¸ff´f, ´ff¯¹ff¨ff Uf´fSX, ·fcþ»f ´fb³f·fÊSX̄ f Afd¯f ·fdU¿¹ff°fe»f ¦fSXþf ¹ffÔ̈ ff dU¨ffSX 
IYøY³f ¦ffU´ff°fTeUSX þ»fA±fÊÀfÔIY»´f °f¹ffSX IYSX̄ fZ WXe IYfTf¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

¹ffÀfû¶f°f¨f ´feIY´fð°fe°fWXe ¶fQ»f AfUV¹fIY AfWXZ°f. À±ffd³fIY WXUf¸ff³ff»ff A³fbIcY»f, IY¸fe ´ff¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSXe 
Afd¯f þd¸f³fe¨fe CX°´ffQIY°ff dMXIYU¯ffSXe d´fIZY, dNX¶fIY dÀfÔ̈ f³f, °fb¿ffSX dÀfÔ̈ f³f, Af¨LfQ³f ´fð°fe Afd¯f ¸fÈQÀfÔ²ffSX̄ f 
¹ffÔ̈ ff Ad²fIY ´fi·ffUe Uf´fSX Óff»ff ´ffdWXþZ. þ»fÀfÔ²ffSX̄ ff¨fe IYf¸fZ IZYUT d³f²fe J¨fÊ IYSX̄ ¹ff¨fZ Àff²f³f ¶f³fc ³f¹fZ°f. 
IYf¸ffÔ̈ fe ¦fb̄ fUØff, ́ fi°¹fÃf ́ ff¯fe ÀffNXU¯f Ãf¸f°ff, ·fcþ»f ́ ff°fTe°fe»f ¶fQ»f Afd¯f À±ffd³fIY »fûIYfÔ³ff Óff»fZ»ff RYf¹fQf 
¹ffÔ̈ fZ ÀU°fÔÂf ¸fc»¹f¸ff´f³f Óff»fZ ´ffdWXþZ. A³¹f±ff ´ffUÀff¼¹ff°f CXîfMX³f WXû¯ffº¹ff Afd¯f CX³WXf¼¹ff°f ´fb³WXf IYûSXOXÐ¹ff 
´fOX̄ ffº¹ff IYf¸ffÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff UfPX°f SXfWXe»f.

´fbPẌ ¹ff d´fPXe¨fe ÀU´³fZ
VfZ°fe°f IYf¸f ³fÀfZ»f °fSX VfZ°f¸fþcSX SXûþ¦ffSXf¨¹ff Vfû²ff°f À±f»ffÔ°fSX IYSX°ff°f. IbYMXbÔ¶ff°fe»f IY¸ffU°fe ½¹föYe ¦ffU 

ÀfûOXc³f VfWXSXf°f þf°fZ. ̧ fb»ffÔ̈ ¹ff dVfÃf¯ff°f JÔOX ́ fOX̄ ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff d³f¸ffÊ̄ f WXû°fZ. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f »fWXf³f ½¹fUÀff¹ffÔUSX 
´fdSX̄ ff¸f WXû°fû. »f¦³fIYf¹fZÊ, Àf¯fUfSX, Àff¸ffdþIY Àf¸ffSXÔ·f Afd¯f ¦ffUf°fe»f ½¹fUWXfSX ¹ffÔUSXWXe Afd±fÊIY ¸f¹ffQfÊ ¹fZ°ff°f. 
IYfWXe IbYMXbÔ¶ffÔÀffNXe Qb¿IYfT ¸WX̄ fþZ À±f»ffÔ°fSXf¨fe A´fdSXWXf¹fÊ°ff AÀf°fZ. ¦ffUf°f SXfWXc³f CXQSXd³fUfÊWX IYSX°ff ¹fZ°f ³fÀfZ»f, 
°fSX VfWXSXf°fe»f ¶ffÔ²fIYf¸fÀ±fT, UeMX·f˜e dIÔYUf B°fSX AÀfÔ§fdMX°f ÃfZÂff°f IYf¸f Vfû²ffUZ »ff¦f°fZ. ¹ff À±f»ffÔ°fSXf°f IZYUT 
¸ff¯fÀfZ ¦ffU ÀfûOX°f ³ffWXe°f; °¹ffÔ̈ ¹ffÀfû¶f°f ¦ffUf°fe»f ßf¸fVföYe, IYüVf»¹fZ Afd¯f Àff¸ffdþIY þeU³ff¨ff EIY ·ff¦fWXe 
d³f§fc³f þf°fû. ¸WX̄ fc³f Qb¿IYfT d³fUfSX̄ ff¨¹ff ¹fûþ³ffÔ̧ f²¹fZ SXûþ¦ffSX WX̧ fe, ¦fif¸fe¯f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff, Vf̀Ãfd¯fIY Àff°f°¹f, 
AfSXû¦¹fÀfZUf Afd¯f À±f»ffÔ°fdSX°f IbYMXbÔ¶ffÔ̈ ¹ff WX¢IYfÔ̈ ffWXe dU¨ffSX Óff»ff ´ffdWXþZ.

UfSXÀff ´ff¯¹ff¨ff IYe °fWXf³fZ̈ ff?
Afþ Af´f¯f ª¹ff ´ff¯¹ffUSX þ¦f°f AfWXû°f, °fZ IZYUT Af´f»¹ff d´fPXe¨fZ ³ffWXe. °fZ ´fbPXe»f d´fPXÐ¹ffÔ̈ fZWXe AfWXZ. 

³fôf, °f»ffU, dUdWXSXe, ·fcþ»f Afd¯f ́ ffUÀff¨fZ ́ ff¯fe WXe IYû¯f°¹ffWXe EIYf d´fPXe¨fe JfÀf¦fe ÀfỐ fØfe ³ffWXe. °¹ffÔ̈ ff Uf´fSX 
IYSX°ff³ff ·fdU¿¹ff°fe»f ¦fSXþfÔ̈ ffWXe dU¨ffSX IYSX̄ fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

Af´f¯f ¸fb»ffÔ³ff ´ff¯¹ff¨fZ ¸fWXØU dVfIYU°fû; ´f¯f °¹ffÔ³ff ´ff¯fe CX́ f»f¶²f SXfWXe»f AVfe ½¹fUÀ±ff d³f¸ffÊ̄ f IYSX°fû 
IYf? ¦ffUf°fe»f ́ fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf³fZ ́ ff¯¹ff¨ff Uf´fSX þ¶ff¶fQfSXe³fZ IYSX̄ fZ, ¦fif¸fÀf·ffÔ³fe ́ ff¯¹ff¨¹ff d³f¹fûþ³ff»ff ́ fif²ff³¹f 
QZ̄ fZ, VfZ°fIYº¹ffÔ³fe À±ffd³fIY ́ fdSXdÀ±f°fe³fbÀffSX ́ feIYd³fUOX IYSX̄ fZ Afd¯f ́ fiVffÀf³ff³fZ þ»fpû°ffÔ̈ ¹ff ÀfÔU²fÊ³ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
´ffSXQVfÊIY´f¯fZ ´ffSX ´ffOX̄ fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ´ff¯¹ff¨ff ´fiV³f WXf IYû¯f°¹ffWXe EIYf dU·ff¦ff¨ff, EIYf ´fÃff¨ff, EIYf 
¦ffUf¨ff dIÔYUf EIYf WXÔ¦ff¸ff¨ff ´fiV³f ³ffWXe. °fû ÀfỐ fc̄ fÊ Àf¸ffþf¨¹ff AdÀ°f°UfVfe þûOX»fZ»ff ´fiV³f AfWXZ.

Qb¿IYfT ÀfỐ f¯¹ff¨fe UfMX ´ffWX°ff³ff Af´f¯f A³fZIYQf EIY ¦fûá dUÀfSX°fû- Qb¿IYfT IZYUT ´ffDYÀf ´fOX»¹ff³fÔ°fSX 
ÀfỐ f°f ³ffWXe. þd¸f³fe°fe»f Aû»ffUf ́ fSX°f ¹fZ̄ fZ, dUdWXSXeÔ̈ fZ ́ fb³f·fÊSX̄ f WXû¯fZ, þ³ffUSXfÔÀffNXe ̈ ffSXf CX́ f»f¶²f WXû¯fZ, VfZ°fIYº¹ff¨¹ff 
WXf°ff°f ´fb³WXf CX°´ffQ³fÃf¸f VfZ°fe CX·fe SXfWX̄ fZ Afd¯f ¦fif¸fe¯f A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff À±f̀¹fÊ d¸fT¯fZ, ¹ff Àf¦f¼¹ff ´fidIiY¹ffÔ³ff 
UZT »ff¦f°fû. ¸WX̄ fc³f WXe IZYUT Af·ffTfIYOXZ OXûTZ »ffUc³f ¶fÀf¯¹ff¨fe UZT ³ffWXe. Af´f»¹ff WXf°ff°fe»f ´fi°¹fZIY ±fZÔ¶f, 
¦ffUf°fe»f ´fi°¹fZIY þ»fpû°f Afd¯f Af´f»¹ff d³f¹fûþ³ff°fe»f ´fi°¹fZIY ÀfÔ²fe þ´f¯¹ff¨fe UZT AfWXZ.

IYfSX̄ f CXôf Af´f»fe ¸fb»fZ ¸ff°fe¨ff Bd°fWXfÀf Uf¨f°fe»f, °fZ½WXf °¹ffÔ³ff Qb¿IYfTf¨¹ff IYWXf¯¹ff þøYSX Àf¸fþf½¹ff°f; 
´f¯f °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ÀfÔIYMXf°fc³f VfWXf¯fZ Óff»fZ»¹ff EIYf d´fPXe³fZ ´ff¯¹ff¨ff UfSXÀff IYÀff Uf¨fU»ff, ¹ff¨ffWXe Ad·f¸ff³ff³fZ 
CX»»fZJ IYSX°ff ¹ffUf. Af·ffTf³fZ ´ffDYÀf ôfUf, WXe ´fif±fÊ³ff AfWXZ; ´f¯f °¹ff ´ffUÀff»ff ·fdU¿¹f QZ̄ fZ, WXe Af´f»fe 
þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ.

¸fWXf¦ffBÊ¨¹ff ÓfTf ÀfûÀf°f ÀffþSXe WXû¯ffSXe dQUfTe!

AIY»fcþ (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- AIY»fcþ 
¹fZ±fe»f VfÔIYSXSXfU ¸fûdWX°fZ ¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff 
U°fe³fZ dUôf±¹ffÊÔ¸f²fe»f CXôûþIYe¹f 
IYüVf»¹f,½¹ffUÀffd¹fIY údáIYû³f, Afd±fÊIY 
½¹fUWXfSX Äff³f Afd¯f ½¹fUÀ±ff´f³f Ãf¸f°ff 
dUIYdÀf°f IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff k¸ffIZYÊMX ̧ fZd³f¹ff sqswl 
¹ff CX´fIiY¸ff¨fZ CXîfMX³f ¸fûNXÐ¹ff CX°ÀffWXf°f 
ÀfÔ´f³³f Óff»fZ.

¹ff CX´fIiY¸ff¨fZ CXîfMX³f AIY»fcþ ́ fû»feÀf 
ÀMXZVf³f¨fZ ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
dUIiY¸f ÀffTbÔJZ ¹ffÔ¨¹ff Vfb·fWXÀ°fZ RYe°f 
IYf´fc³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff 
A²¹fÃfÀ±ff³fe ¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ ´fif¨ff¹fÊ 
OXfg. dVfU´fiÀffQ dMXTZIYSX WXû°fZ. CXîfMX³f 
´fiÀfÔ¦fe ´fi¸fbJ ´ffWXb¯fZ dUIiY¸f ÀffTbÔJZ ¹ffÔ³fe 
dUôf±¹ffÊÔ³ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX°ff³ff AVff 
CX´fIiY¸ffÔ¨fZ ¸fWXØU A²fûSXZdJ°f IZY»fZ. IZYUT 
´fbÀ°fIYe Äff³f ÀfÔ´ffQ³f IYøY³f ¨ff»f°f ³ffWXe 
°fSX ´fi°¹fÃf ½¹fUWXfSXf°fe»f A³fb·fU, Afd±fÊIY 
d³f¹fûþ³f, ¦fifWXIYfÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f¯¹ff¨fZ 
IYüVf»¹f Afd¯f d³f¯fÊ¹fÃf¸f°ff ¹ff ¶ff¶feWXe 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ½¹fdöY¸fØU dUIYfÀffÀffNXe 
¸fWXØUf¨¹ff AÀf°ff°f.dUôf±¹ffÊÔ³fe dVfÃf¯f §fZ°f 
AÀf°ff³ff¨f CXôû¦f-½¹fUÀff¹ff¨¹ff ÃfZÂff°fe»f 
ÀfÔ²fe AûTJc³f Af°¸fd³f·fÊSX ¶f³f¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSXfUf AÀfZ ¸f³fû¦f°f °¹ffÔ³fe ½¹föY 
IZY»fZ °fSX A²¹fÃfe¹f ¸f³fû¦f°ff°f ´fif¨ff¹fÊ OXfg.
dVfU´fiÀffQ dMXTZIYSX ¹ffÔ³fe dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
ÀfUfÊÔ¦fe¯f dUIYfÀffÀffNXe ̧ fWXfdUôf»f¹f ³fZWX̧ fe¨f 
³ffdU³¹f´fc̄ fÊ CX́ fIiY¸ffÔ³ff ́ fif²ff³¹f QZ°f AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. k¸ffIZYÊMX ¸fZd³f¹ffl ÀffSX£¹ff 
CX́ fIiY¸ffÔ̧ fbTZ dUôf±¹ffÊÔ³ff CXôûþIY°fZ̈ fZ ́ fi°¹fÃf 
²fOXZ d¸fT¯ffSX AfWXZ.½¹fUÀff¹ff¨fe ÀfÔIY»´f³ff 
¸ffÔOX¯¹ff´ffÀfc³f °fZ UÀ°fcÔ¨fe d³fUOX, dUIiYe, 
¦fifWXIYfÔVfe ½¹fUWXfSX,Afd±fÊIY d³f¹fûþ³f Afd¯f 
³fRYf-°fûMXÐ¹ff¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f ¹ffÔ¨ff A³fb·fU 
dUôf±¹ffÊÔ³ff ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f d¸fT¯ffSX AfWXZ. 
·fdU¿¹ff°f ¹ff¨f A³fb·fUf¨¹ff ¶fTfUSX dUôf±feÊ 
¹fVfÀUe CXôûþIY ¶f³fc VfIY°fe»f, AÀff 
dUV½ffÀf °¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff.                                             

¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ́ fifÀ°ffdUIY ́ fif.dU³ff¹fIY 

Àfc¹fÊUÔVfe ¹ffÔ³fe IZY»fZ. °¹ffÔ³fe k¸ffIZYÊMX ¸fZd³f¹ff 
sqswl ¹ff CX´fIiY¸ff¸ff¦fe»f ·fcd¸fIYf U CXïZVf 
À´fá IZY»ff. ÀfcÂfÀfÔ̈ ff»f³f ́ fif. þ³ffQÊ³f ́ fSXIYfTZ 
¹ffÔ³fe IZY»fZ. ¹ff CX´fIiY¸ff¨fZ ÀfÔIY»´fIY U 
Àf¸f³U¹fIY ̧ WX̄ fc³f OXfg.dUV½f³ff±f AfUOX ¹ffÔ³fe 
¸fWXØU´fc̄ fÊ ·fcd¸fIYf ¶fþfU»fe °fÀfZ̈ f Ufd¯fª¹f 
dU·ff¦ff¨fZ ´fi¸fbJ OXfg.SX}Qe´f ¦ff¹fIYUfOX, 
OXfg.¦f¯fZVf ²ff¹f¦fbOXZ Afd¯f ́ fif.dU³ff¹fIY ̧ ff³fZ, 
´fi¶fÔ²fIY SXfþZÔQi ¶ff¸f¯fZ ¹ffÔ³fe Af¹fûþ³ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe ¹fVfÀUe´f¯fZ ´ffSX ´ffOX»fe. 

k¸ffIZYÊMX ̧ fZd³f¹ff sqswl ¹ff CX́ fIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f 
EIcY¯f ts AfIY¿fÊIY ÀMXfg»Àf CX·ffSX̄ ¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f.¹ff¸f²¹fZ BOX»fe,·fZT, Qf»f SXfBÊÀf, ª¹fcÀf 
ÀfZÔMXSX, d¶f¹ffÊ¯fe, AfBÊÀIiYe¸f ¹ffÔÀffSX£¹ff Jfô 
´fQf±ffÊÔ¨¹ff ÀMXfg»Àf¶fSXû¶fSX¨f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
¨f´´f»f, ¶fg¦f Afd¯f IYfgÀ¸fZdMX¢Àf¨fZ ÀMXfg»ÀfWXe 
¸ffÔOX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. Jfô ´fQf±ffÊÔ¨¹ff 
dUdU²f ¨fUeÔÀfWX AfIY¿fÊIY UÀ°fcÔ¨fe JSXZQe 
IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe ¹ff CX´fIiY¸ff°fc³f CX´f»f¶²f 
Óff»fe AfWXZ. dUôf±¹ffÊÔ³fe ÀU°f: ́ fbPXfIYfSX §fZDY³f 
dUdU²f ½¹fUÀff¹ffÔ̈ fe ̧ ffÔOX̄ fe IZY»¹ff¸fbTZ ÀfỐ fc̄ fÊ 
´fdSXÀfSXf°f CX°ÀffWX´fc¯fÊ Afd¯f ½¹ffUÀffd¹fIY 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. dUVfZ¿f ̧ WX¯fþZ 
¹ff CX´fIiY¸ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
´fi°¹fÃf ¶ffþfSX´fZNXZ¨ff A³fb·fU §fZ°ff ¹fZ¯ffSX 
AÀfc³f ¦fifWXIYfÔ¨fe AfUOX,¸ff¦f¯fe-´fbSXUNXf, 
dUIiYe °fÔÂf, þfdWXSXf°f, À´f²ffÊ Afd¯f Afd±fÊIY 
½¹fUWXfSX ¹ffÔ¨fZ ½¹ffUWXfdSXIY Äff³f d¸fT¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ k¸ffIZYÊMX ¸fZd³f¹ffl WXf IZYUT 
JSXZQe-dUIiYe¨ff CX́ fIiY¸f ³f SXfWX°ff dUôf±¹ffÊÔ̈ ¹ff 
CXôûþIYe¹f þOX¯f§fOX¯fe¨ff EIY ¸fWXØU´fc¯fÊ 
Vf`Ãfd¯fIY CX´fIiY¸f NXSX°f AfWXZ.¹ff ³ffdU³¹f´fc¯fÊ 
CX´fIiY¸ff¨¹ff ¹fVfÀUe Af¹fûþ³ffÀffNXe 
¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f ª¹fbd³fASX U dÀfd³f¹fSX 
dU·ff¦ff°fe»f ÀfUÊ ´fif²¹ff´fIY,´fif²¹ffd´fIYf 
Afd¯f dVfÃfIZY°fSX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe ¸fû»ff¨fZ 
ÀfWXIYf¹fÊ IZY»fZ. dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff IY»´fIY°fZ»ff, 
ÀfþÊ³fVfe»f°fZ»ff Afd¯f CXôûþIYe¹f Ãf¸f°fZ»ff 
¨ff»f³ff QZ¯ffSXf k¸ffIZYÊMX ¸fZd³f¹ff sqswl 
WXf CX´fIiY¸f ¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY 
UfMX¨ff»fe°fe»f EIY ´fiZSX¯ffQf¹fe ´ffDY»f NXSX°f 
AfWXZ.

VfÔIYSXSXfU ¸fûdWX°fZ ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
k¸ffIZYÊMX ¸fZd³f¹ff sqswl¨fZ CX°ÀffWXf°f CXîfMX³f

UfTe ¸WX¯fþZ Af³fÔQf¨ff, 
CX°ÀffWXf¨ff, ¸ffÔ¦f»¹ff¨ff 

Afd¯f ´fiIYfVff¨ff Àf¯f! 
U¿fÊ·fSXf°fe»f IYá, d¨fÔ°ff Afd¯f 
Qb:J dUÀføY³f ¨ffSX Ãf¯f Af³fÔQf°f 
§ff»fU¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe ̧ WX̄ fþZ dQUfTe. 
dQUfTe¨¹ff Af¦f¸f³ff³fZ §fSXf§fSXfÔ°f 
CX°ÀffWXf¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ̄ f WXû°fZ. 
§fSXfÔ̈ fe ÀffRYÀfRYfBÊ, SXÔ¦fSXÔ¦fûMXe, 
AfIYfVfIÔYQe»f, ´f¯f°¹ffÔ̈ fe 
AfSXfÀf, RYSXfTf¨fe °f¹ffSXe, 
³fUe³f IY´fOXÐ¹ffÔ̈ fe JSXZQe Afd¯f 
³ff°fZUfBÊIYfÔ̈ ¹ff ·fZMXe¦ffNXe ¹ff¸fbTZ 
Uf°ffUSX¯f Af³fÔQ¸f¹f WXû°fZ. ¸ffÂf, 
¹fÔQf¨¹ff dQUfTeUSXWXe ¸fWXf¦ffBÊ̈ fZ 
ÀffUMX AÀf»¹ff³fZ ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ̈ ¹ff 
Af³fÔQfUSX ¸f¹ffQfÊ Af»¹ff AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ ¸fWXf¦ffBÊ̈ ¹ff ÓfTf ÀfûÀf°f 
dQUfTe ÀffþSXe IYSX¯¹ff¨fe UZT 
Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔUSX Af»fe AfWXZ.

dQUfTe Af»fe IYe ¶ffþfSX́ fZNXf 
¦fifWXIYfÔ̈ ¹ff ¦fQe³fÊZ RbY»fc³f þf°ff°f. 
½¹ff´ffSXe AfIY¿fÊIY ÀfþfUMX 
IYSX°ff°f, dUdU²f UÀ°fcÔUSX ÀfU»f°fe 
þfWXeSX IYSX°ff°f. Afg³f»ffB³f JSXZQe¨fZ 
´f¹ffÊ¹fWXe CX´f»f¶²f WXû°ff°f. IY´fOXZ, 
B»fZ¢MÑfgd³fIY UÀ°fc, d¸fNXfBÊ, 
RYSXfTf¨fZ ÀffdWX°¹f, ÀfþfUMXe¨¹ff 
UÀ°fc AVff A³fZIY ¦fûáeÔ̈ fe JSXZQe 

IZY»fe þf°fZ. ¸fûNX¸fûNXÐ¹ff ¸ffg»f¸f²¹fZ 
¦fifWXIYfÔ̈ fe ¦fQeÊ dQÀf°fZ. ¸ffÂf, ¹ff 
Óf¦f¸f¦ffMXf¨¹ff ́ f»feIYOXZ EIY UZ¦fTZ 
UfÀ°fU AfWXZ. UfPX°¹ff ̧ fWXf¦ffBȨ̂ fbTZ 
A³fZIY IbYMXbÔ¶ffÔ³ff dQUfTe¨ff J¨fÊ 
·ff¦fU°ff³ff Afd±fÊIY °ffSXZUSX¨fe 
IYÀfSX°f IYSXfUe »ff¦f°f AfWXZ.

ÀffJSX, °fZ»f, °fć f, OXfTe, 
SXUf, ¸f`Qf, ¶fZÀf³f, ÀfbIYf¸fZUf 
AVff RYSXfTfÀffNXe »ff¦f¯ffº¹ff 
ÀffdWX°¹ff¨¹ff dIY¸f°fe UfPX»¹ff 
AfWXZ°f. RYTZ, ·ffþe´ff»ff, 
dIYSXf¯ff ¸ff»f, Qc²f Afd¯f d¸fNXfBÊ 
¸fWXf¦f Óff»fe AfWXZ. °¹ff°f¨f ³fUe³f 
IY´fOXZ, §fSXf¨fe ÀfþfUMX, ·fZMXUÀ°fc 
Afd¯f B°fSX UÀ°fcÔ̈ ¹ff JSXZQe¨ff 
J¨fÊWXe UfPX»ff AfWXZ. §fSXf§fSXfÔ°f 
dQUfTe¨fZ dQUZ »ffU¯¹ff¨fe B¨Lf 
AfWXZ; ¸ffÂf °fZ»ff¨fZ QSX ´fSXUOX°f 
³ffWXe°f. ¸fb»ffÔ³ff ³fUe³f IY´fOXZ 
§¹ffUZ°f AÀfZ UfMX°fZ; ´f¯f WXf°ff°f 
´fbSXZÀfZ ́ f`ÀfZ ³ffWXe°f. RYSXfTf¨fZ ́ fQf±fÊ 
°f¹ffSX IYSX̄ ¹ff¨fe B¨Lf AÀf°fZ; ́ f¯f 
ÀffdWX°¹ff¨¹ff UfPX»fZ»¹ff dIY¸f°fe 
´ffWXc³f ¦fÈdWX¯feÔ̈ fZ Afd±fÊIY ¦fd¯f°f 
d¶f§fOX°fZ. WXe ´fdSXdÀ±f°fe IZYUT 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f ³fÀfc³f 
VfWXSXe ·ff¦ff°fe»f ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f 
IbYMXbÔ¶ffÔ³ffWXe ¸fWXf¦ffBÊ̈ ff ¸fûNXf 

RYMXIYf ¶fÀf°f AfWXZ.
dUVfZ¿f°f: SXûþÔQfSXeUSX IYf¸f 

IYSX̄ ffSXZ ̧ fþcSX, ¶ffÔ²fIYf¸f IYf¸f¦ffSX, 
A»´f·fc²ffSXIY VfZ°fIYSXe, LûMXZ 
½¹ffUÀffd¹fIY, JfÀf¦fe ÃfZÂff°fe»f 
IY¸fe UZ°f³f d¸fTU¯ffSXZ IY¸fÊ̈ ffSXe 
Afd¯f d³fUÈØfeUZ°f³ffUSX AU»fÔ¶fc³f 
AÀf¯ffSXZ ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY ¹ffÔ̈ ¹ffÀffNXe 
dQUfTe¨ff J¨fÊ ́ fZ»f¯fZ IYNXe¯f Óff»fZ 
AfWXZ. ̧ fdWX³¹ff¨fZ §fSX·ffOXZ, Ueþd¶f»f, 
¸fb»ffÔ̈ fZ dVfÃf¯f, Aü¿f²fû´f¨ffSX, 
´fiUfÀf Afd¯f dIYSXf¯ff ¹ffÔ̈ ff J¨fÊ 
·ff¦fU°ff³ff¨f A³fZIYfÔ̈ fe Q¸fLfIY 
WXû°fZ. AVff ́ fdSXdÀ±f°fe°f dQUfTe¨¹ff 
Ad°fdSXöY J¨ffÊ̈ fe ·fSX ´fOX»¹ff³fZ 
°¹ffÔ̈ fZ Afd±fÊIY d³f¹fûþ³f IYû»f¸fOX°fZ. 
CX°´f³³f ̧ f¹ffÊdQ°f AÀf°ff³ff J¨fÊ ̧ ffÂf 
Àff°f°¹ff³fZ UfPX°f AÀf»¹ff³fZ Àff¸ff³¹f 
¸ff¯fÀff³fZ þ¦ff¹f¨fZ °fSXe IYÀfZ, WXf 
´fiV³f d³f¸ffÊ̄ f Óff»ff AfWXZ.

dQUfTe WXf Af³fÔQf¨ff Àf¯f 
AfWXZ; dQJf½¹ff¨ff dIÔYUf AUfþUe 
J¨ff¨ffÊ ³f½WXZ. ̧ ffÂf, Àf¸ffþf°f UfPX°f 
¨ff»f»fZ»fe dQJfDY UÈØfe, ̧ fWXf¦fOXÐ¹ff 
UÀ°fcÔ̈ fe JSXZQe, ´fid°fâZÀffNXe IZY»fe 
þf¯ffSXe A³ffUV¹fIY CX²fT´f˜e 
¹ff¸fbTZ A³fZIY IbYMXbÔ¶ffÔUSX Afd±fÊIY 
°ff¯f ¹fZ°fû. B°fSXfÔ̈ ¹ff §fSXe 
¸fWXf¦fOXÐ¹ff UÀ°fc Af»¹ff ¸WX¯fc³f 

Af´f¯fWXe °¹ff JSXZQe IYSXf½¹ff°f, 
AVfe ¸ff³fdÀfIY°ff d³f¸ffÊ̄ f WXû¯fZ 
¹fû¦¹f ³ffWXe. Àf¯f ÀffþSXf IYSX°ff³ff 
Af´f»¹ff Afd±fÊIY ´fdSXdÀ±f°fe¨ff 
dU¨ffSX IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
IYþÊ IYfPXc³f dIÔYUf CX²ffSX ´f`ÀfZ 
§fZDY³f dQUfTe ÀffþSXe IYSX¯¹ff´fZÃff 
CX´f»f¶²f CX°´f³³ff°f Af³fÔQf³fZ Àf¯f 
ÀffþSXf IYSX¯fZ IZY½WXfWXe ¨ffÔ¦f»fZ.

QbÀfSXeIYOXZ, ÀfSXIYfSX³fZWXe 
UfPX°¹ff ¸fWXf¦ffBÊUSX d³f¹fÔÂf¯f 
NXZU¯¹ffÀffNXe ´fi·ffUe CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYSX̄ fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. þeU³ffUV¹fIY 
UÀ°fcÔ̈ ¹ff dIY¸f°fe d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯fZ, 
ÀffNXZ¶ffþe Afd¯f IÈYdÂf¸f ·ffUUfPX 
SXûJ¯fZ, VfZ°fIYº¹ffÔ³ff °¹ffÔ̈ ¹ff 
¸ff»ff»ff ¹fû¦¹f ·ffU d¸fTUc³f 
QZ̄ fZ °fÀfZ̈ f Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe 
IiY¹fVföYe UfPXU¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. IZYUT 
Àf¯ffÀfbQe¨¹ff IYfTf°f ÀfU»f°fe 
þfWXeSX IYøY³f ¸fWXf¦ffBÊ̈ ff ´fiV³f 
ÀfbMX¯ffSX ³ffWXe. ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ̈ ¹ff 
CX°´f³³ff°f UfPX WXûBÊ»f Afd¯f 
þeU³ffUV¹fIY UÀ°fc ´fSXUOX¯ffº¹ff 
QSXf°f CX´f»f¶²f WXû°fe»f, AÀfZ 
Qe§fÊIYf»fe³f ²fûSX¯f AfJ¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ.

dQUfTe¨¹ff dQ½¹ffÔ³fe ́ fi°¹fZIYf¨fZ 

§fSX CXþT»fZ ´ffdWXþZ Afd¯f 
´fi°¹fZIYf¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX Af³fÔQ 
RbY»f»ff ́ ffdWXþZ. ̧ ffÂf, ̧ fWXf¦ffBȨ̂ fbTZ 
IYfWXe §fSXfÔ̧ f²¹fZ dQUfTe¨ff Af³fÔQWXe 
d¨fÔ°fZ̈ ¹ff ÀffUMXfJf»fe WXSXU°ff³ff 
dQÀf°fû. Àf¸ffþf°fe»f ¦fSXe¶f 
Afd¯f ¦fSXþc §fMXIYfÔ̈ fe dQUfTeWXe 
Af³fÔQQf¹fe ½WXfUe, ¹ffÀffNXe 
ÀfÃf¸f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¸fQ°fe¨ff WXf°f 
´fbPXZ IYSXf¹f»ff WXUf. dQUfTe¨ff 
JSXf Af³fÔQ ¸fWXf¦fOXÐ¹ff JSXZQe°f 
dIÔYUf SXû¿f¯ffBÊ°f ³fÀfc³f ¸ff¯fbÀfIYe, 
Af´fb»fIYe, ´fiZ̧ f Afd¯f Àf¸ff²ff³ff°f 
AfWXZ. ¸fWXf¦ffBÊ̈ ¹ff IYfTf°f 
IYfMXIYÀfSXe³fZ, d³f¹fûþ³f´fcUÊIY Afd¯f 
Àff¸ffdþIY ·ff³f SXfJc³f dQUfTe 
ÀffþSXe IYSX¯fZ WXe IYfTf¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. dQUfTe¨ff ´fiIYfVf IZYUT 
ßfe¸fÔ°ffÔ̈ ¹ff §fSXf°f¨f ³f½WXZ, °fSX 
Àf¸ffþf°fe»f VfZUMX¨¹ff §fMXIYf¨¹ff 
§fSXf°fWXe ́ fûWXû¨f»ff, °fSẌ f dQUfTe¨ff 
JSXf A±fÊ Àff±fÊ NXSXZ»f!

V¹ff¸f NXf¯fZQfSX 
QüÔOX dþ»WXf ´fb̄ fZ

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
dUôf dUIYfÀf ´fid°fâf³f¨¹ff ½WXe. ½WXe. 
´fe. Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX AfgRY BÔdþd³fAdSXÔ¦f AhOX 
MXZ¢³ffg»ffgþe, Àfû»ff´fcSX ¹fZ±fZ E. Af¹f. Àfe. 
MXe. B.- AMX»f (AIYgOX̧ fe) ´fif¹fûdþ°f 
ÀfWXf dQUÀfe¹f RYgIY»MXe OXZ½WX»f´f¸fZÔMX 
´fiû¦fif¸f (FDP) ¨fZ Af¹fûþ³f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ. IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff (AfdMXÊdRYdVfA»f 
BÔMXZd»fþ³Àf- AI) °fÔÂfÄff³ff¨ff Vf̀Ãfd¯fIY, 
ÀfÔVfû²f³ff°¸fIY Afd¯f ½¹ffUÀffd¹fIY ÃfZÂff°f 
³f̀d°fIY U þ¶ff¶fQfSX ´fð°fe³fZ Uf´fSX 
IYSX̄ ¹ff¶ff¶f°f ´fif²¹ff´fIYfÔ³ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
IYSX̄ fZ WXf ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨ff ¸fb£¹f CXïZVf 
WXû°ff.

ÀfWXf dQUÀf ̈ ff»f»fZ»¹ff ¹ff ́ fidVfÃf¯f 
IYf¹fÊIiY¸ff°f QSXSXûþ Qû³f ÀfÂffÔ̈ fZ Af¹fûþ³f 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
´fi£¹ff°f Ad·f¹ffÔdÂfIYe ¸fWXfdUôf»f¹ff°fc³f 

U BÔOXÀMÑe¸f²fc³f Af»fZ»¹ff °fÄffÔ̈ fZ 
¸ff¦fÊQVfÊ³f »ff·f»fZ. °fÀfZ̈ f OXfg. ÀfbSXþe°f 
QZ¶f³ff±f (AÀfûdÀfEMX ´fiûRZYÀfSX, 
¦f½WX³fȨ̂ fZÔMX ´ffg»feMXZd¢³fIY, dÂf´fbSXf), 
OXfg. ¶fe AfSX SXfþIbY¸ffSX (OXf¹fSXZ¢MXSX, 
dÀIY»fOX¢Àf ́ fif¹f½WXZMX d»fd¸fMXZOX),  ¹ff °fÄf 
¸ff¦fÊQVfÊIYfÔ³fe AI ̈ ¹ff dUdU²f Àff²f³ffÔ̈ ff 
(AI MXc»Àf) ´fi·ffUe, ³ffdU³¹f´fc̄ fÊ Afd¯f 
³f̀d°fIY Uf´fSX ¹ffdU¿f¹fe ÀfdUÀ°fSX ̧ ff¦fÊQVfÊ³f 

IZY»fZ. A²¹ff´f³f-A²¹f¹f³f ́ fidIiY¹ff Ad²fIY 
´fdSX̄ ff¸fIYfSXIY ¶f³fdU¯fZ, Vf̀Ãfd¯fIY ÀffdWX°¹f 
d³fd¸fÊ°fe, ÀfÔVfû²f³f, ¸ffdWX°fe dUãZ¿f¯f, 
´fiIY»´f dUIYfÀf °fÀfZ̈ f Q̀³fÔdQ³f Vf̀Ãfd¯fIY 
IYf¸fIYfþf°f AI Àff²f³ffÔ̈ ff CX́ f¹fû¦f IYÀff 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f, ¹ff¨fZ ́ fif°¹fdÃfIYfÔÀfWX dUUZ̈ f³f 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ.

¹ff FDP QSX̧ ¹ff³f AI ¨¹ff 
Uf´fSXf°fe»f ³f̀d°fIY ¸fc»¹fZ, ¸ffdWX°fe¨fe 

A¨fcIY°ff U dUV½fÀf³fe¹f°ff, OXZMXf 
¦fû´f³fe¹f°ff, ¶füdðIY ÀfỐ fQf WX¢IY, 
ÀffdWX°¹f¨fü¹fÊ (Plagiarism), AI-
d³fd¸fÊ°f ¸ffdWX°fe¨fe ´fOX°ffT¯fe Afd¯f 
þ¶ff¶fQfSX dOXdþMX»f U°fÊ³f ¹ffÔÀffSX£¹ff 
¸fWXØU´fc̄ fÊ dU¿f¹ffÔUSX dUVfZ¿f ·fSX QZ̄ ¹ff°f 
Af»ff. °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX IYSX°ff³ff ̧ ff³fUe 
dU¨ffSXÃf¸f°ff, ÀfþÊ³fVfe»f°ff Afd¯f 
Vf̀Ãfd¯fIY ´fif¸ffd¯fIY°ff þ´f¯¹ff¨fZ ¸fWXØU 
°fªÄffÔ³fe A²fûSXZdJ°f IZY»fZ.

¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¸fbTZ ÀfWX·ff¦fe 
´fif²¹ff´fIYfÔ³ff Af²fbd³fIY AI Àff²f³ffÔ̈ fe 
AûTJ WXû¯¹ffÀfû¶f°f¨f °¹ffÔ̈ ff A²¹ff´f³f, 
ÀfÔVfû²f³f Afd¯f Vf̀Ãfd¯fIY ¦fb̄ fUØff UÈdðÔ¦f°f 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ Uf´fSX 
IYSX̄ ¹ff¨fZ ½¹ffUWXfdSXIY Äff³f ´fif~ Óff»fZ. 
QZVf·fSXf°fe»f dUdU²f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ°fe»f 
´fif²¹ff´fIYfÔ³fe ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f CX°ÀRcY°fÊ 

ÀfWX·ff¦f ³fûÔQdU»ff. ¹ff ERY.OXe.´fe ÀffNXe 
59 ÀfÔVfû²fIY U ´fif²¹ff´fIY  ÀfWX·ff¦fe 
Óff»fZ WXû°fZ.

IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff ¹fVfÀUe 
Af¹fûþ³ffÀffNXe ÀfÔÀ±fZ̈ fZ A²¹fÃf A¸fû»f 
(³ff³ff) ̈ f½WXf¯f, ÀfÔÀ±ff´fIY ̈ fZASX̧ f³f 
´fif. OXfg. þe. IZY. QZVf¸fbJ, CX́ ff²¹fÃf 
E¸f. E»f. IYMXIY²fûÔOX, ́ fif¨ff¹fÊ ́ fif. OXfg. 
A÷Y¯f ¦ff¹fIYUfOX, ÀfWX Àf¸f³U¹fIY 
´fif. Ad¸fSX Uf¦fQSXeIYSX, ´fif. ·fUf³fe 
¸fgOX̧ f, ÀfUÊ dU·ff¦f´fi̧ fbJ, ́ fif²¹ff´fIY U 
Af¹fûþ³f Àfd¸f°fe ÀfQÀ¹f ¹ffÔ³fe dUVfZ¿f 
ÀfWXIYf¹fÊ IZY»fZ. AVff CX́ fIiY¸ffÔ̧ fbTZ 
Ad·f¹ffÔdÂfIYe dVfÃf¯f ÃfZÂff°f Af²fbd³fIY 
°fÔÂfÄff³ff¨ff ÀUeIYfSX IYSX°ff³ff ³f̀d°fIY 
¸fc»¹ffÔ̈ fe þ´f¯fcIY IYSX̄ ¹ffÀf d³fd›°f¨f 
´fiû°ÀffWX³f d¸fTZ»f, AÀff dUV½ffÀf 
Af¹fûþIYfÔ³fe ½¹föY IZY»ff.

VVPIET ¸f²¹fZ AICTE-ATAL ´fif¹fûdþ°f ÀfWXf dQUÀfe¹f RYgIY»MXe OXZ½WX»f´f¸fZÔMX ´fiû¦fif¸f CX°ÀffWXf°f ÀfỐ f³³f

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- d³f·feÊOX 
´fÂfIYfdSX°ff, A·¹ffÀf´fc̄ fÊ »fZJ³f, ´fSXJOX SXfþIYe¹f 
dUãZ¿f¯f Afd¯f Àff¸ffdþIY ¶ffÔd²f»fIYe þ´f¯ffSXZ ª¹fZâ 
´fÂfIYfSX ́ fi°ff´f AfÀf¶fZ ¹ffÔ̈ ¹ff d³f²f³ff³fZ ̧ fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
´fÂfIYfdSX°ff, Àf¸ffþIYfSX̄ f Afd¯f ÀffÔÀIÈYd°fIY ÃfZÂff¨fe 
¸fûNXe WXf³fe Óff»fe AfWXZ. ÀfØff²ffº¹ffÔUSX IYNXûSX MXeIYf 
IYSX̄ ¹ff¨fZ ²ffOXÀf, ´fi°¹fZIY §fMX³fZIYOXZ Qû³WXe ¶ffþcÔ³fe 
´ffWX̄ ¹ff¨fe d¨fdIY°ÀfIY UÈØfe Afd¯f d¸fÂffÔ³ff þûOXc³f 
NXZU¯ffSXf ̧ f³fd¸fTfDY ÀU·ffU, AVff dUdU²f ́ f̀»fcÔ̧ f²fc³f 
°¹ffÔ̈ ¹ff ½¹fdöY¸fØUf¨¹ff AfNXU¯feÔ³ff CXþfTf QZ̄ ¹ff°f 
Af»ff. °¹ffÔ̈ ¹ff dU¨ffSXfÔ̈ ff Afd¯f ́ fÂfIYfdSX°fZ̈ ff UfSXÀff 
´fbPXZ ³fZ̄ fZ WXe¨f °¹ffÔ³ff JSXe ßfðfÔþ»fe NXSXZ»f, AVff 
·ffU³ff ¸ff³¹fUSXfÔ³fe ½¹föY IZY»¹ff.

Àfû»ff´fcSX ßfd¸fIY ´fÂfIYfSX ÀfÔ§ff¨¹ff U°fe³fZ 
Àfû¸fUfSXe ª¹fZâ ´fÂfIYfSX ´fi°ff´f AfÀf¶fZ ¹ffÔ̈ ¹ff 
d³f²f³ffd³fd¸fØf Af¹fûdþ°f ßfðfÔþ»fe Àf·fZ°f ̧ ff³¹fUSXfÔ³fe 
°¹ffÔ̈ ¹ff IYf¹ff¨ffÊ ¦füSXU IYSX°f ·ffU´fc̄ fÊ AfQSXfÔþ»fe 
UfdWX»fe. ¹ffUZTe AfÀf¶fZ ¹ffÔ̈ ¹ffÀfû¶f°f¨¹ff þb³¹ff 
AfNXU¯fe, Àff¸ffdþIY ¨fTUTe°fe»f ÀfWX·ff¦f 
Afd¯f ´fÂfIYfdSX°fZ°fe»f d³f·feÊOX ·fcd¸fIZY¨fZ dUdU²f 
´fiÀfÔ¦f CX́ fdÀ±f°ffÔ³fe IY±f³f IZY»fZ.

´fif. dU»ffÀf ¶fZ°f ¹ffÔ³fe Àfû»ff´fcSẌ ¹ff VffÀfIYe¹f 
ÙôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff À±ff´f³fZÀffNXe ´fi°ff´f 
AfÀf¶fZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff ́ fi¹f}fÔ̈ fe AfNXU¯f ÀffÔd¦f°f»fe. 
¹ff ¸ff¦f¯feÀffNXe °¹ffÔ³fe ´fbPXfIYfSX §fZDY³f AfÔQû»f³ff°f 
ÀfdIiY¹f ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff WXû°ff. Àf¸ffþIYf¹fÊ ¸WX̄ fþZ 
IYf¹f Afd¯f Àff¸ffdþIY ´fiV³ffÔÀffNXe IYÀfZ »fPXf¹f¨fZ, 
¹ff¨fe ́ fiZSX̄ ff °¹ffÔ³fe dQ»¹ff¨fZ ¶fZ°f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. WXZ̧ fc 
¨fÔQZ»fZ ¹ffÔ³fe AfÀf¶fZ ¹ffÔ̈ ¹ffVfe AÀf»fZ»fe ̧ f̀Âfe Afd¯f 
°¹ffÔ³fe UZTûUZTe IZY»fZ»¹ff ̧ ff¦fÊQVfÊ³ff¨¹ff AfNXU¯fe 
ÀffÔd¦f°f»¹ff. AgOX. þZ. þZ. IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ³fe VffÀfIYe¹f 
ÙôIYe¹f ̧ fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff ̧ ff¦f¯feÀffNXe ¹fbUIY IiYfÔ°fe 
Q»ff¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f AfÀf¶fZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff IYf¹ff¨ffÊ 
AfPXfUf §fZ°f»ff.

E. ¶fe. SXfþ¸ff³fZ ¹ffÔ³fe AfÀf¶fZ ¹ffÔ̈ ¹ff ÀffdWXd°¹fIY 
Afd¯f IYf½¹fdU¿f¹fIY þfd¯fUfÔ̈ ff CX»»fZJ IZY»ff. 
°fZ IZYUT ´fÂfIYfSX ³f½WX°fZ, °fSX ÀffdWX°¹ff¨fe CXØf¸f 
þf¯f AÀf»fZ»fZ IYUe Afd¯f ÀfÔUZQ³fVfe»f ½¹fdöY¸fØU 
WXû°fZ, AÀfZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ 
´fUfSX ¦fMXf¨fZ VfWXSXf²¹fÃf ̧ fWXZVf ¦ffQZIYSX ¹ffÔ³fe °¹ffÔ̈ ¹ff 
¸f³f¸fûIY¼¹ff ÀU·ffUf¨fZ, ¶fbdð¸fØfZ̈ fZ Afd¯f UZTûUZTe 
IZY»fZ»¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ff¨fZ À¸fSX̄ f IZY»fZ.

AgOX. VfÔIYSX ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe AfÀf¶fZ ¹ffÔ̈ ¹ffVfe 
AÀf»fZ»¹ff vw U¿ffÊÔ̈ ¹ff ¸f̀Âfe¨¹ff AfNXU¯fe 

ÀffÔd¦f°f»¹ff. VffÀfIYe¹f ÙôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff 
AfÔQû»f³ff´ffÀfc³f Af¸f¨fe ¸f̀Âfe ÀfbøY Óff»fe. AfÀf¶fZ 
¹ffÔ̈ ¹ffÀffSXJf A·¹ffÀfc Afd¯f d³f·feÊOX ́ fÂfIYfSX d¸fÂf 
»ff·f¯fZ WXZ ·ff¦¹f AfWXZ. ́ fÂfIYfdSX°ff IYSX°ff³ff þeUf»ff 
²fûIYf d³f¸ffÊ̄ f Óff»ff, °fSXe °¹ffÔ³fe Af´f»fe ·fcd¸fIYf 
ÀfûOX»fe ³ffWXe. IYû¯f°¹ffWXe ́ fi»fû·f³ff»ff ¶fTe ³f ́ fOX°ff 
°¹ffÔ³fe VfZUMX́ f¹fÔÊ°f ́ fÂfIYfdSX°fZ̈ fe ̧ fc»¹fZ þ´f»fe.¹ffUZTe 
AfÀf¶fZ ¹ffÔ̈ ¹ff SXfþIYe¹f dUãZ¿f¯ff°fe»f UÀ°fbd³fâ°fZ̈ ffWXe 
dUVfZ¿f CX»»fZJ IYSX̄ ¹ff°f Af»ff. MXeIYf IYSX°ff³ffWXe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe¨fe ¶ffþc Àf¸fþc³f §fZ̄ ¹ff¨fe UÀ°fbd³fâ°ff 
°¹ffÔ̈ ¹ff ´fÂfIYfdSX°fZ°f WXû°fe, AVfe AfNXU¯f ¹ffUZTe 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fe. ̧ fWXfdUôf»f¹fe³f þeU³ff´ffÀfc³f¨¹ff 
·fZMXe¦ffNXe Afd¯f Qb¿IYfTe IYf¸ffÔ̈ ¹ff Uf°ffÊÔIY³ff°fe»f 
´fiÀfÔ¦ffÔ̈ ffWXe ¹ffUZTe CX»»fZJ IYSX̄ ¹ff°f Af»ff.

ßfd¸fIY ́ fÂfIYfSX ÀfÔ§ff¨fZ A²¹fÃf dUIiY¸f JZ»f¶fbOXZ 
¸WX̄ ff»fZ, ́ fÂfIYfSX ÀfÔ§ff°fRZYÊ ́ fÂf¸fWX¿feÊ SXÔ¦ffA¯¯ff Ùô 
¹ffÔ̈ ¹ff ³ffUf³fZ °¹ffÔ³ff ́ fbSXÀIYfSX QZ̄ ¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
°¹ff ́ fbSXÀIYfSXf¨fe sv WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ̈ fe SX¢IY¸f °¹ffÔ³fe 
´fÂfIYfSX ÀfÔ§ff»ff ´fSX°f QZDY³f IZYUT À¸fÈd°fd¨f³WX 
ÀU°f:IYOXZ NXZU»fZ WXû°fZ. ¹ff°fc³f °¹ffÔ̈ fZ Àfû»ff´fcSXUSXe»f 
´fiZ̧ f Afd¯f ́ fÂfIYfSX ÀfÔ§ffdU¿f¹fe¨fe Af°¸fe¹f°ff dQÀfc³f 
¹fZ°fZ, AÀfZ JZ»f¶fbOXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.ª¹fZâ ´fÂfIYfSX 
QVfSX±f UOXd°f»fZ ¹ffÔ³fe J̀SX»ffÔþe ´fiIYSX̄ ff¨¹ff 
Uf°ffÊÔIY³ff°fc³f AfÀf¶fZ ¹ffÔ³fe d³f·feÊOX ´fÂfIYfdSX°fZ̈ fe 
°ffIYQ QfJUc³f dQ»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. Àfû»ff´fcSXÀffNXe¨f 
³f½WXZ, °fSX ÀfỐ fc̄ fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe ·fc¿f¯f UfMXfUZ AÀfZ 
°¹ffÔ̈ fZ ´fÂfIYfdSX°fZ°fe»f ¹fû¦fQf³f WXû°fZ.

¹ff VfûIYÀf·fZÀf ³ff¦f³ff±f Àfû³fIYUOXZ, ̈ fÔQiIYfÔ°f 
´fUfSX, A¸fÈ°fQØf d¨f³fe, dQ³fZVf dVfÔQZ, ßfd¸fIY ́ fÂfIYfSX 
ÀfÔ§ff¨fZ ÀfSXd¨fMX̄ feÀf AfRY°ff¶f VfZJ, AdU³ffVf 
IbY»fIY¯feÊ, d¦fSXeVf ¦fûSXZ, dIYSX̄ f ¶f³fÀfûOXZ ¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX 
dUdU²f ÃfZÂffÔ°fe»f ¸ff³¹fUSX Afd¯f ´fÂfIYfSX ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ. ÀfcÂfÀfÔ̈ ff»f³f U Af·ffSX́ fiQVfÊ³f 
´fÂfIYfSX ÀfÔ§ff¨fZ Jdþ³fQfSX dUþ¹f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ.

'´fi°ff´f AfÀf¶fZ À¸fÈ°fe ´fbSXÀIYfSX' ÀfbøY 
IYSX̄ ¹ff¨fe Àfc̈ f³ff

¹ff UZTe CX́ fdÀ±f°f ¸ff³¹fUSXfÔ³fe ´fi°ff´f AfÀf¶fZ 
¹ffÔ̈ ¹ff À¸fÈ°fe þ°f³f IYSX̄ ¹ffÀffNXe °¹ffÔ̈ ¹ff ³ffUf³fZ 
'´fi°ff´f AfÀf¶fZ À¸fÈ°fe ´fbSXÀIYfSX' ÀfbøY IYSX̄ ¹ff¨fe 
Àfc̈ f³ffWXe ¸ffÔOX»fe. AfÀf¶fZ ¹ffÔ̈ fZ AIYf»fe d³f²f³f 
¨fMXIYf »ffU¯ffSXZ AÀfc³f, °¹ffÔ̈ ¹ff d³f·feÊOX ́ fÂfIYfdSX°fZ̈ ff 
Afd¯f Àff¸ffdþIY ¶ffÔd²f»fIYe¨ff AfQVfÊ ³f½¹ff d´fPXe³fZ 
§¹ffUf, AVfe ·ffU³ff CX́ fdÀ±f°ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe.

´fi°ff´f AfÀf¶fZ ¹ffÔ¨¹ff øY´ff³fZ 
d³f·feÊOX ´fÂfIYfSX WXSX´f»ff
ßfd¸fIY ´fÂfIYfSX ÀfÔ§ff¨¹ff U°fe³fZ Af¹fûdþ°f 

ßfðfÔþ»fe Àf·fZ°f ¸ff³¹fUSXfÔ³fe þf¦fdU»¹ff AfNXU¯fe

UfS: ¦fb÷YUfSX      
dQ³ffÔIY : qv ³fû½WXZÔ¶fSX sqsw




 UZT WXe ÀfUfÊ°f ¸fûNXe ¦fb÷Y AfWXZ, °fe þZ dVfIYU°fZ °fZ IYû¯fe¨f dVfIYUc VfIY°f ³ffWXe.

Classified -  

    
    

   
   . 

    
   

      
   .

  
( )

An ISO 9001-15 
 

9822964815
9421984815

, , , , 
, , , , 

,  . 

.  
 

´ffdWXþZ°f
d¨fÔ¨fûTe MIDC, 

Àfû»ff´fcSX VfWXSX IYdSX°ff 
dÀf¢¹fbdSXMXe ¦ffOXÊ 
°UdSX°f ´ffdWXþZ.

ÀfÔ´fIYÊ 9145451809
·fZMX¯¹ff¨fe UZT -
11:30 °fZ 2 Uf.

þ³¸fIYf þûOXe dUUfWX
Qb»WX³f Àfc¨f³ff IZYÔQi

Àf·fe þfd°f¹fûÔ IZY dUSXVf`U 
d»fÔ¦ff¹f°f USX-U²fc IZY d»fE Àf·fe 
þfd°f¹fûÔ IZY ́ fi±fÔ EUÔ dõ°fe¹f USX-
U²fc IZY d»fE WX¸fÀfZ ÀfỐ fIYÊ IYSXZÜ 
¸fbdÀ»f¸f dUUfWX ¶fiûIYSX, ¶fÔþfSXf 
AüSX »fÔ¶ff¯fe dUUfWX ¶fiûIYSX, 
¸fbÀ»fe¸f ¸f`SXZþ ¶fiûIYSX, AÔ²fe¦fSX 
¨füOÞX½¹ff ¸f`SXZþ ¶fiûIYSX, Q³f¦fSX 
Àf¸ffþ ¸f`SXZþ ¶fiûIYSX, þ¹f ·fe¸f 
Àf¸ffþ ¸f`SXZþ ¶fiûIYSX, U²fc USX 
¸ffWXe°fe IZYÔ³Qi

Af¸f¨¹ffIYOXZ Àf¦f¼¹ff 
Àf¸ffþf¨¹ff U²fb-USX ÀffNXe 

ÀfÔ´fIYÊ IYSXf.
¸fb.´fû.d´f°ff´fbSX, °ff. 

A¢IY»fIYûMX, dþ. Àfû»ff´fcSX
CX¸fZVf ¸ff³fZ 

¸fû. 9353370779 
SXZJf ¶fUZÊ 

¸fû. 7218370779

¶fûASXUZ»f
Àfû»ff´fcSXf°f ´fi±f¸f¨f 

¸fdVf³fõfSXZ s RcYMX ½¹ffÀff¨fZ 
Jû»f ´ff¯¹ff¨fe dUWXeSX JûQc³f 

d¸fTZ»f. ÀfÔ´fIYÊ - 
dVfU¦fÔ¦ff UfgMXSX UZ»f-Àfd½WXÊÀf 

SXdUUfSX ´fZNX, Àfû»ff´fcSX. 
9420766666

USX-U²fc

AmS>do eãX : AmS>do eãX : AmS>do eãX : AmS>do eãX : AmS>do eãX : 1) XoemVrb {dñVmamZo _moR>o Agbobo amÁ`
5) `wnrVrb g_mOdmXr nmQ>uMo `wdm ZoVo - **** `mXd
8) `mMo H$Urg ^mOyZ ImVmV 9) enW (qhXrV) 10) ~erMm OmoS>rXma
11) {eOdbobm Vm§Xÿi 13) g§e` (qhXrV) 15) lr{dîUyMm AdVma, grVmnVr
17) nú`m§Mm g_yh 19) nmR>{dUo, *** H$aUo
21) YmVyÀ`m `m nmÌmV OodU ^ê$Z KoVmV 23) _wI, Vm|S>
25) Im. gw{à`m gwio `m§Mm _VXmag§K 27) `wdH$, bîH$amVrb g¡{ZH$
29) Zer~ (B§J«OrV) 31) {nH$m§À`m dmT>rgmR>r ho dmnaVmV, nÌ (qhXrV)
31) {Zdm§V, *** ham_ h¡ 33) bhmZ ~mbH$m§Mr ~mbdmS>r 35) S>mirMo nrR>
37) X~md, {Z`§ÌUmgmR>r R>odbobo dOZ 38) EH$ àmW©Zm - ** Vmo EH$Mr Y_©
OJmbm ào_ Anm©do 39) CÚm (qhXrV) 40) g_rn, ZOrH$ 42) amÁ` Mmb{dUmao
emgZ, Jìh_]Q> (_amR>rV) 44) Amnbm Xoe
45) qnOè`mV nmibm OmUmam njr 47) OwZmÀ`m {dê$ÜXmWu eãX 49) EH$
^maVr` \$b§XmO-{eIa *** 51) Zdo H$moao, Z MwaJibobo 53) JX© Aer PmS>r,
{daiÀ`m {dê$ÜXmWu eãX 54) Am. O`§V nmQ>rb `m§Mm _VXmag§K
55) VrZ Am{U EH$ {_iyZ hmoUmar g§»`m

C^o eãX : C^o eãX : C^o eãX : C^o eãX : C^o eãX : 1) ^mOnÀ`m JV gaH$maÀ`m
H$mimVrb EH$ _mOr H|$Ðr` _§Ìr 2)
{dXoer OmVrMo EH$ _Ú 3) COoS> 4) H$e
CbQ> {bhm 5) Am. ~ƒy H$Sy> `m§Mm
{Oëhm 6) _wbJr J«m_rU ^mfoV, Vbmd
(B§J«OrV) 7) XodmMo Zmd KodyZ
dm{hboë`m AmUm^mH$m 12) `mÀ`mda
^mH$ar ^mOVmV 14) ÁdmarMr  d¡aU
16) X_ CbQ> {bhm 18) lr{dîUyMm EH$
AdVma 20) ZmVodmB©H$ 22) _amR>r
Ajam§Mr dU©_mbm 24) g_moamg_moa
Pmbobr Ñï>r^oQ> 26) {ZdS>UwH$sVrb
ìhmoQ> (_amR>rV) 28) dmB©Q>, S>mdm 30)
_ZmZo _O~yV, I§~ra 32) EImÚm
Jmoï>rMm Ü`mg, Amem 33) AmH$me, Z^
34) dm`y, ndZ 35) ^JdmZ e§H$amÀ`m
qnS>rda `m d¥jmMr nmZo dmhVmV 36)
Q>mB©_ (_amR>rV) 37) g_W© am_Xmg
ñdm_r {b{IV J«§W 39) _hmamï´>mbJVMo
EH$ amÁ` 41) dVZmMm _mbH$ 43) `m
AmOmamV S>moio {ndio {XgVmV 44)
dV©dbobo ^{dî` 45) EH$ åhU-~S>m Ka
*** dmgm 46) H$mbÀ`m AJmoXaMm
{Xdg 48) _mJ©, nW 50) JmS>çmdarb
\o$_g ImÚnXmW©-**nmd 52) H$nS>o
YwÊ`mMr EH$ nmdS>a, gm~U

H$Qy>gË` eãXH$moS>o H«$.$57

eãXH$moS> o H«$. 56 Mo CÎmaeãXH$moS> o H«$. 56 Mo CÎmaeãXH$moS> o H«$. 56 Mo CÎmaeãXH$moS> o H«$. 56 Mo CÎmaeãXH$moS> o H«$. 56 Mo CÎma
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ÀfbOXfZIbY - 93

Af¸f¨¹ffIYOXZ IZYVfSX AfÔ¶ff, WXf´fcÀf, 
¸fûNXe RYTÓffOXZ, RbY»fÓffOXZ, Vfûd·fUÔ°f ÓffOXZ, 

B³f OXûASX ¦fb»ff¶f, ¶fû³Àff¹f, AfSXZIYf´ff¸f B.SXû´fZ 
WXû»fÀfZ»f QSXf°f dUIiYeÀffNXe CX́ f»f¶²f.

¸f³fûSX̧ ff SXû´fUfdMXIYf, ÀfûSXZ¦ffU, dUþf´fcSX SXûOX, Àfû»ff´fcSX

ÀfÔ´fIYÊ - 9422602337, 8317212037

UfS: ¦fb÷YUfSX      
dQ³ffÔIY : qv ³fû½WXZÔ¶fSX sqsw

MAHARASHTRA FOREST DEPARTMENT
OFFICE OF THE DEPUTY CONSERVATOR OF FOREST, SOLAPUR DIVISION,

SOLAPUR- 413 004. E-mail ID: forestofficesolapur@gmail.comTel. No. 0217-2345096
TENDER NOTICE No: -03/2026-27

ADVT No.: 03/2026-27
Date: 30/10/2026

Signed /-
(Kulraj Singh)I.F.S.

Deputy Conservator of Forest
Solapur Division,Solapur

Offers by way of e-tendering (Percentage Rate B-1) are invited by the Deputy Conservator of Forest, Solapur Division, Solapur from class-IV & above category of the
Public Works Department or Other Govt. Authority of Maharashtra State in e-tendering system for following works.

RemarkName Of Work
Work

Portion
Cost

Tender Cost
Cost

Proposed Construction of Transit Treatment Cen-
tre (TTC), At Gut No. 10, Siddheshwar Vanvihar
Nehru nagar, Tal. North Solapur, Dist, - Solapur.

Sr.
No

01

Cost Of Tender
Document (Rs.)

Class of
Contractor

Time limit in
calendar months

including Monsoon

Security
Deposit (2%)

EMD
0.50%

3,15,40,148 3,15,40,148 1,57,701 6,31,000 11 Months Excluding
Monsoon

class-II and
above

Rs. 1,000+ Rs.
180 (18% GST)
Total:Rs. 1,180

Construction of Chainlink Fencing at Natepute
Gut No 90/2, Malshiras Range and Boramani Gut
No 574 Solapur Range, Solapur Forest Division

02 1,41,30,633 1,41,30,633 1,41,306 2,83,000 11 Months Excluding
Monsoon

class-IV and
above

Rs. 1,000+ Rs.
180 (18% GST)
Total:Rs. 1,180

Partial funding is available
for this work, and the work
order will be issued subject to
the availability of funds.

Construction of Chainlink fencing at Sulewadi
Gut No 721 Malshiras Range, Solapur forest di-
vision Part - 1

03 1,04,30,000 1,04,30,000 1,04,300 2,09,000 11 Months Excluding
Monsoon

class-IV and
above

Rs. 1,000+ Rs.
180 (18% GST)
Total:Rs. 1,180

The work order for this work
will be issued subject to the
availability of funds.

Construction of Chainlink fencing at Sulewadi
Gut No 721 Malshiras Range, Solapur forest di-
vision Part - 2

04 86,04,750 86,04,750 86,048 1,73,000 11 Months Excluding
Monsoon

class-IVA
and above

Rs. 1,000+ Rs.
180 (18% GST)
Total:Rs. 1,180

The work order for this work
will be issued subject to the
availability of funds.

Construction of Chainlink fencing at Sulewadi
Gut No 721 Malshiras Range, Solapur forest di-
vision Part - 3

05 91,26,250 91,26,250 91,263 1,83,000 11 Months Excluding
Monsoon

class-IV and
above

Rs. 1,000+ Rs.
180 (18% GST)
Total:Rs. 1,180

The work order for this work
will be issued subject to the
availability of funds.

Construction of Compound wall around Divi-
sion office forest colony and range office at Nehru
nagar Gut No 10, Solapur Range, forest Divi-
sion solapur

06 1,82,87,772 1,82,87,772 1,50,000 3,66,000 11 Months Excluding
Monsoon

class-III and
above

Rs. 1,000+ Rs.
180 (18% GST)
Total:Rs. 1,180

The work order for this work
will be issued subject to the
availability of funds.

Time Table for the Tender shall be as follows:
Online Sale of Tender                       :   Date: 05/11/2026 To Date: 13/11/2026
Last Date of Submission of Tender  :   Date: 13/11/2026 up to 6.00 PM
Date of Opening of Technical Bid    :  Date: 16/11/2026at 11AM (If Possible)

The Deputy Conservator of Forest, Solapur Division, Solapur reserves the right to accept or reject any tender particularly or completely without any reason thereof. The details
of above works, such as Security Deposit, Earnest Money Deposit, Pre-Qualification Criteria, Terms & Conditions of the Tender and Schedule of works are available on e-
Tendering Website of Government of Maharashtrahttp://mahatenders.gov.in. In case of any technical problem related to the Tender Document, the same can be referred to the
NIC e-mail support at eproc@nic.in or on telephone numbers 0120-4200462, 0120-4001002, 0120-4001005, 0120-627787.
- Form fee and EMD Amount has to be paid through E-Payment Gateway only.
- The Offer shall be exclusive of GST, the GST at the applicable rate shall be paid separately to the Contractor.
















         



 















Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f 
UÈØf):- ´f¹ffÊUSX̄ ff¨fZ ÀfÔSXÃf¯f, 
³f̀Àfd¦fÊIY ÀfÔÀff²f³ffÔ̈ ff ¹fû¦¹f Uf´fSX 
Afd¯f ·ffUe d´fPXÐ¹ffÔÀffNXe VffV½f°f 
´f¹ffÊUSX̄ f d³f¸ffÊ̄ f IYSX̄ ¹ff¨¹ff 
CXïZVff³fZ Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f 
dQ³ffÔIY r °fZ x ³fû½WXZÔ¶fSX sqsw 
¹ff IYf»ffU²fe°f BRICS VffV½f°f 
þeU³fVf̀»fe Àf~fWX sqsw ÀffþSXf 
IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. AVfe ̧ ffdWX°fe 
þb»WXf ´fdSX¿fQZ̈ fZ ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe 
Ad²fIYfSXe IbYVf»f þ̀³f ¹ffÔ³fe dQ»fe. 

¹ff Àf~fWXfÔ°f¦fÊ°f dþ»‘f°fe»f 
ÀfUÊ ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°fe, VffTf, 
AÔ¦f¯fUfOXÐ¹ff, ¸fdWX»ff ¶f¨f°f 
¦fMX, ¹fbUIY ¸fÔOXTZ °fÀfZ̈ f 

³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff ÀfWX·ff¦ff°fc³f 
dUdU²f þ³fþf¦fÈ°fe´fSX CX́ fIiY¸f 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ°f. kOne 
Week, Seven Actions, One 
Planetl A±ffÊ°f EIY AfNXUOXf, 
Àff°f IÈY°fe, EIY ´fÈ±Ue WXe ¹ff 
Ad·f¹ff³ff¨fe ÀfÔIY»´f³ff AÀfc³f, 
Q̀³fÔdQ³f þeU³ff°fe»f LûMXÐ¹ff-
LûMXÐ¹ff ÀfU¹feÔ̧ f²fc³f ´f¹ffÊUSX̄ f 
ÀfÔU²fÊ³ffÀffNXe ¸fûNXZ ¹fû¦fQf³f 
QZ°ff ¹fZDY VfIY°fZ, ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
´f¹ffÊUSX̄ f´fcSXIY þeU³fVf̀»fe¨ff 
AÔ¦feIYfSX IYSX̄ ¹ff¨fZ AfUfWX³f 
¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe IbYVf»f 
þ̀³f  ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ

¹ff Àf~fWXf¸f²¹fZ d¸fVf³f LiFE 

(Lifestyle for Environment) 
AÔ°f¦fÊ°f Àff°f dU¿f¹ffÔUSX Af²ffdSX°f 
CX´fIiY¸f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ AfSXû¦¹fQf¹fe 
þeU³fVf`»fe, DYþfÊ ¶f¨f°f, ´ff¯fe 
¶f¨f°f, VffV½f°f A³³f´fi¯ff»fe, 

EIY»f Uf´fSX ́ »ffdÀMXIY»ff ³fIYfSX, 
BÊ-IY¨fSXf IY¸fe IYSX¯fZ Afd¯f 
IY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f ¹ff dU¿f¹ffÔ̈ ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. r ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe 
AfSXû¦¹fQf¹fe þeU³fVf`»fe¨ff 
ÀfÔQZVf QZ¯¹ffÀffNXe d¸fVf³f LiFE 
Vf´f±f, ¹fû¦f, ½¹ff¹ff¸f, ´fi·ff°f 
RZYSXe U UÈÃffSXû´f¯f AÀfZ CX´fIiY¸f 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. s 
³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe DYþfÊ ¶f¨f°fe¶ff¶f°f 
þ³fþf¦fÈ°fe IYøY³f A³ffUV¹fIY 
Ueþ Uf´fSX MXfT¯¹ff¨ff ÀfÔQZVf 
dQ»ff þf¯ffSX AfWXZ. t ³fû½WXZÔ¶fSX 
SXûþe ´ff¯fe ¶f¨f°f, þ»fÀfÔU²fÊ³f 
Afd¯f ´ffSXÔ´fdSXIY þ»fpû°ffÔ¨¹ff 
ÀfÔSXÃf¯ff¶ff¶f°f þ³fþf¦fÈ°fe IZY»fe 

þf¯ffSX AfWXZ.
u ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe VffV½f°f 

A³³f´fī ff»feAÔ°f¦fÊ°f °fÈ̄ f²ff³¹ffÔ̈ ff 
Uf´fSX, A³³ff¨fe ³ffÀffOXe MXfT¯fZ 
U Aû»¹ff IY¨fº¹ff´ffÀfc³f IÔY´fûÀMX 
J°f d³fd¸fÊ°fe ¹ffUSX ·fSX QZ̄ ¹ff°f 
¹fZ̄ ffSX AfWXZ. v ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe 
EIY»f Uf´fSX ´»ffdÀMXIY¨ff Uf´fSX 
MXfT¯fZ, IYf´fOXe d´fVf½¹ffÔ̈ ff Uf´fSX 
Afd¯f ´»ffdÀMXIY ÀfÔIY»f³f ¸fûWXe¸f 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. w 
³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe BÊ-IY¨fSXf ÀfÔIY»f³f 
U °¹ff¨fe ¹fû¦¹f dU»WXZUfMX ¹ff¶ff¶f°f 
þ³fþf¦fÈ°fe IYSX̄ ¹ff°f ¹fZBÊ»f. °fSX x 
³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe ´fdSXÀfSX ÀU¨L°ff, 
IY¨fº¹ff¨fZ pû°ffUSX U¦feÊIYSX̄ f 

Afd¯f Reduce-Reuse-
Recycle ¹ff dÂfÀfcÂfe¨ff AU»fÔ¶f 
IYSX̄ ¹ff¶ff¶f°f dUVfZ¿f CX́ fIiY¸f 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ°f.

¹ff Ad·f¹ff³ff¨fe ´fi·ffUe 
AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
´fÔ̈ ff¹f°f Àfd¸f°fe U ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°f 
À°fSXfUSX AfUV¹fIY d³f¹fûþ³f 
IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. dUdU²f 
VffÀfIYe¹f dU·ff¦f, Vf̀Ãfd¯fIY 
ÀfÔÀ±ff, ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ff, ¸fdWX»ff 
¶f¨f°f ¦fMX Afd¯f ¹fbUIY ¸fÔOXTfÔ³fe 
¹ff CX́ fIiY¸ffÔ̧ f²¹fZ ÀfdIiY¹f ÀfWX·ff¦f 
³fûÔQUfUf, AÀfZ d³fQZÊVf QZ̄ ¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. 

´f¹ffÊUSX̄ f ÀfÔU²fÊ³f WXe IZYUT 

VffÀf³ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ³fÀfc³f ́ fi°¹fZIY 
³ff¦fdSXIYf¨fe Àff¸fcdWXIY þ¶ff¶fQfSXe 
AfWXZ. ́ ff¯fe Uf¨fdU¯fZ, Ueþ ¶f¨f°f 
IYSX̄ fZ, ́ »ffdÀMXIY¨ff Uf´fSX MXfT¯fZ, 
IY¨fº¹ff¨fZ U¦feÊIYSX̄ f IYSX̄ fZ Afd¯f 
ÀU¨L°fZ̈ ¹ff ÀfU¹fe AÔ¦feIYfSX̄ fZ 
AVff LûMXÐ¹ff IÈY°feÔ̧ f²fc³f ́ f¹ffÊUSX̄ f 
SXÃf¯ff»ff WXf°f·ffSX »ffU°ff ¹fZ°fû. 
°¹ff¸fbTZ Àfû»ff´fcSX  dþ»‘f°fe»f 
´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf³fZ ¹ff Àf~fWXf°f 
ÀfWX·ff¦fe WXûDY³f VffV½f°f U 
´f¹ffÊUSX̄ f´fcSXIY þeU³fVf̀»fe¨ff 
ÀfÔQZVf Àf¸ffþf°f ´fûWXû¨fUfUf, 
AÀfZ AfUfWX³f ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe 
Ad²fIYfSXe dÀfBÊAû þ̀³f ¹ffÔ³fe IZY»fZ 
AfWXZ.

VffV½f°f dþU³fVf`»fe Àf~fWXf¨fZ Àfû»ff´fcSX dþ»WX¹ff°f Af¹fûþ³f - dÀfBÊAû IbYVf»f þ`³f 

AIY»fcþ (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
dVfUSX} ÀfZ̧ fe BÔd¦»fVf ÀIcY»f 
¹fVfUÔ°f³f¦fSX, ´fi±f¸f ÀfÂff¨ff VfZUMẌ ff 
dQUÀf WXf dUVfZ¿f Af³fÔQ¸f¹f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»ff. ´fiVff»fZ°fe»f ª¹fbd³fASX IZYþe, 
dÀfd³f¹fSX IZYþe, ´fdWX»fe °fZ ³fUUe 
¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ³fe °f¹ffSX IZY»fZ»fZ 
AfIYfVfIÔYQe»f,IYf¦fQIYf¸f, SXÔ¦fIYf¸f, 
SXfÔ¦fûTe ¹ff dUdU²f WXÀ°fIY»fZ̈ fZ 
´fif°¹fdÃfIY-IYf¸f B¹fØff ³fUUe¨¹ff 
U¦ffÊ°f Àfþ»fZ WXû°fZ.

¸fb£¹ff²¹ff´fIY dþ°fZÔQi ¸ff³fZ 
QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe dUôf±¹ffÊÔ³ff dQUfTe¨¹ff 
Vfb·fZ̈ Lf QZ°ff³ff ¦fdSX¶ffÔ³ff ¸fQ°f IYSXf, 
ÀfUfÊÔVfe Af´fb»fIYe³fZ ¶fû»ff Uf¦ff, °fÀfZ̈ f 
Àfb̃ e AfWXZ ̧ WX̄ fc³f §fSẌ ¹ff A·¹ffÀff»ff 
dUÀføY ³fIYf. ¶ff»f´f¯ff¨ff Af³fÔQ 
§¹ff ´f¯f dQUfTe°f RYMXfIZY RYûOX°ff³ff 
IYfTþe §¹ff °fÀfZ̈ f ¸fûNXÐ¹ffÔÀfû¶f°f¨f 
RYMXfIZY RYûOXf AÀfZ AfUfWX³f IZY»fZ.

°fÀfZ̈ f JfÀfQfSX ²f̀¹fÊVfe»f 
¸fûdWX°fZ ´ffMXe»f U dVfUSX} dVfÃf¯f 
ÀfÔÀ±fZ̈ ¹ff A²¹fÃff dVf°f»fQZUe ̧ fûdWX°fZ 
´ffMXe»f ¹ffÔ̈ ff dQUfTe Vfb·fZ̈ Lf 
ÀfÔQZVf ´fûWXû¨fdU»ff U °¹ffÔ̈ ¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe VffTf ¹fVfÀUe´f¯fZ 

IYf¸f IYSXe°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°ff³ff, 
dUdU²f CX́ fIiY¸ff¨fe ¸ffdWX°fe °¹ffÔ³fe 
dQ»fe. 

´fiVff»fZ°fe»f ÀfIYfT ÀfÂf¨¹ff IYû 
AfgdOXÊ³fZMXSX dVf»´ff ³ffSXf¹f¯fIYSX  ¹ffÔ³fe 
dQUfTe Àf¯ff¨fZ ¸fWXØU ÀffÔ¦f°ff³ff, 
dQUfTe Àf¯f dIY°fe dQUÀf ÀffþSXf 
IYSX°ff°f, ´fi°¹fZIY dQUÀff¨fZ ¸fWXØU 
ÀffÔ¦f°f dUôf±¹ffÊÔ³ff ´f¹ffÊUSX̄ f ´fcSXIY  
dQUfTe RYMXfIZY ¸fböY dQUfTe 
IYSX̄ ¹ff¨ff ÀfÔQZVf dQ»ff.     

IYf¹fÊIiY¸f ¹fVfÀUe IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
ÀfIYfT ÀfÂf¨¹ff ÀfUÊ  ̧ fdWX»ff dVfdÃfIYf, 
dVfÃfIZYØfSX IY¸fÊ̈ ffSXe ¹ffÔ³fe ´fdSXßf¸f 
§fZ°f»fZ. IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ÀfcÂfÀfÔ̈ ff»f³f 
´fiVff»fZ°fe»f dVfÃfIY ´fÈ±UeSXfþ ÀfSXUQZ 
¹ffÔ³fe IZY»fZ °fSX dUVfZ¿f Af³fÔQf¨fe ¶ff¶f 
¸WX̄ fc³f,VffTZ°fe»f ª¹fZâ dVfdÃfIYf Àfü 
dVf»´ff þf²fU  ¹ffÔ̈ fe Qb́ ffSX ÀfÂf¨¹ff 
IYûAfgdOXÊ³fZMXSX ́ fQe ³fZ̧ f¯fcIY Óff»¹ff¶fï»f 
Afd¯f dVfUSX} ÀfZ̧ fe BÔd¦»fVf ÀIcY»f¨¹ff 
À±ffd³fIY ½¹fUÀ±ff´f³f Àfd¸f°fe¸f²¹fZ 
dVfÃfIY ´fid°fd³f²fe ¸WX̄ fc³f d³fUOX 
Óff»¹ff¶fï»f °¹ffÔ̈ ff dUVfZ¿f Àf°IYfSX 
¸fb£¹ff²¹ff´fIYdþ°fZÔQi ¸ff³fZ QZVf¸fbJ 
¹ffÔ̈ fZ WXÀ°fZ IYSX̄ ¹ff°f Af»ff.

dVfUSX} ÀfZ¸fe BÔd¦»fVf ÀIcY»f¸f²¹fZ 
dQUfTe ´ffMXeÊ¨fZ Af¹fûþ³f

A³f¦fSX, (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
EJfôf¨¹ff Qb:Jf°f ÀfWX·ff¦fe 
WXû¯¹ffÀffNXe U¹ff¨fe dIÔYUf Afd±fÊIY 
´fdSXdÀ±f°fe¨fe ¸f¹ffQfÊ ³fÀf°fZ, ¹ff¨ff 
´fi°¹f¹f A³f¦fSX ¹fZ±fe»f ÌY. VfÔIYSXSXfU 
¶ffþeSXfU ´ffMXe»f ¸ff²¹fd¸fIY U 
CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY dUôf»f¹ff°fe»f 
d¨f¸fbIY»¹ff dUôf±¹ffÊÔ³fe dQ»ff. 
ÀIYfDYMX-¦ffBÊOX¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ³fe 
Af´f»¹ff JfDYÀffNXe þ¸ff IZY»fZ»¹ff 
´f`VffÔ°fc³f °f¶¶f»f ty WXþfSX rsv 
÷Y´f¹fZ þ¸ff IYøY³f ¶fiZ³f MXÐ¹fc¸fSX ¹ff 
¦fÔ·feSX AfþfSXfVfe ÓfbÔþ QZ¯ffº¹ff 
ÀUSXf»fe dÀfðZV½fSX ³fIYf°fZ dWX¨¹ff 
CX´f¨ffSXfÀffNXe ¸fQ°f IZY»fe.

A³f¦fSX ¹fZ±fe»f ÀUSXf»fe ³fIYf°fZ 
WXe ¸fgIZYd³fIY»f BÔdþd³fAdSXÔ¦f¨¹ff 
AÔd°f¸f U¿ffÊ°f dVfÃf¯f §fZ°f AÀf°ff³ff 
d°f»ff ¶fiZ³f MXÐ¹fc¸fSXÀffSX£¹ff ¦fÔ·feSX 
AfþfSXf³fZ ¦fifÀf»fZ. Àf²¹ff ́ fb̄ fZ ¹fZ±fe»f 
Àf‘fQie ÷Y¦¯ff»f¹ff°f d°f¨¹ffUSX 
CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. IbYMXbÔ¶ff¨fe 
Afd±fÊIY ́ fdSXdÀ±f°fe A°¹fÔ°f ³ffþcIY 
AÀf»¹ff³fZ CX´f¨ffSXfÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff 
Afd±fÊIY ¸fQ°fe¨fe ¦fSXþ d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe AfWXZ. WXe ¶ff¶f Àf¸fþ°ff¨f 
A³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°fc³f ¸fQ°fe¨fZ WXf°f 
´fbPXZ ¹fZ°f AfWXZ°f.

¹ff¨f Àff¸ffdþIY þfd¯fUZ°fc³f 
´ffMXe»f dUôf»f¹ff°fe»f ÀIYfDYMX-
¦ffBÊOX¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ³fe ´fbPXfIYfSX 
§fZ°f»ff. ÀU°f:¨¹ff JfDYÀffNXe J¨fÊ 

WXû¯ffº¹ff ´f`VffÔ°fc³f ¹ff dUôf±¹ffÊÔ³fe 
³fIYf°fZ dWX¨¹ff CX´f¨ffSXfÀffNXe d³f²fe 
þ¸ff IZY»ff. EIYdÂf°f´f¯fZ ty WXþfSX 
rsv ÷Y´f¹fZ þ¸ff IYøY³f WXe ¸fQ°f 
d°f¨fZ ¶fÔ²fc ¸fd»»fIYfþbÊ³f dÀfðZV½fSX 
³fIYf°fZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ Àfb´fcQÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe.

¹ffUZTe ßfe A³f¦fSXdÀfð dVfÃf¯f 
´fiÀffSXIY ¸fÔOXTf¨fZ ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe 
Ad²fIYfSXe ¨fÔQiIYfÔ°f PXû»fZ, ´fif¨ff¹fÊ 
¸fWXfQZU ¨fû´fOXZ, CX́ f´fif¨ff¹fÊ ¸ff²fU 
JSXf°f, ´f¹fÊUZÃfIY SXfþZÔQi OXûIZY, 
dVfUfþe d±fMXZ, ÀIYfDYMX-¦ffBÊOX 
dVfÃfIY dU»ffÀf ¦fbÔOX, Àfû¸f³ff±f 
¦fbÔOX, SX̧ fZVf ̈ f½WXf¯f, ̈ fÔQiIYfÔ°f ÀfSXIY, 
Àf°¹fUf³f QfPXZ, Àfû¸f³ff±f PXû»fZ, OXfg. 
´fiVffÔ°f IbY»fIY¯feÊ ÓffIYeSX ¸fb»ff¯fe, 
AÔIbYVf dVfÔQZ, dUÿ»f ¦fbÔOX VfWXfþe 
d±fMXZ ¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX dVfÃfIY U dVfÃfIZY°fSX 
IY¸fÊ̈ ffSXe CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ. ÀIYfDYMX-
¦ffBÊOẌ ¹ff A³fbSXf²ff ¦fûOXÀfZ U Ad³f°ff 
»ffÔOX¦fZ ¨fÔQiIY»ff CX§fOXZ ¹ffÔ³fe ¹ff 
CX́ fIiY¸ffÀffNXe dUVfZ¿f ÀfWXIYf¹fÊ IZY»fZ.

ÀU°f:¨¹ff JfDY¨ff Af³fÔQ 
¶ffþc»ff NXZUc³f QbÀfº¹ff¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f 
AfVfZ¨ff dIYSX¯f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffº¹ff 
¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨fZ ÀfUÊÂf IYü°fbIY WXû°f 
AfWXZ. d¨f¸fbIY»¹ff WXf°ffÔ³fe IZY»fZ»fe 
WXe ¸fQ°f IZYUT Afd±fÊIY ³fÀfc³f 
¸ff¯fbÀfIYe, Àff¸ffdþIY ¶ffÔd²f»fIYe 
Afd¯f ÀfÔUZQ³fVfe»f°fZ¨ff AfQVfÊ 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXe NXSX»fe AfWXZ.

JfDY¨¹ff ´f̀VffÔ°fc³f 
d¨f¸fbIY»¹ffÔ³fe þ´f»fe ¸ff¯fbÀfIYe!

³fIYf°fZ dWX¨¹ff CX´f¨ffSXfÀffNXe 
ty WXþfSX rsv ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸fQ°f



IYTÔ¶fû»fe°f °fe³f ½¹ffUÀffd¹fIY RY¸ÀfÊ¨ff ·f½¹f Vfb·ffSXÔ·f


 AÃfSX WXf¨f Af´f»ff Qfd¦f³ff AfWXZ.

UfS: ¦fb÷YUfSX      
dQ³ffÔIY : qv ³fû½WXZÔ¶fSX sqsw

³ff°fZ´fb°fZ (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
ÀfWXIYfSX, OXZASXe Afd¯f ¶ffÔ²fIYf¸f 
ÃfZÂff°f ³fUf dUÀ°ffSX; VfSXQ 
(¶ff´fc) ¸fûSXZ ¹ffÔ¨¹ff ½¹ffUÀffd¹fIY 
UfMX¨ff»fe¨fZ ¸ff³¹fUSXfÔIYOXc³f IYü°fbIY 
dVfU´fiÀffQ CXôû¦f Àf¸fcWXf³fZ Af´f»¹ff 
½¹ffUÀffd¹fIY dUÀ°ffSXf¨¹ff dQVfZ³fZ 
Af¯fJe EIY ̧ fWXØU´fc̄ fÊ ́ ffDY»f MXfIY°f 
¸fbÔ¶fBÊ³fþeIY¨¹ff IYTÔ¶fû»fe ¹fZ±fZ °fe³f 
½¹ffUÀffd¹fIY RY¸ÀfÊ¨ff ·f½¹f Vfb·ffSXÔ·f 
IZY»ff. EÀf. ́ fe. þe. ̧ f»MXeÀMXZMX IYû-
Afǵ f. IiYZdOXMX ÀfûÀff¹fMXe d»fd¸fMXZOX¨¹ff 
dõ°fe¹f VffJZÀfWX dVfU´fiÀffQ OXZASXe 
´fiûOX¢MXÐÀf AfBÊÀIiYe¸f Afd¯f dVfU´fiÀffQ 
OXZ½WX»f´fÀfÊ ¹ff °fe³f CX´fIiY¸ffÔ¨ff 
Vfb·ffSXÔ·f ¦fb÷YUfSX, dQ. sz Afg¢MXû¶fSX 
sqsw SXûþe CX°ÀffWX´fc¯fÊ Uf°ffUSX¯ff°f 
´ffSX ´fOX»ff.ßfe¸f°fe SXfþßfe (dþþe) 
þ¦f³³ff±f ̧ fûSXZ Afd¯f dVfU´fiÀffQ CXôû¦f 
Àf¸fcWXf¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY °f±ff A²¹fÃf 
VfSXQ (¶ff´fc) ¸fûSXZ ¹ffÔ¨¹ff Vfb·fWXÀ°fZ, 
°fÀfZ¨f dÀf»IYe Àf¢ÀfZ³ff ¹ffÔ¨¹ff ́ fi¸fbJ 
CX´fdÀ±f°fe°f CXîfMX³f ÀfûWXTf ÀfÔ´f³³f 
Óff»ff.

³ff°fZ´fb°fZ ¹fZ±fc³f ÀfbøY Óff»fZ»¹ff 
EÀf. ´fe. þe. ¸f»MXeÀMXZMX IYû-Afg´f. 
IiYZdOXMX ÀfûÀff¹fMXe d»fd¸fMXZOX³fZ Af°ff 
IYTÔ¶fû»fe ¹fZ±fZ dõ°fe¹f VffJZ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fbÔ¶fBÊ ´fdSXÀfSXf°f dUÀ°ffSX 
IZY»ff AfWXZ. ¹ff VffJZ̧ fbTZ ́ fdSXÀfSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀfWXIYfSX ÃfZÂff°fe»f Afd±fÊIY 
ÀfZUf CX´f»f¶²f WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû¯ffSX 
AfWXZ.dVfU´fiÀffQ OXZASXe ´fiûOX¢MXÐÀf 
AfBÊÀIiYe¸f¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f Qb¦²fþ³¹f 
´fQf±ffÊÔ¨¹ff ½¹fUÀff¹ff»ff ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
¶ffþfSX´fZNXZ°f ³fUe ÀfÔ²fe d¸fT¯ffSX 

AfWXZ. °fSX dVfU´fiÀffQ OXZ½WX»f´fÀfÊ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¶ffÔ²fIYf¸f Afd¯f dUIYfÀf 
ÃfZÂff°fWXe Àf¸fcWXf³fZ ´ffDY»f MXfIY»fZ 
AfWXZ.¸fbÔ¶fBÊ WXe ÀU´³ffÔ̈ fe ³f¦fSXe AÀfc³f 
¹ff¨f ³f¦fSXe°f dVfU´fiÀffQ OXZ½WX»f´fÀfÊ̈ ¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f dUIYfÀff¨¹ff ³f½¹ff ́ fUf»ffÊ 
Àfb÷YUf°f IYSX°ff³ff dUVfZ¿f Af³fÔQ WXû°f 
AfWXZ. ÀfWXIYfSX, Qb¦²f½¹fUÀff¹f Afd¯f 
¶ffÔ²fIYf¸f ÃfZÂff°f QþZQfÊSX ÀfZUf QZ̄ ¹ff¨ff 
Af¸f¨ff ́ fi¹f} SXfWXe»f, AÀfZ ́ fid°f´ffQ³f 
dVfU´fiÀffQ CXôû¦f Àf¸fcWXf¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY 
A²¹fÃf VfSXQ (¶ff´fc) ¸fûSXZ ¹ffÔ³fe 

¹ffUZTe IZY»fZ.¹ff ÀfûWX¼¹ffÀf SX¸fZVf 
(Af´´ff) ¸fûSXZ, A°fb»fQfQf þf²fU, 
U`·fU (·f`¹¹ff) ¸fûSXZ, °fZþÀf (QfQf) 
¸fûSXZ, ´fi±f¸fZVf (QfQf) ¸fûSXZ, ´fi°feIY 
(·f`¹¹ff) ¸fûSXZ, ¸f³fûþ °fb´fZ, d¶f»OXSX 
Àfb³fe»f dVfÔQZ, ¦f¯fZVf ÀfÂfZ, d¶f»OXSX 
AdþÔ¢¹f ¸fûSXZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX A³fZIY 
¸ff³¹fUSX CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.°fÀfZ¨f 
SXfþßfe (dþþe) þ¦f³³ff±f ¸fûSXZ, 
FY°fbþf°ffBÊ ¸fûSXZ, AdV½f³fe°ffBÊ ¸fûSXZ, 
d´fi¹fÔIYf°ffBÊ ¸fûSXZ, ³fe»f¸f°ffBÊ þf²fU 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX ¸ffTdVfSXÀf °ff»fb¢¹ff°fe»f 
ÀfWXIYfSXe, IYf¹fÊIY°fZÊ Afd¯f À±ffd³fIY 
³ff¦fdSXIY ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ. CX´fdÀ±f°f ¸ff³¹fUSXfÔ³fe VfSXQ 
(¶ff´fc) ¸fûSXZ Afd¯f ¸fûSXZ IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨fZ 
Ad·f³fÔQ³f IYøY³f °¹ffÔ¨¹ff ³f½¹ff 
½¹ffUÀffd¹fIY UfMX¨ff»feÀf Vfb·fZ¨Lf 
dQ»¹ff. ³ff°fZ´fb°fZÀffSX£¹ff ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fc³f ÀfbøY Óff»fZ»¹ff dVfU´fiÀffQ 
CXôû¦f Àf¸fcWXf³fZ ̧ fbÔ¶fBÊ̈ ¹ff ¶ffþfSX´fZNXZ°f 
dUÀ°ffSX IYSX¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ MXfIY»fZ»fZ 
WXZ ́ ffDY»f ̧ ffTdVfSXÀf °ff»fb¢¹ffÀffNXeWXe 
Ad·f¸ff³ffÀ´fQ ¸ff³f»fZ þf°f AfWXZ.

ÀffÔ¦fû»ff (IYMXcÀf°¹f 
UÈØf):- dQUfTe¨ff Àf¯f ¸WXMX»ff 
IYe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¦füSXUVff»fe 
Bd°fWXfÀff¨fe AfNXU¯f IYøY³f QZ̄ ffSXZ 
¦fOX-dIY»»fZ, dVfUSXf¹ffÔ̈ fZ Vfü¹fÊ Afd¯f 
¸ffU¼¹ffÔ̈ ¹ff ´fSXfIiY¸ff¨fZ QVfÊ³f 
§fOX°fZ. ¹ff¨f EZd°fWXfdÀfIY ´fSXỐ fSXZ»ff 
CXþfTf QZ°f LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþfÔ̈ ff ´fiZSX̄ ffQf¹fe Bd°fWXfÀf 
³f½¹ff d´fPXe´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fdU¯¹ffÀffNXe 
ÀffÔ¦fû»ff VfWXSXf°f ·f½¹f dIY»»fZ 
¶ffÔ²f¯fe À´f²fZÊ̈ fZ Af¹fûþ³f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¸ff. ³f¦fSXÀfZUIY °f±ff 
dVfUÀfZ³ff ÀffÔ¦fû»ff VfWXSX́ fi̧ fbJ Àfû¸fZVf 
¹ffU»fIYSX ¹ffÔ̈ ¹ff UfPXdQUÀffd³fd¸fØf 
S.Y. ¹fb±f RYfDYÔOXZVf³f, ÀffÔ¦fû»ff VfWXSX 
¹ffÔ̈ ¹ff U°fe³fZ WXf CX́ fIiY¸f SXf¶fdU¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ.

‘LÂf´f°feÔ̈ ff ´fiZSX̄ ffQf¹fe 
Bd°fWXfÀf AfNXUc¹ff, ¨f»ff dIY»»fZ 
¶f³fUc¹ff!’ ¹ff ´fiZSX̄ ffQf¹fe 
ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f Af¹fûdþ°f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ¹ff À´f²fZ̧ fÊbTZ dQUfTe¨¹ff 
Àfb̃ e°f ̧ fb»ffÔ³ff Af´f»¹ff EZd°fWXfdÀfIY 

UfSXVff¨fe AûTJ IYøY³f §fZ̄ ¹ff¨fe, 
IY»´fIY°fZ»ff UfU QZ̄ ¹ff¨fe 
Afd¯f dIY»»fZ CX·ffSX̄ fe¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f dVfUIYf»fe³f Bd°fWXfÀf 
Àf¸fþc³f §fZ̄ ¹ff¨fe ÀfÔ²fe d¸fT¯ffSX 
AfWXZ.´fi±f¸f ´ffdSX°fûd¿fIY s WXþfSX 
r ÷Y´f¹fZ¹ff dIY»»fZ ¶ffÔ²f¯fe À´f²fZÊ°f 
ÀfWX·ff¦fe WXû¯ffº¹ff À´f²fÊIYfÔÀffNXe 
AfIY¿fÊIY ´ffdSX°fûd¿fIZY NXZU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ°f. À´f²fZÊ°fe»f ´fi±f¸f 
IiY¸ffÔIYf¨¹ff dUþZ°¹ffÀf s WXþfSX 
r ÷Y´f¹fZ, dõ°fe¹f IiY¸ffÔIYf¨¹ff 
dUþZ°¹ffÀf r WXþfSX vqr ÷Y´f¹fZ, 
°fSX °fÈ°fe¹f IiY¸ffÔIYf¨¹ff dUþZ°¹ffÀf 

vqr ÷Y´f¹fZ QZDY³f ¦füSXdU¯¹ff°f 
¹fZ̄ ffSX AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f ´fi°¹fZIY 
ÀfWX·ff¦fe À´f²fÊIYf»ff ´fi̧ ff¯f´fÂf 
Afd¯f AfIY¿fÊIY ·fZMXUÀ°fc QZ̄ ¹ff°f 
¹fZ̄ ffSX AfWXZ.

À´f²fZÊ°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯ffº¹ff 
À´f²fÊIYfÔ³fe ÀU°f:¨¹ff IY»´fIY°fZ°fc³f 
¸ff°fe¨ff dIY»»ff °f¹ffSX IYSX̄ fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. °f¹ffSX dIÔYUf Af¹f°ff 
dIY»»ff À´f²fZÊÀffNXe ÀUeIYfSX»ff 
þf¯ffSX ³ffWXe. °fÀfZ̈ f À´f²fÊIYfÔ³fe 
°f¹ffSX IZY»fZ»¹ff dIY»»¹ff¨fe ÀfỐ fc̄ fÊ 
¸ffdWX°fe QZ̄ fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ IZYUT dIY»»¹ff¨fe AfIY¿fÊIY 
d³fd¸fÊ°fe¨f ³f½WXZ, °fSX °¹ff¸ff¦fe»f 
EZd°fWXfdÀfIY ¸ffdWX°fe, IY»´fIY°ff 
Afd¯f dVfUIYf»fe³f À±ff´f°¹ffdU¿f¹fe¨fZ 
Äff³f ¹ffÔ³ffWXe ¸fWXØU ´fif~ WXû¯ffSX 
AfWXZ.WXe À´f²ffÊ IZYUT ÀffÔ¦fû»ff 
VfWXSXf°fe»f À´f²fÊIYfÔÀffNXe 
Af¹fûdþ°f IYSX̄ ¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ VfWXSXf°fe»f ¸fb»ffÔ³fe 
Afd¯f dVfU´fiZ̧ feÔ³fe ¹ff CX́ fIiY¸ff°f 
ÀfWX·ff¦fe WXûDY³f dQUfTe¨ff Af³fÔQ 

EZd°fWXfdÀfIY UfSXVff¨¹ff þ°f³ff°fc³f 
dõ¦fbd¯f°f IYSXfUf, AÀfZ AfUfWX³f 
Af¹fûþIYfÔ̈ ¹ff U°fe³fZ IYSX̄ ¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ.

³fûÔQ¯feÀ´f²fZÊ°f ÀfWX·ff¦fe WXûDY 
Bd¨L¯ffº¹ff À´f²fÊIYfÔÀffNXe ³ffU 
³fûÔQ¯fe¨fe ¸fbQ°f v °fZ rq ³fû½WXZÔ¶fSX 
AVfe þfWXeSX IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
³ffU ³fûÔQ¯feÀffNXe ́ fiªU»f BÔ¦fTZ (¸fû. 
ytzqwurqwu) Afd¯f SXûWX³f 
²fûÂfZ (¸fû. yryqzsxuwy) 
¹ffÔ̈ ¹ffVfe ÀfỐ fIYÊ Àff²ffUf. 
dQUfTe¨¹ff d³fd¸fØff³fZ §fSXf§fSXfÔ°f 
ÀffIYfSX»fZ þf¯ffSXZ ̧ ff°fe¨fZ dIY»»fZ WXe 
IZYUT ´fSXỐ fSXf ³fÀfc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
´fSXfIiY¸fVff»fe Bd°fWXfÀff¨fe AfNXU¯f 
dþUÔ°f NXZU¯ffSXZ ¸ff²¹f¸f AfWXZ. 
³f½¹ff d´fPXe¸f²¹fZ LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþfÔ̈ ¹ff IYf¹ffÊdU¿f¹fe Ad·f¸ff³f, 
Bd°fWXfÀffdU¿f¹fe dþÄffÀff Afd¯f 
ÀfþÊ³fVfe»f°fZ̈ fe AfUOX d³f¸ffÊ̄ f 
IYSX̄ ¹ff¨¹ff úáe³fZ S.Y. ¹fb±f 
RYfDYÔOXZVf³f¨ff WXf CX́ fIiY¸f ̧ fWXØU´fc̄ fÊ 
NXSX̄ ffSX AfWXZ.

dVfUÀfZ³ff VfWXSX´fi¸fbJ Àfû¸fZVf ¹ffU»fIYSX ¹ffÔ¨¹ff 
UfPXdQUÀffd³fd¸fØf dQUfTed³fd¸fØf ·f½¹f dIY»»fZ ¶ffÔ²f¯fe À´f²ffÊ

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
dUôf±¹ffÊÔ³ff Vff»fZ¹f dVfÃf¯ffÀfû¶f°f¨f 
½¹ffUWXfdSXIY Äff³f, Afd±fÊIY ½¹fUWXfSXfÔ̈ fe 
Àf¸fþ Afd¯f CXôûþIY°fZ̈ fZ ²fOXZ 
d¸fTfUZ°f, ¹ff CXïZVff³fZ Àfû»ff´fcSX 
VfWXSXf°fe»f Vf̀Ãfd¯fIY U°fbTfÊ°f UZ¦fTf 
NXÀff CX̧ fMXU»fZ»¹ff ³ff¦fZVf IYSXþ¦fe 
AfgdIYÊOX ÀIcY»f¨¹ff U°fe³fZ Af¹fûdþ°f 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ»¹ff Qû³f dQUÀfe¹f 
kRY³f RZYASX sqswl A±ffÊ°f Af³fÔQ 
¸fZTf½¹ff»ff CX°ÀRcY°fÊ ́ fid°fÀffQ »ff·f»ff. 
dQUfTe¨¹ff CX°ÀffWXf»ff Af³fÔQf¨fe þûOX 
QZ̄ ffº¹ff ¹ff CX́ fIiY¸ff°f B¹fØff d°fÀfSXe °fZ 
³fUUe°fe»f dUôf±¹ffÊÔ³fe vq WXc³f Ad²fIY 
ÀMXfg»f CX·fføY³f Af´f»¹ff IY»´fIY°fZ̈ fZ, 
d³f¹fûþ³fIYüVf»¹ff¨fZ Afd¯f ½¹ffUÀffd¹fIY 
údáIYû³ff¨fZ QVfÊ³f §fOXdU»fZ.

¹ff Qû³f dQUÀfe¹f Af³fÔQ 
¸fZTf½¹ff¨fZ CXîfMX³f ÀfÔÀ±fZ̈ fZ A²¹fÃf 
OXfg. ßfe. IbY¸ffSXQfQf IYSXþ¦fe ¹ffÔ̈ ¹ff 
WXÀ°fZ IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ. ¹ff´fiÀfÔ¦fe Àfd¨fUf 
Àfü.U¿ffÊ dU·fb°fZ, ½¹fUÀ±ff´fIY ßfe.
AÃf¹f d¨fOX¦fbỐ fe, ÀfÔÀ±fZ̈ ¹ff dUV½fÀ°f 
Àfü. »fÃ¸fe IYSXþ¦fe, ßfe¸f°fe Ud³f°ff 
IYSXþ¦fe, IbY.³fÔdQ³fe IYSXþ¦fe, IbY.¸fûdWX³fe 

IYSXþ¦fe, ßfe ¹fVfSXfþ IYSXþ¦fe, 
VffTZ̈ ¹ff ̧ ff¦fÊQdVfÊIYf Àfü. ̧ fe³ff ́ ffSXJZ, 
¸fb£¹ff²¹ffd´fIYf OXfg. Àfü.SXV¸fe IbYÔ·ffSX, 
IYd³fâ ¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff ´fif¨ff¹ffÊ 
Àfü.dÀ¸f°ff IbY»fIY¯feÊ AfQe ¸ff³¹fUSX 
CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.

dQUfTe¨ff Vfb·ffSXÔ·f Af³fÔQû°ÀfUf°f 
½WXfUf Afd¯f dUôf±¹ffÊÔ³ff ´fbÀ°fIYe 
Äff³ff¶fSXû¶fSẌ f ½¹fUWXfSXÄff³ff¨fe ´fi°¹fÃf 
A³fb·fc°fe d¸fTfUe, ¹ff WXZ°fc³fZ ¹ff Af³fÔQ 
¸fZTf½¹ff¨fZ Af¹fûþ³f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¸fZTf½¹ff°f dUôf±¹ffÊÔ³fe dUdU²f 
¨fdUá Afd¯f ÷Y¨fIYSX Jfô´fQf±ffÊÔ̈ fZ 
ÀMXfg»f CX·ffSX»fZ WXû°fZ. AfIY¿fÊIY ̧ ffÔOX̄ fe, 
ÙdU²¹f´fc̄ fÊ ´fQf±fÊ Afd¯f ¦fifWXIYfÔ³ff 

AfIYd¿fÊ°f IYSX̄ ffº¹ff dUVfZ¿f ÀfU»f°fe U 
AfgRYÀfÊ ¹ffÔ̧ fbTZ ¹ff ÀMXfg»Àf³fe CX́ fdÀ±f°ffÔ̈ fZ 
»fÃf UZ²fc³f §fZ°f»fZ. °¹ff¸fbTZ ÀfỐ fc̄ fÊ 
Vff»fZ¹f ´fdSXÀfSXf»ff þ¯fc JfDY ¦f»»fe¨fZ 
ÀUøY´f ´fif~ Óff»fZ WXû°fZ. ¹ff CX́ fIiY¸ff°f 
VffTZ°fe»f dUôf±feÊ Afd¯f ´ff»fIYfÔ³fe 
¸fûNXÐ¹ff CX°ÀffWXf³fZ ÀfWX·ff¦f ³fûÔQdU»ff. 
dUôf±¹ffÊÔ³fe IZYUT Jfô´fQf±ffÊÔ̈ fe 
dUIiYe¨f IZY»fe ³ffWXe, °fSX UÀ°fcÔ̈ fe ̧ ffÔOX̄ fe, 
¦fifWXIYfÔVfe ÀfÔUfQ, ½¹fUWXfSXfÔ̈ fZ d³f¹fûþ³f 
Afd¯f dUIiYeIYüVf»¹f ¹ffÔ̈ ffWXe ´fi°¹fÃf 
A³fb·fU §fZ°f»ff.  

dUôf±¹ffÊÔ̧ f²¹fZ AVff CX́ fIiY¸ffÔ̧ fbTZ 
Af°¸fdUV½ffÀf, ÀUfU»fÔ¶f³f, ÀfÔ§f·ffU³ff, 
Afd±fÊIY ÀffÃfSX°ff Afd¯f CXôûþIYe¹f 

UÈØfe dUIYdÀf°f WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
Vff»fZ¹f þeU³ff°f d¸fTf»fZ»ff WXf 
A³fb·fU dUôf±¹ffÊÔ³ff ·fdU¿¹ff°f ³f¢IYe¨f 
´fiZSX̄ ffQf¹fe NXSXZ»f, AÀff dUV½ffÀf ÀfÔÀ±fZ̈ fZ 
A²¹fÃf OXfg.ßfe.IbY¸ffSXQfQf IYSXþ¦fe 
¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff.

¹ff Af³fÔQ ¸fZTf½¹ff°f ´ff»fIYfÔ³fe 
Af´f»¹ff ´ff»¹ffÔÀf¸fUZ°f dUdU²f 
¸f³fûSXÔþIY JZTfÔ̈ ff ¸f³f¸fbSXfQ Af³fÔQ 
»fbMX»ff, °fÀfZ̈ f dUôf±¹ffÊÔ³fe °f¹ffSX 
IZY»fZ»¹ff dUdU²f Jfô´fQf±ffÊÔ̈ ff 
AfÀUfQ §fZ°f»ff.

IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ³fZMXIZY d³f¹fûþ³f, 
Àfb¹fû¦¹f ½¹fUÀ±ff, ÀU¨L°ff Afd¯f 
dUôf±¹ffÊÔ³fe CX·ffSX»fZ»¹ff ÀMXfg»Àf¨fe 
AfIY¿fÊIY ¸ffÔOX̄ fe ¹ffÔ̈ fZ ´ff»fIYfÔ³fe 
dUVfZ¿f IYü°fbIY IZY»fZ. dUôf±¹ffÊÔ̈ ¹ff 
Àfb~ IY»ff¦fb̄ ffÔ³ff UfU QZ̄ ffSXf Afd¯f 
dVfÃf¯ff»ff A³fb·fUf¨fe þûOX QZ̄ ffSXf WXf 
CX́ fIiY¸f ÀfUfÊÔÀffNXe Af³fÔQQf¹fe NXSX»ff.

IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ÀfcÂfÀfÔ̈ ff»f³f U 
Af·ffSX́ fiQVfÊ³f »f°ff ·fûÀf»fZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ. 
WXf Af³fÔQ ̧ fZTfUf ¹fVfÀUe IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
VffTZ°fe»f ÀfUÊ dVfÃfIY U dVfÃfIZY°fSX 
IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ³fe dUVfZ¿f ´fdSXßf¸f §fZ°f»fZ.

³ff¦fZVf IYSXþ¦fe AfgdIYÊOX ÀIcY»f¨¹ff Af³fÔQ 
¸fZTf½¹ff°fc³f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff CXôûþIY°fZ»ff ³fUe dQVff

dVfU´fiÀffQ ¦fib´f¨fe ¸fbÔ¶fBÊ°f Q¸fQfSX ·fSXfSXe! 

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f 
UÈØf):- ·ffSX°fSX} OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ³fe dQ»fZ»fZ 
ÀfÔdU²ff³f ¶fQ»fc³f ·ffSX°ff°fe»f 
»fûIYVffWXe ²fû¢¹ff°f Af¯f¯¹ff¨ff 
IYfh¦fiZÀf, IY¸¹fbd³fÀMX ´fÃf Afd¯f 
dUSXû²fIYfÔ¨ff OXfU AfWXZ, AÀff 
§f¯ff§ff°f ´ff»fIY¸fÔÂfe þ¹fIbY¸ffSX 
¦fûSXZ ¹ffÔ³fe §ff°f»ff. dUSXû²fe 
´fÃffÔ³fe QZVf·fSXf°f ´fÀfSXdU»fZ»¹ff 
JûMXÐ¹ff ³fSXZMXe½WX¨¹ff dUSXû²ff°f 
Afd¯f QZVfUfÀfe¹ffÔÀf¸fûSX Àf°¹f 
¶ffþc ¸ffÔOX¯¹ffÀffNXe ·ffþ´ff°fRZYÊ 
¶fb²fUfSXe VfWXSXf°fc³f '»fûIYVffWXe 
Uf¨fUf ASXfþIY°ff WXMXUf' ́ fQ¹ffÂff 
IYfPX̄ ¹ff°f Af»fe. ́ fï fÔOX AfIiY¸fIY 
Óff»fZ»¹ff ´ff»fIY¸fÔÂfe þ¹fIbY¸ffSX 
¦fûSXZ ¹ffÔ³fe ¹ff ´fQ¹ffÂfZ°f ÀfWX·ff¦fe 
Óff»fZ»¹ff WXþfSXû ·ffþ´ff IYf¹fÊIY°fZÊ 
Afd¯f Àfû»ff´fcSXIYSXfÔ³ff ÀfÔ¶fûd²f°f 
IZY»fZ.

¹ff ́ fQ¹ffÂfZ̈ fe Àfb÷YUf°f LÂf´f°fe 
ßfe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ¨füIYf°fc³f 
Óff»fe. ¹ffUZTe WXþfSXû d°fSXÔ¦ff ²Uþ 

Afd¯f ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¨¹ff 
²UþfÔ¸fbTZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¸f²¹fZ Afd¯f 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ CX°ÀffWX ÀfÔ¨ffSX»ff 
WXû°ff. ¹ff ´fQ¹ffÂfZ¨fZ U`dVfáÐ¹f 
¸WX¯fþZ ¹ff ´fQ¹ffÂfZ°f ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIY, ½¹ff´ffSXe, °f÷Y¯f, ̧ fdWX»ff, 
dUôf±feÊ ̧ fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ÀfWX·ff¦fe 
Óff»fZ WXû°fZ.

LÂf´f°fe ßfe dVfUfþe ̧ fWXfSXfþ 
¨füIYf°fc³f ÀfbøY Óff»fZ»fe WXe ́ fQ¹ffÂff 
¶ffTeUZÀf, dMXTIY ¨füIY, ¸f²f»ff 
¸ff÷Y°fe¸ff¦fZÊ ¸fWXf°¸ff ¶fÀfUZV½fSX 
¸fWXfSXfþ ´fb°f¼¹ffþUT dUÀfdþÊ°f 
Óff»fe. ¹ff dNXIYf¯fe ´ff»fIY¸fÔÂfe 
þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZ ¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°ffÔ³ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ.

ßfe. ¦fûSXZ ̧ WX¯ff»fZ, d³fUOX¯fcIY 
Af¹fböYfÔ̈ ¹ff SXfþe³ff¸ff¨¹ff AfOXc³f 
dUSXû²fIYfÔ³ff ³fZ´ffT, ßfe»fÔIYf, 
¶ffÔ¦f»ffQZVf, ´ffdIYÀ°ff³f´fi¸ff¯fZ 
ASXfþIY°ff ¸ffþUc³f ·ffSX°ff°fe»f 
ÀfSXIYfSXÀfWX ÀfÔdU²ff³fWXe ¶fQ»ff¹f¨fZ 
AfWXZ. ´fSXQZVff°fc³f Af»fZ»¹ff 
d³f²feUSX dUSXû²fIY AfÔQû»f³f 

CX·fZ IYøY³f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f, 
ÀfÔdU²ff³f, d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f 
AVff ÀfÔdU²ffd³fIY ÀfÔÀ±ffÔUSX 
Q¶ffU Af¯f°f AfWXZ°f. Af¸WXf»ff 
WXUf °fÀff d³fIYf»f ¹ff ÀfÔdU²ffd³fIY 
ÀfÔÀ±ffÔ³fe ôfUf AÀfZ dUSXû²fIYfÔ¨fZ 
¸WX̄ f¯fZ AfWXZ. dUSXû²fIY d³fUOX̄ fcIY 
Af¹fû¦ff¨¹ff AfOXc³f QZVf·fSXf°fe»f 
IYûMXÐ¹ffU²fe þ³f°fZUSX AdUV½ffÀf 
QfJU°f AfWXZ°f. ª¹ff IYfh¦fiZÀf³fZ 
°f°IYf»fe³f ´fÔ°f´fi²ff³f BÔdQSXf 
¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨¹ff IYfTf°f ³fDY 
SXfª¹ffÔ¨fe ÀfSXIYfSXZ ¶fSXJfÀ°f 
IZY»fe, Af¯fe¶ff¯fe »ffQ»fe °¹ff 

IYfh¦fiZÀf»ff Af¸WXf»ff »fûIYVffWXe 
dVfIYU¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX ³ffWXe, 
AÀfZ ´ff»fIY¸fÔÂfe þ¹fIbY¸ffSX 
¦fûSXZ ¸WX¯ff»fZ.

IYfh¦fiZÀf³fZ ¶fû¦fÀf ³ffUZ, 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe §fbÀfJûSXfÔ̈ fe ³ffUZ 
¸f°fQfSX ¹ffQe°f §fbÀfU»fe WXû°fe. 
EÀfAf¹fAfSẌ ¹ff d³fd¸fØff³fZ °fe ³ffUZ 
Af°ff IYfPXc³f MXfIY¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. 
¹ff¨ff SXf¦f IYfh¦fiZÀf Afd¯f dUSXû²fe 
´fÃf AfÔQû»f³ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
½¹föY IYSX°f AfWXZ°f.

Àfû»ff´fcSX¨fZ Qû³WXe JfÀfQfSX 
BÊ½WXeE¸f ¹fÔÂffUSX d³fUOXc³f Af»fZ. 

¸ffÂf °fZ Af°ff °¹ff¨f BÊ½WXeE¸fUSX¨f 
VfÔIYf CX́ fdÀ±f°f IYSX°f AfWXZ°f. ÀfØff 
Af»fe IYe BÊ½WXeE¸f ̈ ffÔ¦f»fZ Afd¯f 
ÀfØff ¦fZ»fe IYe BÊ½WXeE¸f UfBÊMX AÀff 
Qb°fûÔOXe´f¯ff dUSXû²fIY QfJU°f 
AfWXZ°f. d³fUOX¯fcIY Af¹fböYfÔ³ff 
WXMXU¯¹ff¨fe dUdVfá ´fidIiY¹ff 
ÀfÔdU²ff³ff´fi¸ff¯fZ ¶f³fdU»fZ»¹ff 
d³f¹f¸ffÔ°f dQ»fe AfWXZ. ÀfÔdU²ff³f 
IYUMXfT¯¹ff¨fZ ³ffMXIY IYSX¯ffº¹ff 
dUSXû²fIYfÔ³ff ÀfÔdU²ff³ff°fe»f ¹ff 
°fSX°fbQe ̧ ffdWX°fe ³ffWXe°f IYf ? AÀff 
ÀfUf»fWXe ´ff»fIY¸fÔÂfe þ¹fIbY¸ffSX 
¦fûSXZ ¹ffÔ³fe IZY»ff.

QZVff°f ¹ff´fcUeÊ A³fZIYQf 
EÀfAf¹fAfSX ¸WX¯fþZ¨f ¸f°fQfSX 
¹ffQe ´fb³fd³fSXeÃf¯ff¨ff IYf¹fÊIiY¸f 
Óff»fZ»ff AfWXZ. ¸ffÂf dUSXû²fIY 
þ³f°fZ°f ÀfÔ·fi¸f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨fZ 
IYf¸f IYSX°f AfWXZ°f. ¸f¹f°ff¨fZ, 
À±f»ffÔ°fSX Óff»fZ»¹ffÔ¨fe, 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe §fbÀfJûSXfÔ¨fe ³ffUZ 
QZJe»f ¸f°fQfSX ¹ffQe°f NXZUfUe°f 

AÀfZ dUSXû²fIYfÔ³ff UfMX°fZ. ´fÔPXSX´fcSX 
IYfgdSXOXfgSX, Àfû»ff´fcSẌ fe ́ ff¯fe´fbSXUNXf 
¹fûþ³ff, VfdöY´feNX ̧ fWXf¸ff¦fÊ, CXþ³fe 
þ»ffVf¹ffVfZþfSXe WXû¯ffSXf EAf¹f 
OXZMXf ÀfZÔMXSX¨ff ´fiIY»´f AVff 
ÀfUÊ¨f dUIYfÀff°¸fIY ´fiIY»´ffÔ³ff 
dUSXû²fe ́ fÃffÔIYOXc³f IYfSX̄ f ³fÀf°ff³ff 
dUSXû²f WXû°f AfWXZ, AVfe MXeIYfWXe 
´ff»fIY¸fÔÂfe þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZ ¹ffÔ³fe 

¹ff´fiÀfÔ¦fe IZY»fe.
¹ff ´fQ¹ffÂfZ°f ´ff»fIY¸fÔÂfe 

þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZ, Af¸fQfSX 
dUþ¹fIbY¸ffSX QZVf¸fbJ, Af¸fQfSX 
Àfb·ff¿f QZVf¸fbJ, Af¸fQfSX Àfd¨f³f 
IY»¹ff¯fVfZ˜e, Af¸fQfSX Àf¸ff²ff³f 
AfU°ffOXZ, Af¸fQfSX QZUZÔQi IYûNXZ, 
¸fWXf´füSX dU³ff¹fIY IYûÔOXÐ¹ff»f, 
¸ffþe Af¸fQfSX dQ»fe´f ¸ff³fZ, 
Qe´fIY ÀffTbÔJZ, SXfþ³f ´ffMXe»f, 
SXf¸f Àff°f´fb°fZ, ́ fiVffÔ°f ́ fdSX¨ffSXIY, 
·ffþ´f¨fZ dþ»WXf²¹fÃf VfdVfIYfÔ°f 
¨f½WXf¯f, VfWXSXf²¹fÃff SXûdWX¯fe 
°fOXUTIYSX,

dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨fZ A²¹fÃf 
Qe´fIY U`ô, Àf·ff¦fÈWX ³fZ°fZ ³fSXZÔQi 
IYfTZ, CX´f¸fWXf´füSX Äff³fZV½fSXe 
QZUIYSX, À±ff¹fe Àfd¸f°fe¨¹ff 
Àf·ff´f°fe SXÔdþ°ff ¨ffIYû°fZ, 
dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨fZ CX´ff²¹fÃf 
BÔQiþe°f ´fUfSX, ·ffþ´f¨fZ 
dþ»WXf²¹fÃf VfdVfIYfÔ°f ̈ f½WXf¯f, 
VfWXSXf²¹fÃff SXûdWX¯fe °fOXUTIYSX 
AfQe ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ.

ÀfÔdU²ff³f ¶fQ»fc³f »fûIYVffWXe ²fû¢¹ff°f Af¯f¯¹ff¨ff 
IYfh¦fiZÀfÀfWX dUSXû²fIYfÔ¨ff OXfU - ´ff»fIY¸fÔÂfe þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZ

WXþfSXû IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f »fûIYVffWXe SXÃf¯ff¨ff WXbÔIYfSX : Àfû»ff´fcSXIYSXfÔ¨ff CX°ÀRcY°fÊ ÀfWX·ff¦f
´fb¿´fUÈáe IYSXe°f ½¹ff´ffº¹ffÔ³fe IZY»fZ CX°ÀRcY°fÊ ÀUf¦f°f

»fûIYVffWXe Uf¨fUf, ASXfþIY°ff WXMXUf ́ fQ¹ffÂfZ̈ fZ ́ fQ¹ffÂfZ̈ ¹ff ̧ ff¦ffÊUSXe»f 
½¹ff´ffº¹ffÔ³fe ́ fb¿´fUÈáe IYSX°f CX°ÀRcY°fÊ ÀUf¦f°f IZY»fZ. QZVf·fSXf°fe»f Àf¸ffþ§ff°fIYe 
§fMXIYfÔ̧ fbTZ QZVffÔ̧ f²¹fZ ASXfþIY°ff UfPX°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ »fûIYVffWXe ²fû¢¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. AVff ´fiUÈØfe¨¹ff dUSXû²ff°f ·ffþ´ff³fZ ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
ÀfWX·ff¦ff³fZ IYfPX»fZ»¹ff ´fQ¹ffÂfZÀf Af¸f¨ff ´ffdNXÔ¶ff AÀf»¹ff¨fZ ½¹ff´ffº¹ffÔ³fe 
¹ffUZTe ÀffÔd¦f°f»fZ. ́ fQ¹ffÂfZ°f ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ»¹ff IYf¹fÊIY°fZÊ Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe 
½¹ff´ffº¹ffÔ³fe d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe Àfû¹f QZJe»f IZY»fe WXû°fe.

þÔ°fSX-¸fÔ°fSXUSX WX»f¦fe UfþU»¹ff³fZ 
¸f°fQfSX ¹ffQe°f ³ffUZ ¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f

d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ Àfc¨f³ff QZDY³f QZJe»f IYfh¦fiZÀf³fZ A³fZIY ¶fc±fUSX 
´fid°fd³f²fe ³fZ¸f»fZ ³ffWXe°f. þÔ°fSX-¸fÔ°fSXUSX þfDY³f WX»f¦fe UfþU»¹ff³fZ ̧ f°fQfSX 
¹ffQe°f ³ffUZ ¹fZ̄ ffSX ³ffWXe°f. °¹ff´fZÃff IYfh¦fiZÀf³fZ þ³f°fZ°f þfUZ, IYfh¦fiZÀf»ff þ³f°fZ³fZ 
IYf ³ffIYfSX»fZ °fZ ´fWXfUZ, Af°¸f´fSXeÃf¯f IYSXfUZ AÀff Àf»»ffWXe ´ff»fIY¸fÔÂfe 
þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZ ¹ffÔ³fe JfÀfQfSX ´fid¯f°fe dVfÔQZ ¹ffÔ¨fZ ³ffU ³f §fZ°ff dQ»ff.

AIY»fcþ (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
´f¯f°fe¨ff CXþZOX Afd¯f dQ½¹ff¨fe 
AfSXfÀf Af³fÔQf³fZ CXþTb QZ ´fi°¹fZIYf¨ff 
V½ffÀf d³fÀf¦ff¨feÊ Àff±f QZDY³f AVfe 
dQUfTe ÀffþSXe IYøY³f ¨f»ff ¹fÔQf 
´f¹ffÊUSX̄ f ´fcSXIY dQ´ffU»fe Af´f¯f 
ÀffþSXe IYøY ¹ff.dQUfTe¨ff Àf¯f ̧ WX̄ fþZ 
Af³fÔQf¨ff,CX°ÀffWXf¨ff Afd¯f ́ fiIYfVff¨ff 
CX°ÀfU.UfPX°¹ff ́ fiQc¿f¯ff¸fbTZ ́ f¹ffÊUSX̄ ff¨ff 
Àf¸f°fû»f d¶f§fOX°f ¨ff»f»ff AfWXZ.¹ffUSX 
¸ff°f IYSX̄ ¹ffÀffNXe Afd¯f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
d³fÀf¦ff¨feÊ ¦fûOXe »ffU¯¹ffÀffNXe AIY»fcþ 
¹fZ±fe»f dþ»WXf ́ fdSX¿fQ ́ fif±fd¸fIY VffTf 
¸fb»fZ ³fÔ¶fSX s ¹fZ±fZ ¹fÔQf¨fe dQUfTe 
´f¹ffÊUSX̄ f ́ fcSXIY Afd¯f Af¦f¼¹ffUZ¦f¼¹ff 
´fð°fe³fZ ÀffþSXe IYSX̄ ¹ff°f Af»fe. 

VffTZ¨¹ff ´fifÔ¦f¯ff°f dUôf±¹ffÊÔ³fe 
RYMXfIZY ¸fböY U ´f¹ffÊUSX¯f ´fcSXIY 
dQUfTe ÀffþSXe IYøY¹ff AVfe 
´fiZSX¯ffQf¹fIY Vf´f±f VffTZ°fe»f dVfÃfIY 
ßfeIYfÔ°f SXfDY°f ÀfSX ¹ffÔ³fe ÀfUÊ ̧ fb»ffÔ³ff 

dQ»fe.WXe Vf´f±f §fZDY³f dUôf±¹ffÊÔ³fe ÀfUÊ 
Àf¸ffþfÀf¸fûSX EIY AfQVfÊ d³f¸ffÊ¯f 
IZY»ff.Àf²¹ff ¶ffþfSXf°f d¸fT¯ffSXZ RYMXfIZY 
U °¹ff¸fbTZ UfPX°f ¨ff»f»fZ»fZ ²U³fe 
´fiQc¿f¯f,Uf¹fc ´fiQc¿f¯f U AfSXû¦¹ffUSX 
WXû¯ffSXZ °¹ff¨fZ   Qb¿´fdSX¯ff¸f dVfÃfIYfÔ³fe 
dUôf±¹ffÊÔ³ff Àf¸fþfUc³f ÀffÔd¦f°f»fZ ¹ffUSX 
CX´ff¹f ¸WX¯fc³f RYMXf¢¹ffÔ¨¹ff J¨ff°fÊc³f 
¸fb»ffÔ³fe ́ fbÀ°fIZY,´f¯f°fe U d¸fNXfBÊ JSXZQe 
IYSX̄ ¹ff¨ff ÀfÔIY»´f IZY»ff.dQ½¹ffÔ̈ ¹ff ¹ff 
Àf¯ff°f RYMXf¢¹ffÔ̈ fe Afd°f¿f¶ffþe IYSX̄ fZ 
EZUþe ´f¯f°¹ff »ffUc³f Àf¦fTeIYOXZ 

CXþZOX ´fÀfSXU¯¹ff¨fe ´fid°fÄff ¸fb»ffÔ³fe 
Ad°fVf¹f CX°ÀffWXf³fZ §fZ°f»fe.VffTZ°fe»f 
dVfÃfIYfÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ÀfUÊ 
dUôf±¹ffÊÔ³fe AfIY¿fÊIY AfIYfVf 
IÔYQe»f °f¹ffSX IYSX¯fZ,dUdU²f ´f¯f°¹ff 
ÀfþU¯fZ WXf CX́ fIiY¸f Ad°fVf¹f Af³fÔQf³fZ 
´ffSX ́ ffOX¯¹ff°f Af»ff.¸fb»ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
dUdU²f IY»´fIY °¹ff¨ff Uf´fSX IYøY³f 
AfIY¿fÊIY AÀfZ AfIYfVf IÔYQe»f °f¹ffSX 
IZY»fZ U ¸fb»ffÔ³ff ÀUd³fd¸fÊ°fe¨ff Af³fÔQ 
WXe d¸fTf»ff.      

¸ff³fUe ¸f³fûº¹ff¨ff Uf´fSX IYøY³f 

AfIY¿fÊIY ¸fûNXe AVfe ´f¯f°fe WXe 
°f¹ffSX IZY»fe °¹ff¸fbTZ ¸fb»ffÔ³ff ÀU°f: 
°¹ff ´f¯f°fe¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe AÀf»¹ff¨ff 
Af³fÔQWXe d¸fTf»ff.¹ff ´f¯f°fe¸f²¹fZ 
¸fb»ffÔ³ff Af´f¯f AÔ²ffSX QcSX IYøY³f 
ÀfUfÊÔ³ff ´fiIYfVf dQ»ff ´ffdWXþZ AÀff 
ÀfÔQZVf QZ¯¹ff°f Af»ff.¹ff ´f¯f°fe¸f²¹fZ 
ÀU°f: ÀfWX·ff¦fe AÀf»¹ff¸fbTZ 
¸fb»ffÔ³ff Jc´f Af³fÔQ Óff»ff.¹ff 
IYf¹fÊVffTZÀffNXe ̧ ffTdVfSXÀf °ff»fb¢¹ff¨fZ 
¦fMXdVfÃf¯ffd²fIYfSXe ¸fWXZVf ¦fUTe, 
dUÀ°ffSXfd²fIYfSXe Àfü.·föYe ³ff¨f¯fZ ̧ fgOX̧ f 
U IZYÔQif¨fZ IZYÔQí fi̧ fbJ ÀfbSXþ IYfÔ¶fTZ ¹ffÔ̈ fZ 
¸ff¦fÊQVfÊ³f »ff·f»fZ. ¹ff IYf¹fÊVffTZ¸f²¹fZ 
¸fb»fZ ³fÔ¶fSX s VffTZ̈ ¹ff ̧ fb£¹ff²¹ffd´fIYf 
ßfe¸f°fe ÀfbIbY¸ffSXe AÔ¦fb»fZ,ßfe¸f°fe ̧ fd³f¿ff 
¶fTUÔ°fSXfU,°f¹¹f¶f VfZJ,QØffÂf¹f 
¦ff¹fIYUfOX,ßfe¸f°fe AÔþ»fe AOXf¯fZ, 
ßfe¸f°fe RYfd°f¸ff ¸fb»ff¯fe, ßfeIYfÔ°f 
SXfDY°f,ßfe¸f°fe WXþSXf¶fe ¶ffÔ¦fe ¹ff ÀfUfÊÔ̈ fZ 
ÀfWXIYf¹fÊ »ff·f»fZ.

dþ»WXf ´fdSX¿fQ ´fif±fd¸fIY VffTZ̈ ¹ff dUôf±¹ffÊÔ³fe §fZ°f»fe RYMXfIZY ¸fböY dQUfTe¨fe Vf´f±f


