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Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
EIYeIYOXZ Qb¿IYfTf³fZ VfZ°ff°fe»f CX·¹ff 
d´fIYfÔ̈ ff §ffÀf §fZ°f»ff, QbÀfSXeIYOXZ 
¸fWXf¦ffBÊ³fZ §fSXf°fe»f dVf»»fIYWXe 
ÀfỐ fU»fe Afd¯f Af°ff dQUfTe¨¹ff 
°fûÔOXfUSX ÀfSXIYfSX³fZ þfWXeSX IZY»fZ»fe 
´ff¨f WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ̈ fe A¦fie¸f 
¸fQ°f VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff þJ¸fZUSX 
¸feNX ¨fûT¯ffSXe NXSX°f AÀf»¹ff¨fe 
·ffU³ff SXfª¹f·fSXf°fc³f ½¹föY WXû°f 
AfWXZ.  Qb¿IYfT¦fiÀ°f VfZ°fIYSXe ¹ff 
°fbMX´fbÔª¹ff ¸fQ°feUSX ³ffSXfþe ½¹föY 
IYSX°f AfWXZ°f. ´ffUÀff³fZ QOXe 
¸ffSX»¹ff³fZ d´fIYfÔ̈ fZ ³fbIYÀff³f, WXf°ff°f 
CX°´f³³f ³ffWXe, OXû¢¹ffUSX IYþÊ Afd¯f 
IbYMXbÔ¶ff¨¹ff CXQSXd³fUfWXfÊ̈ fe d¨fÔ°ff 
AVff QbWXZSXe ÀfÔIYMXf°f Àff´fOX»fZ»¹ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ´ff¨f WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ°f 
³fZ̧ fIYf IYû¯f°ff dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX, 
AÀff ÀfÔ°f~ ÀfUf»f CX´fdÀ±f°f WXû°f 
AfWXZ.
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
Àf‘fQie Ad°fd±f¦fÈWXfUSX Óff»fZ»¹ff 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff dUVfZ¿f ¶f`NXIYe³fÔ°fSX 
dQUfTe´fcUeÊ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ´ff¨f 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ A¦fie¸f ¸fQ°f QZ̄ ¹ff¨fe 
§fû¿f¯ff IZY»fe. ÀfSXIYfSX¨ff WXf 
d³f¯fÊ¹f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff IYfWXe ́ fi̧ ff¯ff°f 
dQ»ffÀff QZ̄ ¹ff¨¹ff úáe³fZ AÀf»ff, 
°fSXe ́ fi°¹fÃf VfZ°fe¨fZ Óff»fZ»fZ ³fbIYÀff³f 
Afd¯f UfPX°ff J¨fÊ ´ffWX°ff WXe 
SX¢IY¸f A°¹fÔ°f A´fbSXe AÀf»¹ff¨fZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fZ ̧ WX̄ f¯fZ AfWXZ. ³fbIYÀff³f 
»ffJfÔ̈ fZ Afd¯f ¸fQ°f ¸ffÂf ´ff¨f 
WXþfSXfÔ̈ fe, ¹ff ¦fd¯f°ff°fc³f VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fZ 
Afd±fÊIY ÀfÔIYMX IYÀfZ ÀfbMX̄ ffSX, AÀff 
ÀfUf»f Af°ff CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°f 
AfWXZ.

Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f 
´ffUÀff¨fe vx MX¢IYZ °fcMX; 
Qb¿IYfTf¨fZ ÀffUMX ¦fOXQ!

Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f ¹fÔQf¨¹ff 
´ffUÀff¼¹ff°f ´ffUÀff¨fe ¸fûNXe °fcMX 
³fûÔQU»fe ¦fZ»¹ff³fZ VfZ°feÀf¸fûSXe»f 
ÀfÔIYMX Ad²fIY ¦fÔ·feSX Óff»fZ 
AfWXZ. r þc³f °fZ ry Àf´MXZÔ¶fSX 
¹ff IYf»ffU²fe°fe»f CX´f»f¶²f 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX dþ»‘f°f 
´ffUÀff¨fe °fcMX °f¶¶f»f vx MX¢IYZ 
WXû°fe. SXfª¹ff°fe»f ÀfUfÊd²fIY 
´ffUÀff¨fe °fcMX AÀf»fZ»¹ff 
dþ»‘fÔ̧ f²¹fZ Àfû»ff´fcSX¨ff Àf¸ffUZVf 
Óff»¹ff³fZ dþ»‘f°fe»f VfZ°fe¨fe 
´fdSXdÀ±f°fe dIY°fe ¦fÔ·feSX AfWXZ, ¹ff¨fe 
IY»´f³ff ¹fZ°fZ.
´ffUÀffA·ffUe JSXe´f WXÔ¦ff¸ff°fe»f 
d´fIYfÔ̈ fe UfPX JbÔMX»fe, A³fZIY 
dNXIYf¯fe d´fIZY ÀfbIY»fe Afd¯f 
IYfWXe ·ff¦ffÔ°f A´fZdÃf°f CX°´ffQ³ff¨fe 
AfVff¨f ¸ffUT»fe. ´fZSX¯fe´ffÀfc³f 
¸fVff¦f°fe´f¹fÔÊ°f IZY»fZ»ff J¨fÊ Uf¹ff 
þf¯¹ff¨fe ·fe°fe VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
Àf°ffU°f AfWXZ. JSXe´f WXÔ¦ff¸ff°fc³f 
CX°´f³³f d¸fTf»fZ ³ffWXe, °fSX ´fbPXe»f 
SX¶¶fe WXÔ¦ff¸ffÀffNXe ´f`Àff Af¯ff¹f¨ff 

IbYNXc³f, WXf ´fiV³fWXe VfZ°fIYº¹ffÔÀf¸fûSX 
CX·ff AfWXZ.
CXØfSX Àfû»ff´fcSX, QdÃf¯f Àfû»ff´fcSX, 
A¢IY»fIYûMX, ¸ffPXf Afd¯f 
dþ»‘f°fe»f B°fSX Qb¿IYfT´fiU¯f 
·ff¦ffÔ°f ´ffUÀff¨¹ff Ad³fd›°f°fZ̈ ff 
VfZ°feUSX ̧ fûNXf ́ fdSX̄ ff¸f Óff»ff AfWXZ. 
´ffUÀff¨fe °fcMX, þd¸f³fe°fe»f §fMX»fZ»fe 
Aû»f Afd¯f ´ff¯¹ff¨fe IY¸f°fSX°ff 
¹ff¸fbTZ d´fIYfÔ̈ ¹ff CX°´ffQ³ffUSX 
´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe AfWXZ. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
IZYUT dQUfTe´fbSX°fe ¸fQ°f ³f½WXZ, 
°fSX ³fbIYÀff³fe¨¹ff ́ fi̧ ff¯ff°f Afd±fÊIY 
Af²ffSX QZ̄ ¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ.

VfZ°ff°f ³fbIYÀff³f »ffJfÔ̈ fZ, 
¸fQ°f ¸ffÂf ´ff¨f WXþfSXfÔ̈ fe!

d¶f¹ff¯fZ, J°fZ, IYeMXIY³ffVfIZY, 
¸fVff¦f°f, ´fZSX¯fe Afd¯f ¸fþbSXeÀffNXe 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ̧ fûNXf J¨fÊ IZY»ff. ̧ ffÂf, 
d³fÀf¦ffÊ̈ ¹ff »fWXSXe´f¯ff¸fbTZ WXf°ff°f 
´feIY ¹fZ̄ ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ²fcÀfSX Óff»fe 
AfWXZ. A³fZIY VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fZ Afd±fÊIY 
¦fd¯f°f IYû»f¸fOX»fZ AÀfc³f, Af²fe¨f 
§fZ°f»fZ»¹ff IYþf¨feÊ ´fSX°fRZYOX IYVfe 
IYSXf¹f¨fe, ¹ff¨fe d¨fÔ°ff °¹ffÔ³ff 
Àf°ffU°f AfWXZ.

AVff UZTe ´ff¨f WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ̈ ¹ff 
¸fQ°fe°fc³f ³fZ̧ fIZY IYf¹f Àff²¹f 
WXû¯ffSX? WXe SX¢IY¸f VfZ°fe¨ff 
J¨fÊ, §fSXJ¨fÊ, ¸fb»ffÔ̈ fZ dVfÃf¯f, 
QUfJf³ff Afd¯f Àf¯ffÀfbQe¨¹ff ¦fSXþf 
·ff¦fU¯¹ffÀffNXe ´fbSXZVfe AfWXZ IYf? 
ÀfSXIYfSX³fZ ̧ fQ°fe¨fe §fû¿f¯ff IYSX°ff³ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff ´fi°¹fÃf ³fbIYÀff³fe¨ff 
dU¨ffSX IZY»ff AfWXZ IYf? AÀfZ ́ fiV³f 
CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ°f.
Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°fe»f 
VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXeWXe ´ffUÀff¨fe °fcMX 
Afd¯f CX°´ffQ³ff°fe»f ÀfÔ·ff½¹f §fMX 
WXe IZYUT EIYf WXÔ¦ff¸ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
³ffWXe. VfZ°fe°fc³f CX°´f³³f d¸fTf»fZ 
³ffWXe, °fSX IbYMXbÔ¶ff¨ff J¨fÊ ·ff¦fU¯fZ 
Afd¯f ́ fbPXe»f WXÔ¦ff¸ffÀffNXe ́ fb³WXf CX·fZ 
SXfWX̄ fZ IYNXe¯f WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ, ´feIYdU¸ff Afd¯f 
Af¦ff¸fe WXÔ¦ff¸ffÀffNXe Afd±fÊIY ̧ fQ°f 
¹ff¶ff¶f°f ÀfSXIYfSX³fZ NXûÀf d³f¯fÊ¹f 
§¹ffUf, AVfe A´fZÃff ½¹föY WXû°f 
AfWXZ.

VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸fQ°f, ¸f¦f 
VfZ°f¸fþbSXfÔ̈ fZ IYf¹f?

Qb¿IYfTf¨ff RYMXIYf IZYUT 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff¨f ¶fÀf°f ³ffWXe, °fSX 
VfZ°f¸fþbSXfÔ³ffWXe °¹ff¨fe ¸fûNXe ÓfT 
ÀfûÀffUe »ff¦f°f AfWXZ. d´fIZY¨f 
³fÀf°fe»f, °fSX VfZ°ff°f IYf¸f CX́ f»f¶²f 
WXû¯ffSX IYÀfZ? ̧ fþbSXe d¸fTf»fe ³ffWXe, 
°fSX SXûþ¨fe ̈ fc»f ́ fZMXUf¹f¨fe IYVfe? 
AÀfZ ´fiV³f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ¸fþcSX 
IbYMXbÔ¶ffÔÀf¸fûSX CX·fZ AfWXZ°f.
Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°fe»f A³fZIY ¦fif¸fe¯f 
IbYMXbÔ¶ffÔ̈ ff CXQSXd³fUfÊWX VfZ°fe Afd¯f 
VfZ°f¸fþbSXeUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. 
´ffUÀffA·ffUe VfZ°fe¨fZ IYf¸f IY¸fe 

Óff»fZ, °fSX ¸fþbSXfÔ̈ ¹ff WXf°ff»ffWXe 
IYf¸f d¸fT°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ¶fSXû¶fSX¨f VfZ°f¸fþbSXfÔ̈ ¹ff 
IbYMXbÔ¶ffÔ³ffWXe Afd±fÊIY ¸fQ°f Afd¯f 
SXûþ¦ffSXf¨fe WX¸fe QZ̄ ¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ.
Qb¿IYfT¦fiÀ°f ·ff¦ffÔ°f SXûþ¦ffSXf¨¹ff 
ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f IYøY³f QZ̄ fZ, 
d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff 
IYSX̄ fZ, þ³ffUSXfÔÀffNXe ̈ ffSXf CX́ f»f¶²f 
IYøY³f QZ̄ fZ Afd¯f ¦fSXþc IbYMXbÔ¶ffÔ³ff 
°ff°fOXe³fZ ¸fQ°f ´fûWXû¨fU¯fZ, ¹ff 
CX́ ff¹f¹fûþ³ffÔIYOXZWXe ÀfSXIYfSX³fZ »fÃf 
QZ̄ fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

§fû¿f¯ffỐ f»feIYOXZ þfDY³f 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ³¹ff¹f ôf!

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
þfWXeSX IZY»fZ»¹ff A¦fie¸f ¸fQ°fe¨fZ 
´fi°¹fÃf dU°fSX¯f IY²fe WXû¯ffSX, 
¸fQ°fe¨fZ d³fIY¿f IYf¹f AÀf°fe»f 
Afd¯f Qb¿IYfTf¸fbTZ Óff»fZ»¹ff 
³fbIYÀff³fe¨fe ·fSX´ffBÊ IYVfe dQ»fe 
þf¯ffSX, ¹ffIYOXZ SXfª¹ff°fe»f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ. 

dUVfZ¿f°f: ́ ffUÀff¨fe ̧ fûNXe °fcMX ÀfWX³f 
IYSX¯ffº¹ff Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°fe»f 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff °ff°fOXe¨¹ff ¸fQ°fe¨fe 
AfUV¹fIY°ff AfWXZ.
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Q¹ff ³fIYû, °fSX 
°¹ffÔ¨¹ff IYáfÔ¨ff Afd¯f Óff»fZ»¹ff 
³fbIYÀff³fe¨ff ¹fû¦¹f ¸fû¶fQ»ff WXUf 
AfWXZ. dQUfTe´fcUeÊ ´ff¨f WXþfSX 
÷Y´f¹fZ QZ¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff °ff°´fbSX°ff 
dQ»ffÀff NXøY VfIY°fZ; ́ fSXÔ°fb CXðÐUÀ°f 
Óff»fZ»fe VfZ°fe, IYþÊ¶ffþfSXe´f¯ff 
Afd¯f ´fbPXe»f WXÔ¦ff¸ff¨fe d¨fÔ°ff QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe °fe ´fbSXZVfe ³ffWXe.
Àfû»ff´fcSXÀfWX SXfª¹ff°fe»f 
Qb¿IYfT¦fiÀ°f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff IZYUT 
´ff¨f WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff §fû¿f¯fZUSX 
ÀfûOXc³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. ³fbIYÀff³f 
dIY°fe, ¸fQ°f dIY°fe Afd¯f °fe 
IY²fe d¸fT¯ffSX, ¹ff¨fZ À´fá 
CXØfSX ÀfSXIYfSX³fZ ôfUZ. A³¹f±ff, 
dQUfTe¨¹ff SXû¿f¯ffBÊ°f SXfª¹ff°fe»f 
A³fZIY VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff §fSXf°fe»f 
Afd±fÊIY AÔ²ffSX IYf¹f¸f SXfWX¯¹ff¨fe 
·fe°fe AfWXZ.

VfZ°fIYSXe QZVfû²fOXe»ff, ÀfSXIYfSẌ fe ´ff¨f WXþfSXfÔ̈ fe ¶fûTU¯f !
SXfª¹f·fSXf°fc³f Qb¿IYfT¦fiÀ°f VfZ°fIYSXe °fbMX´fbÔª¹ff ¸fQ°feUSX ³ffSXfþ

Àfû»ff´fcSX, (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
dþ»‘f°fe»f ÀfUÊ rr °ff»fb¢¹ffÔ°f 
Qb¿IYfT þfWXeSX Óff»¹ff¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ́ ff¯fe U ̈ ffSXf MXÔ¨ffBÊUSX 
´fi·ffUe CX́ ff¹f¹fûþ³ff IYSX̄ ¹ffÀffNXe ÀfUÊ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fÔÂf¯ffÔ³fe ÀfÔUZQ³fVfe»f°fZ³fZ 
Afd¯f Àf¸f³U¹ff³fZ IYf¸f IYSXfUZ. CXþ³fe 
²fSX̄ ff°f CX́ f»f¶²f AÀf»fZ»¹ff ́ ff¯¹ff¨ff 
Uf´fSX ´fif²ff³¹ff³fZ d´f¯¹ffÀffNXe IYøY³f 
Afg¦fÀMX sqsx AJZSX´f¹fÔÊ°f ´fbSXZ»f 
AVff ´fð°fe³fZ ´ff¯¹ff¨fZ IYfMXZIYûSX 
d³f¹fûþ³f IYSXfUZ. ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf, 
³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f ´ff¯fe´fbSXUNXf 
IYSX̄ ffº¹ff ÀfUÊ ÀfÔÀ±ffÔ³fe d³f¹fd¸f°f ́ ff¯fe 
Uf´fSXf°f rq MX¢IYZ IY´ff°f IYSXfUe. 
°fÀfZ¨f þ»fÀfÔ²ffSX¯ff¨fe IYf¸fZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi̧ ff¯ffUSX WXf°fe §fZDY³f °fe VfÔ·fSX MX¢IYZ 
´fc¯fÊ IYSXfUe°f, AÀfZ d³fQZÊVf dU·ff¦fe¹f 
Af¹fböY dVf°f»f °fZ»fe-CX¦f»fZ ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ.

dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
Af¹fûdþ°f MXÔ¨ffBÊ AfPXfUf ¶f`NXIYe°f 
dU·ff¦fe¹f Af¹fböY ßfe¸f°fe °fZ»fe 
¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX°f WXû°¹ff. ¹ffUZTe 
dþ»WXfd²fIYfSXe EÀf. IYfd°fÊIZY¹f³f, 
¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY Àfd¨f³f 
AûÔ¶ffÀfZ, dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨fZ ¸fb£¹f 
IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe IbYVf»f þ`³f, 
A´fSX dþ»WXfd²fIYfSXe ¦f¯fZVf d³fºWXfTe, 
Ad°fdSXöY ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY 
ÀfÔQe´f IYfSXÔþZ, dþ»WXf A²feÃfIY 
IÈY¿fe Ad²fIYfSXe VfbIiYf¨ff¹fÊ ·fûÀf»fZ, 

d³fUfÀfe CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe Ad·fþe°f 
´ffMXe»f, ¸fWXÀfc»f CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe 
»fÃ¸f¯f IYÀfZIYSX, »ff·fÃfZÂf dUIYfÀf 
´fifd²fIYSX¯ff¨fZ A²feÃfIY Ad·f¹fÔ°ff 
Vfb·fUZÔQi JfÔOXZIYSX, dþ»WXf ´fbSXUNXf 
Ad²fIYfSXe AûÔIYfSX ´fOXûTZ, dþ»WXf 
´fVfbÀfÔU²fÊ³f CX´ff¹fböY OXfg. °ffÔ¶fZ, 
dUVff»f ¹fZU»fZ, dþ»WXf ´fiVffÀf³f 
Ad²fIYfSXe (³f¦fSX´ffd»fIYf) AfdVf¿f 
»fûIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ffÔ¨fZ 
Ad²fIYfSXe, ÀfUÊ CX´fdU·ff¦fe¹f 
Ad²fIYfSXe, °fWXÀfe»fQfSX U ¦fMXdUIYfÀf 
Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

þ»fÀfÔ²ffSX¯ff¨¹ff 
IYf¸ffÔ³ff ´fif²ff³¹f ôfUZ
Qb¿IYfTe ´fdSXdÀ±f°fe¨ff Àff¸f³ff 

IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fÈQ U þ»fÀfÔ²ffSX¯ff¨fe 
Ad²fIYfd²fIY IYf¸fZ WXf°fe §¹ffUe°f. 

dþ»WXf d³f¹fûþ³f Àfd¸f°fe¨¹ff d³f²fe°fc³f 
þ»fÀfÔU²fÊ³ff¨¹ff IYf¸ffÔÀffNXe d³f²fe 
CX´f»f¶²f IYøY³f ôfUf. dþ»WXf 
´fdSX¿fQZ¸ffRYÊ°f dUØf Af¹fû¦ff¨¹ff 
d³f²fe°fc³fWXe þ»fÀfÔ²ffSX¯ff¨fe IYf¸fZ 
´fiÀ°ffdU°f IYøY³f °fe d³f²ffÊdSX°f 
UZTZ°f ´fc¯fÊ WXû°fe»f, ¹ff¨fe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¹fÔÂf¯ffÔ³fe QÃf°ff §¹ffUe. dþ»‘f°f 
IbYNXZWXe ´ff¯¹ff¨ff A´f½¹f¹f WXû¯ffSX 
³ffWXe, ¹ffÀffNXe ´fi·ffUe CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYSXf½¹ff°f. ³ff¦fdSXIYfÔ̧ f²¹fZ ́ ff¯fe þ´fc³f 
U IYfMXIYÀfSXe³fZ Uf´fSX¯¹ff¶ff¶f°f 
þ³fþf¦fÈ°fe IYSXfUe, AÀfZ d³fQZÊVf 
dU·ff¦fe¹f Af¹fböY °fZ»fe ¹ffÔ³fe dQ»fZ.

´feIYdU¸ff Afd¯f SXûþ¦ffSX 
WX¸fe¨¹ff IYf¸ffÔ³ff ¦f°fe ôfUe

IÈY¿fe dU·ff¦ff³fZ dþ»‘f°fe»f 
þfÀ°fe°f þfÀ°f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 

´feIYdU¸¹ff¨fe ·fSX´ffBÊ d¸fTUc³f 
QZ̄ ¹ffÀffNXe ́ fi¹f} IYSXfUZ°f. VffÀf³ff¨¹ff 
Qb¿IYfTe ̧ fQ°feÀfû¶f°f¨f dU¸ff ÀfÔSXdÃf°f 
d´fIYfÔÀffNXeWXe VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¹fû¦¹f »ff·f 
d¸fTZ»f, ¹ff¨fe QÃf°ff §¹ffUe. Qb¿IYfTe 
´fdSXdÀ±f°fe°f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff SXûþ¦ffSX CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe SXûþ¦ffSX WX¸fe 
¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f þfÀ°fe°f þfÀ°f IYf¸fZ 
ÀfbøY IYSXfUe°f, AÀfZ AfUfWX³fWXe 
dU·ff¦fe¹f Af¹fböY ßfe¸f°fe °fZ»fe CX¦f»fZ 
¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.
dþ»‘f°f ÀfSXfÀfSXe¨¹ff vr MX¢IYZ 
´ffDYÀf, SXfª¹ff°f ÀfUfÊ°f IY¸fe

´fifSXÔ·fe dþ»WXfd²fIYfSXe EÀf. 
IYfd°fÊIZY¹f³f ¹ffÔ³fe Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f 
¹fÔQf¨¹ff JSXe´f WXÔ¦ff¸ff°f ÀfSXfÀfSXe¨¹ff 
IZYUT vr MX¢IYZ ´ffDYÀf Óff»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe dQ»fe. dþ»‘f°fe»f ÀfUÊ rr 
°ff»fbIZY Qb¿IYfT¦fiÀ°f ¸WX¯fc³f §fûd¿f°f 
Óff»fZ AfWXZ°f. ´feIY ´ffWX¯fe ´fi¹fû¦ffÔ¨fZ 
IYf¸f xr MX¢IYZ ´fc¯fÊ Óff»fZ AÀfc³f 
´feIY ³fbIYÀff³fe¨fZ ´fÔ¨f³ff¸fZ ys MX¢IYZ 
´fc̄ fÊ Óff»fZ AfWXZ°f. CXUÊdSX°f ́ fÔ̈ f³ff¸fZ ¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff°f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fe»f, 
AÀfZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

dþ»‘f°f ́ ff¯¹ff¨¹ff Uf´fSXf°f rq 
MX¢IYZ IY´ff°f IYSX̄ ¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ̄ ¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ 
d³f¹fûþ³f Afd¯f þ³ffUSXfÔÀffNXe ¨ffSXf 
CX́ f»f¶²f IYøY³f QZ̄ ¹ff¶ff¶f°f IYf¹fÊUfWXe 
ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZWXe dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

SXûþ¦ffSX WX¸fe ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f 
r,rxt IYf¸fZ ÀfbøY

dþ»‘f°f SXûþ¦ffSX WX¸fe 
¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f ryt ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°feÔ̧ f²¹fZ 
r WXþfSX rxt IYf¸fZ ÀfbøY AÀfc³f t 
WXþfSX vxx ¸fþcSX IYf¸ffUSX AfWXZ°f. 
VfZ»RYUSXe»f IYf¸ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff uz 
WXþfSXfÔ´fZÃff Ad²fIY AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f 
¹fböY²ffSXf AÔ°f¦fÊ°f Àfb¸ffSXZ ux WXþfSX 
IYf¸fZ ÀfbøY IYSX°ff ¹fZDY VfIY°ff°f, AVfe 
¸ffdWX°fe dþ»WXfd²fIYfSXe IYfd°fÊIZY¹f³f 
¹ffÔ³fe dQ»fe.

¶f`NXIYe°f dþ»WXf A²feÃfIY 
IÈY¿fe Ad²fIYfSXe VfbIiYf¨ff¹fÊ ·fûÀf»fZ, 
CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe AÔþ»fe ¸fSXûOX 
Afd¯f »ff·fÃfZÂf dUIYfÀf ́ fifd²fIYSX̄ ff¨fZ 
A²feÃfIY Ad·f¹fÔ°ff Vfb·fUZÔQi JfÔOXZIYSX 
¹ffÔ³feWXe ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ffÔ¨¹ff 
IYf¸fIYfþf¨fe ¸ffdWX°fe ÀffQSX IZY»fe.

Qb¿IYfTe ´fdSXdÀ±f°fe°f ´ff¯fe U ¨ffº¹ff¨fZ IYfMXZIYûSX 
d³f¹fûþ³f IYSXf : dU·ff¦fe¹f Af¹fböY dVf°f»f °fZ»fe-CX¦f»fZ

rv °fZ sq WXþfSXfÔ̈ fe ¸fQ°f ôf; 
°fbMX´fbÔª¹ff §fû¿f¯ffÔ³fe ÀfÔIYMX ÀfbMX¯ffSX ³ffWXe!

¶feOX dþ»‘f°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ³fe dIY¸ff³f rv °fZ sq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ̈ fe 
¸fQ°f QZ̄ ¹ff¨fe ̧ ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°fe»f Qb¿IYfT¦fiÀ°f 
VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ffWXe ³fbIYÀff³fe¨ff ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ dU¨ffSX IYøY³f ¸fQ°fe¨fZ ´fi̧ ff¯f 
d³fd›°f IYSXfUZ, AVfe A´fZÃff AfWXZ. IZYUT ´ff¨f WXþfSX ÷Y´f¹fZ QZDY³f 
VfZ°fe°fe»f ³fbIYÀff³f ·føY³f d³f§f¯ffSX ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ́ fi°¹fÃf ́ fÔ̈ f³ff¸fZ IYøY³f 
³fbIYÀff³fe³fbÀffSX ·fSX´ffBÊ ôfUe, ́ feIYdU¸¹ff¨fe SX¢IY¸f ́ ffÂf VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
UZTZ°f d¸fTUc³f ôfUe Afd¯f ´fbPXe»f SX¶¶fe WXÔ¦ff¸ffÀffNXe AfUV¹fIY 
Afd±fÊIY Af²ffSX CX́ f»f¶²f IYøY³f ôfUf, AVfe ̧ ff¦f¯fe þûSX ²fSX°f AfWXZ. 
¹ffdVfUf¹f Qb¿IYfTe ́ fdSXdÀ±f°fe »fÃff°f §fZDY³f ́ ff¯fe´fbSXUNXf, ̈ ffSXf, SXûþ¦ffSX 
Afd¯f VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff IYþfÊÀfÔ¶fÔ²fe dQ»ffÀff QZ̄ ffº¹ff CX́ ff¹f¹fûþ³ffÔ¶ff¶f°fWXe 
ÀfSXIYfSX³fZ À´fá ·fcd¸fIYf þfWXeSX IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

WXZ¢MXSXe, EIYSXe IYe Àff°f¶ffº¹ff¸ff¦fZ? 
¸fQ°fe¨fZ d³fIY¿f À´fá IYSXf!

ÀfSXIYfSX³fZ þfWXeSX IZY»fZ»fe ́ ff¨f WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ̈ fe A¦fie¸f ̧ fQ°f ³fZ̧ fIYe IYû¯f°¹ff 
Af²ffSXfUSX dQ»fe þf¯ffSX, ¹ff¶ff¶f°f VfZ°fIYº¹ffÔ̧ f²¹fZ ́ fiV³f AfWXZ°f. WXe ̧ fQ°f 
WXZ¢MXSXe AfWXZ, EIYSXe AfWXZ, ´fid°f½¹föYe AfWXZ IYe ´fi°¹fZIY Àff°f¶ffº¹ff¸ff¦fZ 
dQ»fe þf¯ffSX AfWXZ, ¹ff¨fZ À´fá d³fIY¿f þfWXeSX IYSX̄ ¹ff¨fe ̧ ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ. 
¸fQ°fe¨fe §fû¿f¯ff Óff»fe ̧ WX̄ fþZ VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff Jf°¹ff°f °ff°fOXe³fZ ́ f`ÀfZ þ¸ff 
WXû°fe»f¨f, AÀfZ ³ffWXe. ´ffÂf°ff, »ff·ff±¹ffÊÔ̈ fe d³fUOX, ´fi°¹fÃf dU°fSX¯ff¨fe 
°ffSXeJ Afd¯f ̧ fQ°fe¨fZ ÀUøY´f ¹ff¶ff¶f°f À´fá°ff AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
A³¹f±ff, ̧ fQ°fe¨¹ff §fû¿f¯fZ̈ ff ¦ffþfUfþf WXûBÊ»f; ̧ ffÂf ́ fi°¹fÃf ¦fSXþc VfZ°fIYSXe 
´fi°feÃfZ°f¨f SXfWX°fe»f, AVfe ·fe°fe ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

dQUfTe¨¹ff °fûÔOXfUSX ¸fWXf¦ffBÊ̈ ff QbWXZSXe RYMXIYf!
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ´ff¨f WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ°f dQUfTe IYVfe ÀffþSXe IYSXf¹f¨fe, AÀff 
ÀfUf»f CX´fdÀ±f°f IZY»ff AfWXZ. þeU³ffUV¹fIY UÀ°fcÔ̈ fZ UfPX°fZ QSX, °fZ»ff¨¹ff 
OX¶¹ffÀffNXe WXû¯ffSXf ̧ fûNXf J¨fÊ Afd¯f IbYMXbÔ¶ff¨¹ff Q`³fÔdQ³f ¦fSXþf ́ ffWX°ff WXe 
¸fQ°f A´fbSXe AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ̈ fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ.
Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fe ´fdSXdÀ±f°feWXe ¹ff´fZÃff UZ¦fTe ³ffWXe. 
VfZ°fe°fc³f CX°´f³³f d¸fTf»fZ ³ffWXe, °fSX §fSXJ¨fÊ ·ff¦fU¯¹ffÀffNXe IYþf¨ffÊ Af²ffSX 
§¹ffUf »ff¦f°fû. AVff ́ fdSXdÀ±f°fe°f Àf¯ffÀffNXe IY´fOXZ, RYSXfT, dIYSXf¯ff Afd¯f 
B°fSX ¦fSXþfÔUSX J¨fÊ IYSXf¹f¨ff IYe ´fbPXe»f IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ̈ ff CXQSXd³fUfÊWX 
·ff¦fU¯¹ffÀffNXe ´f`ÀfZ SXfJc³f NXZUf¹f¨fZ, AÀff ´fiV³f VfZ°fIYº¹ffÔÀf¸fûSX AfWXZ.
dQUfTe WXf Af³fÔQf¨ff Àf¯f AÀf»ff, °fSXe ¹fÔQf A³fZIY VfZ°fIYSXe IbYMXbÔ¶ffÔÀffNXe 
°fû Afd±fÊIY dUUÔ̈ f³fZ°f þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ́ ff¨f WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ̈ fe ̧ fQ°f 
QZDY³f VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff §fSXf°f Af³fÔQ d³f¸ffÊ̄ f WXûBÊ»f, AVfe A´fZÃff ÀfSXIYfSX³fZ 
NXZU»fe AÀfZ»f, °fSX Af²fe °¹ffÔ̈ ¹ff CX°´f³³ff¨fZ Àff²f³f ́ fb³WXf CX·fZ IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
NXûÀf ¸fQ°f IYSXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ.

¨ffSXf CX´f»f¶²f°fZ¶ff¶f°f Àf°fIYÊ SXfWX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf, 
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ´fSXUf³f¦fedVfUf¹f ¸fb£¹ff»f¹f ÀfûOXc ³f¹fZ
dþ»‘f°f Àf²¹ff Àfb¸ffSXZ ux dQUÀf ´fbSXZ»f EUPXf¨f ¨ffSXf CX´f»f¶²f 

AÀf»¹ff³fZ Af¦ff¸fe IYfTf°f ¨ffSXf MXÔ¨ffBÊ d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
dþ»‘f¶ffWXZSX ̈ ffSXf ³fZ̄ ¹ffUSX §ff°f»fZ»¹ff d³f¶fÔ²ffÊÔ̈ fe d³f¹fd¸f°f °f´ffÀf¯fe IYSXfUe. 
dþ»WXf d³f¹fûþ³f Àfd¸f°fe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¹ff´fcUeÊ CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fZ»¹ff 
Qû³f IYûMXe Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX¨¹ff °fe³f IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff d³f²fe°fc³f ¨ffSXf ´fi°¹fÃf 
CX´f»f¶²f WXûBÊ»f AÀfZ ´fi¹f} IYSXfUZ°f. ·fdU¿¹ff°f ¨ffSXf OXZ´fû dIÔYUf ¨ffSXf 
LfU¯¹ff ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fe UZT Af»¹ffÀf °¹ffÀffNXe Af°ff´ffÀfc³f¨f IYfMXZIYûSX 
d³f¹fûþ³f IYSXfUZ. ¹ff´fcUeÊ¨¹ff ¨ffSXf LfU¯¹ffÔ¶ff¶f°f ¨füIYVfe ÀfbøY AÀf»¹ff³fZ 
³f½¹ff³fZ WXû¯ffº¹ff IYf¹fÊUfWXe°f IYû¯f°feWXe Ad³f¹fd¸f°f°ff WXû¯ffSX ³ffWXe, ¹ff¨fe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe QÃf°ff §¹ffUe. þ³ffUSXfÔ³ff ´fbSXZÀff ¨ffSXf CX´f»f¶²f 
WXû¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ ¹fÔÂf¯ffÔ³fe ´fi¹f} IYSXfUZ°f, AÀfZWXe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

Qb¿IYfTf¨fe ́ fdSXdÀ±f°fe ¦fÔ·feSX AÀf»¹ff³fZ ́ fi°¹fZIY ½¹föYe»ff d´f¯¹ff¨fZ ́ ff¯fe 
Afd¯f þ³ffUSXfÔ³ff ̈ ffSXf CX́ f»f¶²f IYøY³f QZ̄ fZ WXe ́ fiVffÀf³ff¨fe ́ fif±fd¸fIY°ff AÀf»fe 
´ffdWXþZ. ¹ff ́ fdSXdÀ±f°fe°f ÀfUÊ Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ³fe ÀfÔUZQ³fVfe»f°fZ³fZ IYf¸f 
IYSXfUZ. MXÔ¨ffBÊ U Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³ff¨¹ff IYf¸ffÔ¸f²¹fZ IYû¯f°ffWXe AOX±fTf 
¹fZDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe dU·ff¦f´fi¸fbJfÔ³fe SXþZUSX þf¯¹ff´fcUeÊ dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ¨fe 
´fSXUf³f¦fe §fZ¯¹ff¶ff¶f°f AfQZVf ´ffdSX°f IYSXfUZ°f. ¹ff AfQZVffÔ¨fe VfÔ·fSX MX¢IYZ 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Óff»fe ´ffdWXþZ, AÀfZ d³fQZÊVf dU·ff¦fe¹f Af¹fböYfÔ³fe dQ»fZ.

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
¸fûWXûT VfWXSXf°fe»f ¸ffÔOXUZ UÀ°fe 
¹fZ±fZ dUIiYe¨¹ff CXïZVff³fZ ÀffNXUc³f 
NXZU»fZ»ff ´fid°f¶fÔd²f°f Àfb¦fÔd²f°f 
°fÔ¶ffJc¨ff Àfb¸ffSXZ u »ffJ wu 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨ff ÀffNXf A³³f 
U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff³fZ þ~ IZY»ff.

WXe IYfSXUfBÊ ¸fÔ¦fTUfSXe (dQ.
rt) SXfÂfe ³fDY¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

¹ff IYfSXUfBÊ°f dU³ff»fZ¶f»f 
Àfb¦fÔd²f°f °fÔ¶ffJc¨fe wqq ´ffdIYMXZ 
Afd¯f ttsq ¦fbOXIcY Àfb¦fÔd²f°f 
°fÔ¶ffJc¨fe vwq ´ffdIYMXZ, AVfe 
EIcY¯f r WXþfSX rwq ´ffdIYMXZ þ~ 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. ¹ff´fiIYSX̄ fe 
Àfb²ffIYSX ´fi·fc ¸ffÔOXUZ (SXf. ¸ffÔOXUZ 
UÀ°fe, ¸fûWXûT) ¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð 
¸fûWXûT ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 

QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
´fûd»fÀffÔIYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸fÔ¦fTUfSXe SXfÂfe 
Àfb̧ ffSXZ ³fDY¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf ¸ffÔOXUZ 
UÀ°fe ¹fZ±fZ WXf ´fid°f¶fÔd²f°f °fÔ¶ffJc̈ ff 
ÀffNXf AfPXTc³f Af»ff. ¸fWXfSXf¿MÑX 
VffÀf³ff¨¹ff A³³f ÀfbSXÃff U ¸ff³fQZ 
IYf¹fôf³U¹fZ þfSXe IYSX̄ ¹ff°f 

Af»fZ»¹ff Ad²fÀfc̈ f³fZ³fbÀffSX ́ fid°f¶fÔd²f°f 
AÀf»fZ»¹ff Àfb¦fÔd²f°f °fÔ¶ffJc U °f°Àf¸f 
´fQf±ffÊÔ̈ ff dUIiYe¨¹ff CXïZVff³fZ ÀffNXf 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f ÀfÔ¶fÔd²f°f AfSXû´feUSX 
IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¹ff IYfSXUfBÊ°f dU³ff»fZ¶f»f 
d´fU¼¹ff SXÔ¦ff¨¹ff Àfb¦fÔd²f°f 
°fÔ¶ffJc¨fe ´ff¨f ´fû°fe AfPXT»fe. 

´fi°¹fZIY ´fû°¹ff°f rsq ´ffdIYMXZ 
AÀfc³f, EIcY¯f wqq ´ffdIYMXfÔ¨fe 
dIÔY¸f°f s »ffJ uq WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
AfWXZ. °fÀfZ¨f ttsq ¦fbOXIcY 
Àfb¦fÔd²f°f °fÔ¶ffJc¨fe Àff°f ´fû°fe þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´fi°¹fZIY ´fû°¹ff°f 
yq ´ffdIYMXZ AÀfc³f, EIcY¯f vwq 
´ffdIYMXfÔ¨fe dIÔY¸f°f s »ffJ su 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ AfWXZ. AVff ´fiIYfSXZ 
Qû³WXe ´fiIYfSX¨¹ff °fÔ¶ffJc¨ff EIcY¯f 
u »ffJ wu WXþfSX ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨ff 
¸fbïZ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
A³³f ÀfbSXÃff Ad²fIYfSXe AVfûIY 
¹f¸f³f´´ff B»ff¦fZSX ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
dRY¹ffQeÊUøY³f ¸fûWXûT ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff ́ fiIYSX¯ff¨ff ́ fbPXe»f 
°f´ffÀf ́ fû»feÀf CX́ fd³fSXeÃfIY ³fU³ff±f 
´ffMXe»f IYSXe°f AfWXZ°f.

¸fûWXûT¸f²¹fZ ´fid°f¶fÔd²f°f Àfb¦fÔd²f°f °fÔ¶ffJc¨ff ÀffNXf þ~

IYû»WXf´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
Àff¸ff³¹f þ³f°fZ»ff WXû¯ffSXf ÂffÀf 
MXfT¯¹ffÀffNXe ÀUfd·f¸ff³fe VfZ°fIYSXe 
ÀfÔ§fMX³fZ³fZ ´fb¯fZ ¶fZÔ¦f»fûSX SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f IYû¦f³fûTe ³ffIYf 
¹fZ±fe»f AfÔQû»f³f °fc°ffÊÀf À±fd¦f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
³fZ°fZ SXfþc VfZ˜e ¹ffÔ³fe dQ»fe.

Af°ff AfÔQû»f³ff¨fe Qû³f ´f±fIZY 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. ́ fdWX»fZ ́ f±fIY 
IYû¦f³fûTe ́ fdSXÀfSXf°f kIY³ffÊMXIY SXfª¹f 
SX¹f°f ÀfÔ§flÀfû¶f°f IYf¸f IYSXZ»f, °fSX 
QbÀfSXZ ́ f±fIY Àfû»ff´fcSX U B°fSX dþ»‘fÔ°f 
ÀfbøY AÀf»fZ»fZ ÀffJSX IYfSXJf³¹ffÔ¨fZ 
¦ffT´f Afd¯f DYÀf UfWX°fcIY ¶fÔQ 
´ffOX¯¹ffÀffNXe ́ fbPXe»f t dQUÀf ÀfdIiY¹f 
SXfWXe»f. CXôf´ffÀfc³f ¶ffWXZSX ´fOX¯ffSXe 
ÀffJSX AOXU¯¹ffUSX ·fSX dQ»ff þfBÊ»f. 
¹ff ¶fQ»ff¸fbTZ ̧ fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f UfWX°fcIY 
´fcUÊU°f Óff»fe AÀfc³f, t dQUÀff³fÔ°fSX 
Qû³WXe ´f±fIZY EIYÂf ¹fZDY³f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
dQVfZ³fZ IcY¨f IYSX°fe»f.

IZYÔQif¨fe Àfd¸f°fe À±ff´f³f
DYÀff»ff Ad²fIY ̧ fû¶fQ»ff Afd¯f 

ÀffJSXZ̈ ¹ff dIY¸ff³f dUIiYe WX¸fe ·ffUf°f 
Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ff¨¹ff DYÀf CX°´ffQIY 

VfZ°fIYº¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»fZ»¹ff 
¸ff¦f¯¹ffÔ¨fe QJ»f ¶fb²fUfSXe IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»fe AfWXZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
³fe°fe Af¹fû¦ff¨fZ ¸ffþe ÀfQÀ¹f ´fif. 
SX¸fZVf ¨fÔQ ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe 
EIY Àfd¸f°fe À±ff´f³f IZY»fe AÀfc³f 
°¹ff¸f²¹fZ IÈY¿fe ÀffJSX Af¹fböYf»f¹f 
A³³f U ³ff¦fSXe ´fbSXUNXf dU·ff¦ff¨¹ff 
Àfd¨fUfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. Àfd¸f°fe 
AfUV¹fIY°fZ³fbÀffSX VfZ°fIYSXe ́ fid°fd³f²fe, 
ÀffJSX IYfSXJf³¹ffÔ̈ ¹ff ÀfÔ§fMX³ff, SXfª¹f 
ÀfSXIYfSXZ Afd¯f B°fSX °fªÄf dIÔYUf ÀfÔÀ±ff 
¹ffÔÀffSX£¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f §fMXIYfÔVfe ¨f¨ffÊ 
IYSXZ»f.

AfÔQû»f³ff¨fZ IYf¹f Óff»fZ?
ÀUfd·f¸ff³fe VfZ°fIYSXe ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ 

³fZ°fZ SXfþc VfZ˜e ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfÔQû»f³ff¨fe ´fbPXe»f 
SX¯f³fe°fe Afd¯f d³f¯fÊ¹f Jf»fe»f´fi¸ff¯fZ 
AfWXZ°f. AfÔQû»f³f 

ÀUfd·f¸ff³fe'¨fZ SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f AfÔQû»f³f À±fd¦f°f
À±ffd³fIY AfÔQû»f³ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ IcY¨f IYSX¯ffSX
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
 AfSXÀff ¸ff¯fÀff»ff RYöY ¶ffWXZSX¨fZ øY´f QfJU°fû, ´f¯f ÀfbdU¨ffSX °¹ff¨fZ AÔ°f¸fÊ³f §fOXU°ff°f.

ÀUfd·f¸ff³fe'¨fZ SXf¿MÑXe¹f ̧ fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f...

  

¹fÔ

rv§fû¿f¯ffÔ¨ff ´ffDYÀf, 
¸fQ°fe¨ff Qb¿IYfT!

  

d³fâZ̈ ¹ff ´ff¹ffUSX IY²fe¨f
¹ffÔ̈ fZ °f°UÔ CX·fZ ³fÀf°fZ...
´fdUÂff AÀff AÀf°fû IYe
d³fâfUÔ°f RYöY WXZ̈ f, ·ffÀf°fZ...
   ¶ff‘f ÀfSXÀffUc³f Af²fe
   d³fUOX̄ fcIYe°f CX°fSX»fZ...
   IYû¯fe Q¸fQfMXe³fZ °fSX IYû¯f
   Afd¸f¿ff³fZ ¸ff§ffSXe dRYSX»fZ...

UfÂfdMXIYf

 ,
²ffSXfdVfU, 

8698067566

½Uf SXZ °f°Ud³fâ

Qf ÀfỐ fc̄ fÊ ̧ fWXfSXf¿MÑX Qb¿IYfTf³fZ WXûSX́ fT°f AfWXZ, ́ f¯f ̧ fÔÂ¹ffÔ̈ ¹ff §fû¿f¯ffÔ̈ ff 
´ffDYÀf ̧ ffÂf ²fû ²fû IYûÀfT°fû AfWXZ. kQb¿IYfTf°f VfZ°fIYº¹ff¨¹ff QfSXf°f 

UÀfb»feÀffNXe IYû¯fe þf°ff IYf¸ff ³f¹fZl, AÀfZ ·ffþ´f¨fZ ³fZ°fZ, ̧ fWXÀfc»f¸fÔÂfe ̈ fÔQiVfZJSX 
¶ffU³fIbYTZ ÀffÔ¦f°ff°f. kUÀfb»fe¨¹ff °f¦ffôf³fZ VfZ°fIYº¹ff³fZ þeU³f ÀfỐ fU»¹ffÀf 
¶fhIYfÔ³ff þ¶ff¶fQfSX ²føYl, AVfe ¦fþÊ³ffWXe v Afg¢MXû¶fSX»ff Óff»fe. ´f¯f Afþ 
Qb¿IYfTe ¦ffUf°f °fe³f þ¯f WX~f ̧ ff¦ff¹f»ff ¹fZ°ff°f: ¶fhIZY¨ff IY¸fÊ̈ ffSXe, RYf¹f³ff³Àf 
IÔY´f³fe¨ff EþÔMX Afd¯f ÀffUIYfSXf¨ff ¸ff¯fcÀf!
SXfª¹ff°fe»f tvy ´f̀IYe tqv WXc³f Ad²fIY °ff»fbIZY Qb¿IYfT¦fiÀ°f þfWXeSX Óff»fZ 
AfWXZ°f. ´fZSX»fZ»¹ff ruq.sw »ffJ WXZ¢MXSX́ f̀IYe Àfb̧ ffSXZ zv »ffJ WXZ¢MXSXUSẌ fZ 
´feIY ¦fZ»fZ. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f þf³fZUfSXe °fZ Afg¦fÀMX sqsw ¹ff AfNX ¸fdWX³¹ffÔ°f 
wvt VfZ°fIYº¹ffÔ³fe þeU³f ÀfỐ fU»fZ. þb»f̀ Afd¯f Afg¦fÀMX̧ f²¹fZ WXZ ́ fi̧ ff¯f dQUÀff»ff 
°fe³fUSX ¦fZ»fZ. EIYMXÐ¹ff ¶feOX dþ»‘f°f AfNX ¸fdWX³¹ffÔ°f ruz Afd¯f ¹fU°f¸ffT 
dþ»‘f°f ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ°f rut Af°¸fWX°¹ff Óff»¹ff. WXZ ÀffSXZ AfIYOXZ Qb¿IYfT 
þfWXeSX WXû¯¹ffAf²fe¨fZ AfWXZ°f. JdSX́ ff¨¹ff IYþf¨feÊ ¸fbQ°f ¸ff¨fÊ sqsx ¸f²¹fZ 
ÀfỐ fZ»f, °fZ½WXf JSXf °ff¯f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ.
Afd¯f ª¹ff wvt IbYMXbÔ¶ffÔ³fe §fSẌ ff IY°ffÊ ̧ ff¯fcÀf ¦f¸ffU»ff, °¹ffỐ f̀IYe RYöY twt 
IbYMXbÔ¶fZ ̧ fQ°feÀf k´ffÂfl NXSX»fe. sts ́ fiIYSX̄ fZ ̈ füIYVfe°f AOXIY»fe AfWXZ°f. SXfª¹f 
ÀfSXIYfSẌ fe Af°¸fWX°¹ff¦fiÀ°f IbYMXbÔ¶ffÔÀffNXe¨fe ̧ fQ°f AfþWXe sqqw¨¹ff d³fIY¿ffÔ³fbÀffSX 
EIY »ffJ ÷Y´f¹fZ̈ f AfWXZ. Uf§ff³fZ ¸ff¯fÀff»ff Jf»»fZ °fSX sq »ffJ ÷Y´f¹fZ, 
Afd¯f Af°¸fWX°¹ff AÀfZ»f °fSX EIY »ffJ; °¹ff°fWXe ¶fWXb°ffÔVf SX¢IY¸f UfSXÀffÔ̈ ¹ff 
Jf°¹ffUSX dRY¢Àf IYSX̄ ffSX! WXe IiYcSX ±f˜f AfWXZ. IYþÊ RYf¹f³ff³Àf IÔY´f³fe¨fZ dIÔYUf 
¸ff¹fIiYûRYf¹f³ff³Àf¨fZ AÀfZ»f °fSX °fZ d³fIY¿ff°f ¶fÀf°f¨f ³ffWXe, Afd¯f ¦ffUf°fe»f 
¸fûNXf IYþÊ¶fûþf Afþ ³fZ̧ fIYf ¹ff¨f IÔY´f³¹ffÔ̈ ff AfWXZ. þZ ÀfSXIYfSX ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSẌ fe 
¸fQ°f NXSXUf¹f»ff ¸fdWX³fZ »ffU°fZ, °fZ dþUÔ°f VfZ°fIYº¹ff¨fe UÀfb»fe EIYf §fû¿f¯fZ³fZ 
±ffÔ¶fUZ»f, ¹ffUSX ¦ffUf°f IYû¯f dUV½ffÀf NXZU¯ffSX?

AfQZVf ³f½WXZ, dU³fÔ°fe
ÀfÔdU²ff³ff³fbÀffSX ¶fhdIÔY¦f WXf IZYÔQif¨ff dU¿f¹f AfWXZ. ¶fhdIÔY¦f d³f¹f¸f³f Ad²fd³f¹f¸f 
rzuz ³fbÀffSX ¶fhIYfÔ³ff IYþÊ½¹fUWXfSXf¶ff¶f°f d³fQZÊVf QZ̄ ¹ff¨ff Ad²fIYfSX dSXÓf½WXÊ 
¶fhIZY¨ff AfWXZ; ̧ fÔÂff»f¹ff¨ff ³ffWXe. ̧ WX̄ fc³f SXfª¹f ÀfSXIYfSX ±fZMX AfQZVf QZDY VfIY°fZ 
°fZ RYöY ÀfZUf ÀfûÀff¹fMXÐ¹ff, dþ»WXf ¶fhIYf Afd¯f ´f°fÀfÔÀ±ffÔ³ff, °fZWXe ¸fWXfSXf¿MÑX 
ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ff Ad²fd³f¹f¸ff¨¹ff IY»f¸f xzA Jf»fe »fZJe d³fQZÊVf IYfPXc³f. 
SXf¿MÑXe¹feIÈY°f, JfÀf¦fe Afd¯f ¦fif¸fe¯f ¶fhIYfÔÀffNXe ÀfSXIYfSẌ ff kAfQZVfl WXe IZYUT 
dU³fÔ°fe NXSX°fZ. ¶f¨f°f ¦fMXf¨fZ ¸ff¹fIiYûRYf¹f³ff³Àf IYþÊ, MÑg¢MXSX Afd¯f Qb̈ ffIYe¨fZ 
RYf¹f³ff³Àf IYþÊ, §fSXfUSẌ fZ WXfCXdÀfÔ¦f RYf¹f³ff³Àf IYþÊ WXZ °fSX ¹ff §fû¿f¯fZ̈ ¹ff 
´fc̄ fẾ f¯fZ ¶ffWXZSX AfWXZ. ÀfSXIYfSXe AfQZVff°f kVfZ°feVfe d³f¦fdOX°f IYþÊl AÀff Vf¶Q 
AfWXZ. ¶f¨f°f ¦fMXf¨ff, ¦ffOXe¨ff Afd¯f §fSXf¨ff WX~f °¹ff°f ¶fÀf°f ³ffWXe. ¸fÔÂfe 
RYf¹f³ff³Àf IÔY´f³¹ffÔ³ff °fûÔOXe Q¸f ·fSX°ff°f, ´f¯f °¹ffÔ³ff d³fQZÊVf RYöY dSXÓf½WXÊ ¶fhIY 
QZDY VfIY°fZ. ̧ f¦f ́ fiV³f AÀff AfWXZ, dSXÓf½WXÊ ¶fhIZY¨fZ Qb¿IYfT¦fiÀ°f °ff»fb¢¹ffÔÀffNXe 
À´fá ´fdSX́ fÂfIY Aþc³f IYf Af»fZ ³ffWXe? QfSXf°f ³f ¹fZ°ffWXe UÀfb»fe WXû°fZ, WXZ 
ÀfSXIYfSX»ff NXfDYIY ³ffWXe AÀfZ ³ffWXe. ́ feIYdU¸ff, ³fbIYÀff³f·fSX́ ffBÊ, ́ feE¸f dIYÀff³f 
dIÔYUf SXûþ¦ffSX WX̧ fe¨fe ¸fþbSXe Jf°¹ff°f þ¸ff WXû°ff¨f °fe IYþÊJf°¹ff°f UT°fe 
WXû°fZ dIÔYUf Jf°¹ffUSX kWXû»OXl »ff¦f°fû. kAf²fe þb³fZ ·fSXf, ¸f¦f ³fUZ §¹ffl AÀfZ 
ÀffÔ¦fc³f SX¶¶fe¨fZ IYþÊ ³ffIYfSX»fZ þf°fZ. VfZ°feÀffNXe ¦fWXf¯f NXZU»fZ»¹ff Àfû³¹ff¨ff 
d»f»ffU WXû°fû. ¹ff°fe»f EIYfWXe ¸ff¦ffÊUSX ÀfSXIYfSX³fZ »fZJe ¸f³ffBÊ IZY»fZ»fe ³ffWXe.
dSXÓf½WXÊ ¶fhIZY¨fe ³f̀Àfd¦fÊIY Af´fØfeÀffNXe¨fe ³fUe ¨füIYMX r þb»f̀ sqsw ´ffÀfc³f 
»ff¦fc AfWXZ. SXfª¹fÀ°fSXe¹f ¶fhIYÀfÊ Àfd¸f°fe³fZ dVfRYfSXÀf IZY»fe °fSX ¶fhIYf Afd¯f 
RYf¹f³ff³Àf IÔY´f³¹ff Aþf¨feÊ UfMX ³f ´ffWX°ff ÀfUÊ ´ffÂf IYþfÊÔ̈ fZ ´fb³f¦fÊNX³f IYøY 
VfIY°ff°f. ¹ff°f ´feIYIYþfÀfÊû¶f°f MÑg¢MXSX, UfWX³f, ¶f¨f°f ¦fMX Afd¯f ¦fÈWXIYþÊWXe 
¹fZDY VfIY°fZ. ¸WX̄ fþZ JSXe ¨ffUe ¹ff Àfd¸f°fe¨¹ff ¶f̀NXIYe°f AfWXZ. ´f¯f AVfe 
ÀfSXÀfIYMX dVfRYfSXÀf Óff»¹ff¨fZ Aôf´f dQÀf°f ³ffWXe.
°¹ff°f °ffSXJfÔ̈ ff §fûT AfWXZ. dSXÓf½WXÊ ¶fhIZY¨¹ff ̈ füIYMXe³fbÀffSX ́ fidIiY¹ff uv dQUÀffÔ°f 
ÀfbøY IYøY³f rtv dQUÀffÔ°f ́ fc̄ fÊ IYSXfUe »ff¦f°fZ. sw Àf´MXZÔ¶fSX»ff þfWXeSX Óff»fZ»¹ff 
°ff»fb¢¹ffÔÀffNXe ¹ff °ffSXJf rq ³fû½WXZÔ¶fSX sqsw Afd¯f y RZY¶fibUfSXe sqsx 
¹fZ°ff°f. RYOX̄ fUeÀf ÀfSXIYfSX³fZ ¸ffÂf ¶fhIYfÔ³ff tq Ed´fi»f sqsx ¨fe ¸fbQ°f dQ»fe 
AfWXZ. ¸f¦f CXôf k¸fbQ°f ÀfỐ f»fel ¸WX̄ fc³f ¶fhIYfÔ³fe ´fb³f¦fÊNX³f ³ffIYfSX»fZ, °fSX °¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe IYû¯f §fZ̄ ffSX?
°fe³f »ffJfỐ f¹fÔÊ°f¨fZ ́ feIYIYþÊ UZTZ°f RZYOX̄ ffº¹ff VfZ°fIYº¹ff»ff IZYÔQi Afd¯f SXfª¹ff¨¹ff 
½¹ffþ ÀfU»f°fe¸fbTZ °fZ ́ fi°¹fÃff°f d¶f³f½¹ffþe ́ fOX°fZ. ́ f¯f IYþf¨fÊZ ́ fb³f¦fÊNX³f Óff»fZ 
IYe ̧ fûQe ÀfSXIYfSẌ fe ½¹ffþ ÀfU»f°f RYöY ́ fdWX»¹ff U¿ff´fÊbSX°fe SXfWX°fZ. EIY »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ̈ fZ IYþÊ ´ff¨f U¿ffÊÔÀffNXe ´fb³f¦fÊdNX°f Óff»fZ, °fSX ¶fhIZY¨¹ff QSXf³fZ tx °fZ us 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ ½¹ffþ ·fSXfUZ »ff¦f°fZ. ¨ffÔ¦f»¹ff U¿ffÊ°f d¶f³f½¹ffþe dRYMX̄ ffº¹ff 
IYþfÊUSX Qb¿IYfTf¨¹ff U¿ffÊ°f Àfb̧ ffSXZ ¨ffTeÀf MX¢IYZ ·fbQÔÊOX!
þc³f sqsw ¸f²¹fZ þfWXeSX Óff»fZ»fe IYþȨ̂ fböYe tq Àf´MXZÔ¶fSX sqsv ´f¹fÔÊ°f¨¹ff 
±fIY¶ffIYeÀffNXe AfWXZ. ¹fÔQf¨¹ff JdSX́ ffÀffNXe §fZ°f»fZ»fZ IYþÊ, þZ Qb¿IYfTf³fZ 
¶fbOXU»fZ, °fZ ¹ff ¹fûþ³fZ°f ³ffWXe. ª¹ff¨fZ ³ffU ¹ffQe°f AfWXZ ´f¯f kAg¦fieÀMXgIYl¨ff 
RYf¸fÊSX Af¹fOXe Afd¯f Af²ffSX ́ fi̧ ff¯feIYSX̄ ff°f AOXIcY³f SX¢IY¸f Jf°¹ff°f Af»fe 
³ffWXe, °fû ¶fhIZY¨¹ff ³fûÔQe°f ±fIY¶ffIYeQfSẌ f SXfWX°fû. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨fZ ´fb³f¦fÊNX³fWXe 
WXû°f ³ffWXe Afd¯f ³fUZ IYþÊWXe d¸fT°f ³ffWXe.
RYOX̄ fUeÀf ÀfSXIYfSX³fZ JSXe´f sqsv ´ffÀfc³f EIY ÷Y´f¹ff°f ´feIYdU¸ff ¶fÔQ 
IZY»ff. WXÔ¦ff¸ff¨¹ff ̧ f²¹ff°f ́ ffUÀff¨ff ̧ fûNXf JÔOX ́ fOX»ff °fSX sv MX¢IYZ ·fSX́ ffBÊ 
Af¦ffDY QZ̄ ¹ff¨fe °fSX°fcQWXe Ed´fi»f sqsv ¸f²¹fZ IYfPXc³f MXfIY»fe. sqst¨¹ff 
Qb¿IYfTf°f ¹ff¨f °fSX°fbQe³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff WXf°fe °ff°fOXe³fZ ´f̀Àff Af»ff WXû°ff. 
¹fÔQf °fû ¸ff¦fÊ̈ f ¶fÔQ AfWXZ. Af°ff ´feIY IYf´f¯fe ´fi¹fû¦f, AfIYOXZ d³fd›°fe Afd¯f 
IÔY´f³¹ffÔ̈ fZ dWXVfZ¶f ´fc̄ fÊ Óff»¹ffUSẌ f ´f̀Àff d¸fTZ»f. ³fbIYÀff³f·fSX́ ffBÊ̈ fZ d³fIY¿f °fSX 
±f˜f AfWXZ°f. IYûSXOXUfWXc d´fIYfÀffNXe WXZ¢MXSXe y,vqq ÷Y´f¹fZ Afd¯f Qû³f WXZ¢MXSẌ fe 
¸f¹ffQfÊ. ̧ WX̄ fþZ ́ ff¨f EIYSX Àfû¹ff¶fe³f ́ fc̄ fÊ ¦fZ»fZ °fSXe WXf°ff°f þfÀ°fe°f þfÀ°f rx 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ. dU¸ff ¹fûþ³fZ°f¨f Àfû¹ff¶fe³f¨fe dU¸ff ÀfÔSXdÃf°f SX¢IY¸f WXZ¢MXSXe tq 
°fZ vy WXþfSX ÷Y´f¹fZ ²fSX»fe AfWXZ. v Afg¢MXû¶fSX́ f¹fÔÊ°f ´fÔ̈ f³ff¸fZ RYöY tv MX¢IYZ 
ÃfZÂffUSX Óff»fZ WXû°fZ. SX¶¶fe¨fe ́ fZSX̄ fe QfSXf°f AfWXZ Afd¯f ̧ fQ°f Aþc³f IYf¦fQfUSX.
¹ff Àf¦f¼¹ffUSX IYTÀf ¸fûQe ÀfSXIYfSX³fZ ¨fPXU»ff AfWXZ. Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f 
Ad²fd³f¹f¸f sqqv¨¹ff IY»f¸f rt ³fbÀffSX ¦fÔ·feSX Af´fØfe°f IYþÊRZYOXe°f ÀfU»f°f 
Afd¯f ÀfU»f°fe¨¹ff QSXf³fZ ³fUZ IYþÊ QZ̄ ¹ff¨fe dVfRYfSXÀf IYSX°ff ¹fZ°f WXû°fe. sqsv¨¹ff 
Qb÷YÀ°fe Ad²fd³f¹f¸ff³fZ WXZ IY»f¸f¨f U¦fT»fZ. Uf¹f³ffOX ·fcÀJ»f³f¦fiÀ°ffÔ̈ ¹ff 
IYþȨ̂ ffRYe¨ff ´fiV³f IZYSXT CẌ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f Af»ff, °fZ½WXf kWXe °fSX°fcQ Af°ff 
IYf¹fôf°f ³ffWXel AÀfZ ́ fid°fÄff´fÂf IZYÔQif³fZ dQ»fZ. Af´fØfe¦fiÀ°f IYþÊQfSXf»ff dQ»ffÀff 
QZ̄ ¹ff¨fe Ù²ffd³fIY þ¶ff¶fQfSXe¨f IZYÔQif³fZ ÓfMXIcY³f MXfIY»fe AfWXZ.
Qb¿IYfT þfWXeSX IYSX̄ ¹ff¨¹ff ÀfÔdWX°fZ°f CX́ f¦fiWX d³fQZÊVffÔIYfÔ³ff õfSX́ ff»f ¶f³fU»fZ 
¦fZ»fZ. °¹ff¸fbTZ ´ffÂf °ff»fbIZY U¦fT»fZ þf°ff°f, WXZ Af°ff ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff¨f IZYÔQie¹f 
IÈYd¿f¸fÔÂ¹ffÔ³ff ÀffÔ¦ffUZ »ff¦f»fZ. dIYÀff³f Àf·fZ³fZ rx þb»f̀ sqsw SXûþe ́ fÔ°f´fi²ff³ffÔ³ff 
d³fUZQ³f QZDY³f JdSX́ ff¨fe ́ fZSX̄ fe IYû»f¸fOX°f AÀf°ff³ff¨f Qb¿IYfT þfWXeSX IYSX̄ ¹ff¨fe 
Afd¯f þb»f̀¸f²¹fZ̈ f IZYÔQie¹f ́ f±fIZY ́ ffNXU¯¹ff¨fe ̧ ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. ́ f±fIY Af»fZ 
Afg¢MXû¶fSX̧ f²¹fZ. §fû¿f¯ff Afd¯f dQ»ffÀff ¹ffÔ̈ ¹ff°fe»f AÔ°fSX d¸fMXU¯¹ffÀffNXe 
°ff°fOXe³fZ IÈY°fe WXUe.

Afg¢MXû¶fSX WXf dQUÀf 
·ffSX°ff¨fZ ¸ffþe SXf¿MÑX´f°fe, 

±fûSX VffÀÂfÄf Afd¯f °f÷Y¯ffÔ̈ fZ 
´fiZSX¯ffÀ±ff³f OXfg. E. ́ fe. þZ. A¶Qb»f 
IY»ff¸f ¹ffÔ̈ ¹ff þ¹fÔ°fed³fd¸fØf kUf¨f³f 
´fiZSX¯ff dQ³fl ¸WX¯fc³f ÀffþSXf IZY»ff 
þf°fû. WXf dQUÀf ¸WX¯fþZ IZYUT 
´fbÀ°fIYfÔ̈ fZ ¸fWXØU ÀffÔ¦f¯¹ff¨ff 
dIÔYUf Uf¨f³ff¨fe Aü´f¨ffdSXIY 
Vf´f±f §fZ̄ ¹ff¨ff dQUÀf ³fÀfc³f 
Äff³ffVfe ̧ f`Âfe IYSX̄ ¹ff¨ff, dU¨ffSXfÔ³ff 
³fUe dQVff QZ̄ ¹ff¨ff Afd¯f Àf¸ffþf°f 
dUUZIYVfe»f°fZ̈ fe þf¯feU d³f¸ffÊ̄ f 
IYSX¯¹ff¨ff ÀfÔIY»´f IYSX¯¹ff¨ff 
dQUÀf AfWXZ. OXfg. IY»ff¸f ¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff þeU³f´fiUfÀff°fc³f dþÄffÀff, 
Äff³f, ´fdSXßf¸f Afd¯f ÀU´³ffÔ̈ ¹ff 
Àff¸f±¹ff¨feÊ AûTJ IYøY³f 
dQ»fe. ´fid°fIcY»f ´fdSXdÀ±f°feUSX ¸ff°f 
IYøY³f °¹ffÔ³fe dUÄff³ff¨¹ff ÃfZÂff°f 
¸fWXØU´fc̄ fÊ ¹fû¦fQf³f dQ»fZ Afd¯f 
QZVff¨¹ff ÀfUûÊ̈ ¨f §fMX³ff°¸fIY 
´fQf´f¹fÔÊ°f ¸fþ»f ¸ffSX»fe. °¹ffÔ̈ ¹ff 
þeU³ff°fc³f dVfÃf¯f Afd¯f Äff³f ¹ffÔ̈ fZ 
´fdSXU°fÊ³fIYfSXe Àff¸f±¹fÊ À´fá WXû°fZ. 
Uf¨f³f WXZ Äff³f´fif~e¨fZ ́ fi·ffUe Àff²f³f 
AÀfc³f °fZ ½¹föYe¨¹ff dU¨ffSXdUV½ff»ff 
Àf¸fÈð IYSX°fZ, Af°¸fdUV½ffÀf UfPXU°fZ 
Afd¯f þeU³ff°fe»f Af½WXf³ffÔ³ff 
Àff¸fûSXZ þf¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff dUIYdÀf°f 
IYSX°fZ. ¸WX¯fc³f¨f Uf¨f³f ´fiZSX¯ff 
dQ³ff¨fZ Aüd¨f°¹f Àff²f°ff³ff Uf¨f³ff¨fZ 
U`¹fdöYIY, Vf`Ãfd¯fIY, Àff¸ffdþIY 
Afd¯f ÀffÔÀIÈYd°fIY ¸fWXØU Àf¸fþc³f 
§fZ̄ fZ AfUV¹fIY AfWXZ.
¸ff³fUe ÀfÔÀIÈY°fe¨¹ff dUIYfÀff°f 
Uf¨f³ff»ff A³f³¹fÀff²ffSX¯f ¸fWXØU 
AfWXZ. ̧ ff³fUf³fZ Af´f»¹ff A³fb·fUfÔ̈ fZ, 
d³fSXeÃf¯ffÔ̈ fZ, Äff³ff¨fZ Afd¯f dU¨ffSXfÔ̈ fZ 
þ°f³f IYSX¯¹ffÀffNXe »fZJ³fIY»ff 
dUIYdÀf°f IZY»fe. °¹ff°fc³f EIYf d´fPXe³fZ 
d¸fTdU»fZ»fZ Äff³f ´fbPXe»f d´fPXe´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨fdU¯fZ Vf¢¹f Óff»fZ. ¸füdJIY 
´fSXỐ fSXZ°fc³f þ°f³f Óff»fZ»fZ Äff³f Afd¯f 
d»fdJ°f ÀUøY´ff°fe»f ÀffdWX°¹f ¹ffÔ̈ ¹ff 
´fSXÀ´fSXÀfÔUfQf°fc³f ̧ ff³fUe ÀfÔÀIÈY°fe¨ff 
´fiUfÀf Ad²fIY Àf¸fÈð Óff»ff. Afþ 
Af´f¯f ´fif¨fe³f Àf¸ffþ½¹fUÀ±ffÔ̈ ff 
A·¹ffÀf IYøY VfIY°fû, EZd°fWXfdÀfIY 
§fMX³ffÔ̈ ff A±fÊ »ffUc VfIY°fû, dUdU²f 
ÀfÔÀIÈY°feÔ̈ fe AûTJ IYøY³f §fZDY 
VfIY°fû Afd¯f A³fZIY Vf°fIYfỐ fcUeÊ̈ ¹ff 
dU¨ffSXUÔ°ffÔVfe U`̈ ffdSXIY ÀfÔUfQ 
Àff²fc VfIY°fû, ¹ff¸ff¦fZ Uf¨f³f Afd¯f 
»fZJ³ff¨fe ́ fSXỐ fSXf AfWXZ. ́ fbÀ°fIYfÔ̧ fbTZ 
IYfT Afd¯f AUIYfVf ¹ffÔ̈ ¹ff ̧ f¹ffQfÊ 
Aû»ffÔOXc³f Äff³ff¨fe QZUf¯f§fZUf¯f 
Vf¢¹f WXû°fZ. EJfôf ½¹föYe»ff 
Af´f»¹ff ´fi°¹fÃf A³fb·fUfÔ̈ ¹ff 
´f»feIYOXe»f AÀfÔ£¹f §fMX³ff, ½¹föYe 
Afd¯f dU¨ffSX Àf¸fþc³f §fZ̄ ¹ff¨fe ÀfÔ²fe 
Uf¨f³ff°fc³f d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ Uf¨f³f 
WXZ IZYUT U`¹fdöYIY LÔQf¨fZ Àff²f³f 
³fÀfc³f ¸ff³fUe Äff³f´fSXỐ fSXf þ°f³f 
IYSX̄ ffSXZ Afd¯f d°f¨ff dUÀ°ffSX IYSX̄ ffSXZ 
¸fWXØUf¨fZ ¸ff²¹f¸f AfWXZ.
Uf¨f³f ¸WX¯fþZ IZYUT AÃfSXZ 
AûTJ¯fZ, Vf¶QfÔ̈ fZ CẌ ¨ffSX̄ f IYSX̄ fZ 
dIÔYUf ´fbÀ°fIYf°fe»f ¸fþIcYSX ´fc̄ fÊ 
IYSX¯fZ ³f½WXZ. Uf¨f³f WXe AfIY»f³f, 
d¨fÔ°f³f, dUãZ¿f¯f Afd¯f Af°¸f´fSXeÃf¯f 
¹ffÔ̈ fe EIYdÂf°f ́ fidIiY¹ff AfWXZ. EJfQZ 
´fbÀ°fIY Uf¨f°ff³ff Uf¨fIY »fZJIYf¨¹ff 
dU¨ffSXfÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f°fû. »fZJIYf³fZ 
¸ffÔOX»fZ»fZ A³fb·fU, °fIYÊ, d³fSXeÃf¯fZ 
Afd¯f d³f¿IY¿fÊ Àf¸fþc³f §fZ̄ ¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX°fû. IYfWXe dU¨ffSX °¹ff»ff 
´fMX°ff°f, °fSX IYfWXe dU¨ffSXfÔ¶fï»f 
´fiV³f d³f¸ffÊ̄ f WXû°ff°f. IYfWXe UZTf 
´fbÀ°fIYf°fe»f EJfQf dU¨ffSX Af´f»¹ff 
´fcUeÊ̈ ¹ff Àf¸fþb°feÔ³ff Af½WXf³f QZ°fû 
Afd¯f ³f½¹ff³fZ dU¨ffSX IYSX¯¹ffÀf 
´fiUÈØf IYSX°fû. ¹ff ´fidIiY¹fZ̧ fbTZ 
d¨fdIY°ÀfIY ¶fbðe dUIYdÀf°f WXû°fZ. 
´fi°¹fZIY ¦fûá ́ fSXỐ fSXZ³fZ ÀffÔd¦f°f»fe AfWXZ 
¸WX¯fc³f ÀUeIYfSX¯¹ffEZUþe d°f¨fe 
Àf°¹f°ff, CX́ f¹fböY°ff Afd¯f Àff¸ffdþIY 
´fdSX¯ff¸f °f´ffÀf¯¹ff¨fe UÈØfe d³f¸ffÊ̄ f 
WXû°fZ. Uf¨f³ff¸fbTZ ¸ff¯fcÀf EJfôf 

´fiV³ffIYOXZ EIYf¨f údáIYû³ff°fc³f ³f 
´ffWX°ff °¹ff¨fZ dUdU²f ´f`»fc Àf¸fþc³f 
§fZ̄ ¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°fû. ¸ffdWX°fe¨¹ff 
´fï fÔOX ́ fiUfWXf°f Àf°¹f Afd¯f AÀf°¹f, 
°f±¹f Afd¯f ̧ f°f, °fIYÊ Afd¯f ARYUf 
¹ffÔ°fe»f RYSXIY AûTJ¯¹ffÀffNXe 
Afþ AVff d¨fdIY°ÀfIY Uf¨f³ff¨fe 
dUVfZ¿f ¦fSXþ AfWXZ.
Uf¨f³ff¨fe ¦fûOXe ¶ff»f´f¯ff´ffÀfc³f 
d³f¸ffÊ̄ f Óff»fe, °fSX d°f¨fZ ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fdSX¯ff¸f Af¹fb¿¹f·fSX A³fb·fU°ff 
¹fZ°ff°f. ¶ff»fU¹ff°f ¦fûáe, IYdU°ff, 
d¨fÂf´fbÀ°fIZY Afd¯f ¶fû²fIY±ffÔ̈ ¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ̧ fb»ffÔ³ff ·ff¿fZ̈ fe AûTJ 
WXû°fZ. °¹ffÔ̈ ¹ff Vf¶QÀfÔ¦fiWXf°f ·fSX ́ fOX°fZ, 
IY»´f³ffVföYe dUIYdÀf°f WXû°fZ Afd¯f 
ÀU°f:¨fZ dU¨ffSX ½¹föY IYSX¯¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff UfPX°fZ. IY±ffÔ̧ f²fe»f dUdU²f 
´ffÂfZ, °¹ffÔ̈ fZ ÀfÔ§f¿fÊ Afd¯f °¹ff°fc³f 
d³f¸ffÊ̄ f WXû¯ffSXZ A³fb·fU ¸fb»ffÔ³ff 
¸ff³fUe ÀU·ffU Àf¸fþc³f §fZ̄ ¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f. ¸f`Âfe, ÀfWXIYf¹fÊ, 
´fif¸ffd¯fIY´f¯ff, ²f`¹fÊ, Àf¸f°ff Afd¯f 
IY÷Y¯ff ¹ffÔÀffSX£¹ff ̧ fc»¹ffÔ̈ fe AûTJ 
ÀffdWX°¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f WXûDY 
VfIY°fZ. ¸fb»ffÔ³ff ´fiV³f dU¨ffSX¯¹ff¨fe 
¸fb·ff dQ»fe Afd¯f Uf¨f»fZ»¹ff 
¦fûáeÔ¶fï»f ¨f¨ffÊ IZY»fe, °fSX °¹ffÔ̈ fe 
dþÄffÀff Ad²fIY ¶fTIYMX WXû°fZ. ̧ ffÂf, 
Uf¨f³ff¨fe ÀfU¹f »ffU°ff³ff IZYUT 
A·¹ffÀfIiY¸ff°fe»f ´fbÀ°fIYfÔUSX ·fSX 
QZ̄ fZ ´fbSXZÀfZ ³ffWXe. U¹fû¦fMXf³fbÀffSX 
dUÄff³fIY±ff, d³fÀf¦fÊdU¿f¹fIY 
ÀffdWX°¹f, ̈ fdSXÂfZ, ́ fiUfÀfU¯fÊ³fZ Afd¯f 
¸f³fûSXÔþIY IY±ff CX´f»f¶²f IYøY³f 
dQ»¹ff ́ ffdWXþZ°f. Uf¨f³ff»ff ÀföYe¨fZ 
IYf¸f ³f ¶f³fU°ff Af³fÔQQf¹fe A³fb·fU 
¶f³fdU¯fZ WXe ́ ff»fIY Afd¯f dVfÃfIYfÔ̈ fe 
¸fWXØUf¨fe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ.
IbYMXbÔ¶f WXZ Uf¨f³fÀfÔÀIÈY°fe¨fZ ´fdWX»fZ 
IZYÔQi AfWXZ. §fSXf°fe»f ¸fûNXe ¸ff¯fÀfZ 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ´fbÀ°fIZY, U°fȨ̂ ff³f´fÂfZ 
Afd¯f d³f¹f°fIYfd»fIZY Uf¨f°f 
AÀf°fe»f, °fSX ¸fb»ffÔ³ffWXe Uf¨f³ff¨fe 
´fiZSX̄ ff d¸fT°fZ. §fSXf°f ̧ fûNXf ¦fiÔ±fÀfÔ¦fiWX 
AÀf¯fZ ́ fi°¹fZIYf»ff Vf¢¹f ³fÀf»fZ, °fSXe 
IYfWXe AfUOXe¨fe ´fbÀ°fIZY CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ̄ fZ, UfPXdQUÀff»ff ´fbÀ°fIY 
·fZMX QZ̄ fZ, Uf¨f»fZ»¹ff ¦fûáeÔUSX ̈ f¨ffÊ 
IYSX¯fZ Afd¯f QSXSXûþ IYfWXe UZT 
Uf¨f³ffÀffNXe SXfJc³f NXZU¯fZ Vf¢¹f 
AfWXZ. ́ ff»fIYfÔ³fe ̧ fb»ffÔ̈ ¹ff WXf°ff°fe»f 
·fi̧ f¯f²U³fe IYfPXc³f §fZ̄ ¹ff´fbSX°fZ 
¸f¹ffÊdQ°f ³f SXfWX°ff °¹ffÔ³ff ´f¹ff¹feÊ 
Af³fÔQQf¹fe IÈY°fe CX´f»f¶²f IYøY³f 
dQ»¹ff ́ ffdWXþZ°f. ́ fbÀ°fIYfÔ°fe»f IY±ff, 
d¨fÂfZ Afd¯f ¸ffdWX°fe ¹ffÔ̈ ff ´fdSX¨f¹f 
IYøY³f dQ»¹ffÀf ̧ fb»ffÔ³ff ́ fOXôfUSXe»f 
¸f³fûSXÔþ³ff¶fSXû¶fSX¨f Uf¨f³ff°fc³f 
d¸fT¯ffº¹ff Af³fÔQf¨feWXe þf¯feU 
WXû°fZ. ̧ fb»ffÔ³fe IYû¯f°fZ ÀffdWX°¹f Uf¨ffUZ 
¹ff¶ff¶f°f ¸ff¦fÊQVfÊ³f AfUV¹fIY 
AÀf»fZ, °fSXe °¹ffÔ̈ ¹ff AfUOXe¨ff 
AfQSX IYSX¯fZWXe ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. 
Uf¨f³ff¨fe ÀfU¹f EIYf dQUÀff°f 
d³f¸ffÊ̄ f WXû°f ³ffWXe; °fe Àff°f°¹f´fc̄ fÊ 
´fiû°ÀffWX³f, CX´f»f¶²f Àff²f³fZ Afd¯f 
§fSXf°fe»f A³fbIcY»f Uf°ffUSX̄ f ¹ffÔ°fc³f 
dUIYdÀf°f WXû°fZ.
dVfÃf¯f½¹fUÀ±fZ°f Uf¨f³ff»ff ̧ f²¹fU°feÊ 
À±ff³f QZ̄ fZ WXe IYfTf¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. VffTf Afd¯f ¸fWXfdUôf»f¹fZ 
WXe IZYUT ´fSXeÃff §fZ̄ ffSXe dIÔYUf 
´fQUe ´fiQf³f IYSX¯ffSXe IZYÔQiZ ³fÀfc³f 
ÀU°fÔÂf´f¯fZ dU¨ffSX IYSX¯ffº¹ff 
½¹föYe §fOXdU¯ffSXe Äff³fIZYÔQiZ 
AÀf»fe ´ffdWXþZ°f. ´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIZY 
dUôf±¹ffÊÔ³ff dU¿f¹ff¨fZ ¸fc»f·fc°f Äff³f 
QZ°ff°f; ́ fSXÔ°fb AUfÔ°fSX Uf¨f³ff¸fbTZ °¹ff 
Äff³ff¨ff dUÀ°ffSX WXû°fû. Bd°fWXfÀff¨¹ff 
dUôf±¹ffÊ³fZ dUdU²f Bd°fWXfÀfIYfSXfÔ̈ fe 
¸f°fZ, ̈ fdSXÂfZ Afd¯f EZd°fWXfdÀfIY Àff²f³fZ 
Uf¨f»fe, °fSX §fMX³ffÔ̈ fZ A³fZIY ´f`»fc 
Àf¸fþc VfIY°ff°f. dUÄff³ff¨¹ff 
dUôf±¹ffÊ³fZ U`Äffd³fIYfÔ̈ fZ þeU³fIYf¹fÊ 
Afd¯f ÀfÔVfû²f³fdU¿f¹fIY ÀffdWX°¹f 
Uf¨f»fZ, °fSX °¹ff¨¹ff°f Vfû²fIY 
UÈØfe dUIYdÀf°f WXûDY VfIY°fZ. 
Àf¸ffþVffÀÂff¨¹ff dUôf±¹ff»ffÊ 

þf°f, U¦fÊ, d»fÔ¦f, ¦fif¸fe¯f þeU³f, 
³ff¦fSXeIYSX¯f, Àff¸ffdþIY dU¿f¸f°ff 
Afd¯f Àff¸ffdþIY ´fdSXU°fÊ³f ¹ffÔ̈ fZ 
AfIY»f³f dUdU²f ¦fiÔ±ffÔ̧ f²fc³f WXû°fZ. 
ÀffdWX°¹ff¨¹ff Uf¨f³ff¸fbTZ ¸ff³fUe 
·ffUdUV½f Afd¯f Àff¸ffdþIY UfÀ°fU 
Àf¸fþ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
dUôf±¹ffÊÔ̈ fZ ¸fc»¹f¸ff´f³f IZYUT 
´ffNXfÔ°fSXfUSX Af²ffdSX°f ³f NXZU°ff 
AfIY»f³f, dUãZ¿f¯f, ´fiV³fd³fd¸fÊ°fe, 
¨f¨ffÊ Afd¯f ÀU°fÔÂf »fZJ³f ¹ffÔ³ffWXe 
¸fWXØU dQ»fZ ´ffdWXþZ.
CX¨¨f dVfÃf¯f Afd¯f ÀfÔVfû²f³ff¨¹ff 
ÃfZÂff°f Uf¨f³ff¨fZ ¸fWXØU Ad²fIY 
½¹ff´fIY AfWXZ. ÀfÔVfû²f³f ¸WX¯fþZ 
CX´f»f¶²f ¸ffdWX°fe¨fZ ÀfÔIY»f³f IYSX¯fZ 
EUPXZ̈ f ³fÀfc³f ́ fcUeÊ̈ ¹ff ÀfÔVfû²f³ff¨ff 
d¨fdIY°ÀfIY A·¹ffÀf IYøY³f ³fUZ ́ fiV³f 
CX´fdÀ±f°f IYSX¯fZ Afd¯f ´fbSXf½¹ffÔ̈ ¹ff 
Af²ffSXZ d³f¿IY¿fÊ ̧ ffÔOX̄ fZ WXû¹f. ¹ffÀffNXe 
ÀfÔQ·fÊ¦fiÔ±f, ÀfÔVfû²f³f´fSX »fZJ, 
d³f¹f°fIYfd»fIZY Afd¯f dUV½ffÀffWXÊ 
AWXUf»f ¹ffÔ̈ fZ d³f¹fd¸f°f Uf¨f³f 
AfUV¹fIY AÀf°fZ. dUôf±¹ffÊÔ³fe 
IZYUT ´fSXeÃfZ̈ ¹ff IYfTf°f A·¹ffÀf 
IYSX̄ ¹ffEZUþe Af´f»¹ff dU¿f¹ff°fe»f 
¸fc»f·fc°f ¦fiÔ±f Afd¯f Àf¸fIYf»fe³f 
ÀfÔVfû²f³ff¨ff A·¹ffÀf IZY»ff ́ ffdWXþZ. 
dVfÃfIYfÔ³feWXe dUôf±¹ffÊÔ³ff Uf¨f³fÀfc̈ fe 
QZ̄ ¹ff¶fSXû¶fSX¨f ´fbÀ°fIY ´fSXeÃf¯f, 
¨f¨ffÊÀfÂfZ, ÀffQSXeIYSX¯fZ Afd¯f 
Uf¨f³ff²ffdSX°f »fZJ³f ¹ffÔÀffSX£¹ff 
CX´fIiY¸ffÔ³ff ´fiû°ÀffWX³f ôfUZ. AVff 
CX´fIiY¸ffÔ̧ fbTZ dUôf±¹ffÊÔ̧ f²¹fZ ÀU°fÔÂf 
dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff dUIYdÀf°f 
WXû°fZ. ÀfÔVfû²f³ff°fe»f ÀfÔQ·ffÊÔ̈ fe 
A¨fcIY°ff, ¸ffdWX°fe¨fe ´fOX°ffT¯fe 
Afd¯f B°fSXfÔ̈ ¹ff dU¨ffSXfÔ̈ ff 
´fif¸ffd¯fIY CX»»fZJ IYSX¯¹ff¨fe 
ÀfU¹fWXe Uf¨f³ff°fc³f ¶fTIYMX WXû°fZ. 
Äff³fd³fd¸fÊ°fe¨fe ´fidIiY¹ff Àf¸fþc³f 
§fZ̄ ¹ffÀffNXe Afd¯f ÀfÔVfû²f³ff¨ff QþfÊ 
CXÔ̈ ffU¯¹ffÀffNXe Uf¨f³f WXe ¸fc»f·fc°f 
¦fSXþ AfWXZ.
·ffSX°fe¹f Àf¸ffþf°fe»f Àff¸ffdþIY 
´fdSXU°fÊ³ff¨¹ff Bd°fWXfÀff°f Uf¨f³f 
Afd¯f »fZJ³ff³fZ ¸fWXØU´fc̄ fÊ 
·fcd¸fIYf ¶fþfU»fe AfWXZ. ¸fWXf°¸ff 
ª¹fûd°fSXfU RbY»fZ ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
»fZJ³ff°fc³f þfd°f·fZQ, Àff¸ffdþIY 
dU¿f¸f°ff, ÀÂfedVfÃf¯f Afd¯f 
Vfû¿f¯ff¨¹ff ´fiV³ffÔUSX IYNXûSX ·ff¿¹f 
IZY»fZ. IiYfÔd°fª¹fû°fe ÀffdUÂfe¶ffBÊ RbY»fZ 
¹ffÔ³fe ÀÂfedVfÃf¯ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
Äff³f´fif~e¨fZ QSXUfþZ Ad²fIY ½¹ff´fIY 
Àf¸ffþ§fMXIYfÔÀffNXe Jb»fZ IYSX̄ ¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff. SXfþ¿feÊ VffWXc ¸fWXfSXfþ 
¹ffÔ̈ ¹ff IYf¹ff°fÊc³f dVfÃf¯ff°fe»f 
Àf¸ff³f ÀfÔ²fe Afd¯f Àff¸ffdþIY 
³¹ff¹f ¹ffÔ̈ fZ ¸fWXØU A²fûSXZdJ°f 
Óff»fZ. OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX 
¹ffÔ̈ ¹ff »fZJ³ff³fZ Àf¸f°ff, ÀUf°fÔÂ¹f, 
¶fÔ²fb°ff, §fMX³ff°¸fIY ¸fc»¹fZ Afd¯f 
Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f ¹ffÔdU¿f¹fe ½¹ff´fIY 
U`̈ ffdSXIY þf¦fÈ°fe §fOXUc³f Af¯f»fe. 
¹ff dU¨ffSXUÔ°ffÔ̈ fZ ¹fû¦fQf³f Àf¸fþc³f 
§fZ̄ ¹ffÀffNXe °¹ffÔ̈ fZ »fZJ³f Uf¨f¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. IZYUT °¹ffÔ̈ ¹ff 
´fid°f¸ffÔ³ff Ad·fUfQ³f IYøY³f dIÔYUf 
þ¹fÔ°fe ÀffþSXe IYøY³f Àff¸ffdþIY 
´fdSXU°fÊ³ff¨fe ´fidIiY¹ff ´fc̄ fÊ WXû°f 
³ffWXe. °¹ffÔ̈ ¹ff dU¨ffSXfÔ̈ ff A·¹ffÀf 
IYøY³f U°fȨ̂ ff³ff°fe»f ´fiV³ffÔVfe 
°¹ffÔ̈ ff ÀfÔ¶fÔ²f þûOX¯fZ ¦fSXþZ̈ fZ 
AfWXZ. Uf¨f³ff¸fbTZ A³¹ff¹ff¨fe 
þf¯feU d³f¸ffÊ̄ f WXû°fZ, UÔd¨f°ffÔ̈ ¹ff 
A³fb·fUfÔdU¿f¹fe ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff 
UfPX°fZ Afd¯f Àf¸ffþf°fe»f dU¿f¸f°ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe U`̈ ffdSXIY Af²ffSX 
d¸fT°fû.
Uf¨f³ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f ½¹föYe¨¹ff 
·ffUd³fIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
Àf¸fÈðeVfeWXe AfWXZ. IY±ff, IYfQÔ¶fº¹ff, 
IYdU°ff, Af°¸f¨fdSXÂfZ Afd¯f 
A³fb·fUIY±f³ffÔ̧ f²fc³f Uf¨fIYf»ff 
dUdU²f ¸ff³fUe A³fb·fUfÔ̈ fe 
AûTJ WXû°fZ. Af´f»¹ff´fZÃff 
UZ¦f¼¹ff Àff¸ffdþIY, Afd±fÊIY dIÔYUf 
ÀffÔÀIÈYd°fIY ´fdSXdÀ±f°fe°f þ¦f¯ffº¹ff 

½¹föYeÔ̈ fZ A³fb·fU Uf¨f»¹ff³fZ 
ÀfWXf³fb·fc°fe dUIYdÀf°f WXûDY VfIY°fZ. 
ÀffdWX°¹f ̧ ff³fUe ·ffU³ffÔ̈ fZ ÀfcÃ¸f ́ f̀»fc 
CX»f¦fOX°fZ Afd¯f QbÀfº¹ff¨¹ff Qb:Jf¨fe 
þf¯feU IYøY³f QZ°fZ. ÀfÔ§f¿ff°fÊc³f 
¸ff¦fÊ IYfPX¯ffº¹ff ½¹föYeÔ̈ fe ¨fdSXÂfZ 
Uf¨f»¹ff³fZ ´fid°fIcY»f ´fdSXdÀ±f°fe°f 
²f`¹fÊ dMXIYdU¯¹ff¨fe ´fiZSX¯ff d¸fTc 
VfIY°fZ. AfUOXe¨fZ ´fbÀ°fIY Uf¨f¯fZ 
Q̀³fÔdQ³f ²ffU´fTe´ffÀfc³f IYfWXe IYfT 
QcSX þf¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe QZ°fZ Afd¯f 
d¨fÔ°f³ffÀffNXe AUIYfVf CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ°fZ. Uf¨f³ff¸fbTZ ´fi°¹fZIY 
¸ff³fdÀfIY AOX¨f¯f QcSX WXû°fZ, AÀff 
QfUf IYSX°ff ¹fZ̄ ffSX ³ffWXe; ´fSXÔ°fb °fZ 
½¹föYe»ff A³fb·fU Àf¸fþc³f §fZ̄ ¹ffÀf, 
·ffU³ffÔIYOXZ dU¨ffSX́ fcUÊIY ́ ffWX̄ ¹ffÀf 
Afd¯f ÀU°f:¨¹ff þfd¯fUfÔ̈ ff dUÀ°ffSX 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYøY VfIY°fZ. 
¸WX¯fc³f¨f Uf¨f³f WXZ IZYUT ¶füdðIY 
dUIYfÀff¨fZ Àff²f³f ³fÀfc³f ½¹föYe¨¹ff 
·ffUdUV½ff»ff Àf¸fÈð IYSX¯ffSXZ 
¸ff²¹f¸fWXe AfWXZ.
Afþ¨¹ff °f÷Y¯f d´fPXeÀf¸fûSX dVfÃf¯f, 
SXûþ¦ffSX, IYüVf»¹fdUIYfÀf Afd¯f 
À´f²fZÊ̈ fe A³fZIY Af½WXf³fZ AfWXZ°f. 
¶fQ»f°¹ff °fÔÂfÄff³ffVfe þbTUc³f 
§fZ̄ ¹ffÀffNXe Àf°f°f ³fUZ Äff³f Af°¸fÀff°f 
IYSXfUZ »ff¦f°fZ. IZYUT ´fQUe dIÔYUf 
´fi̧ ff¯f´fÂf d¸fTdU¯fZ ´fbSXZÀfZ ³fÀfc³f 
ÀfÔUfQIYüVf»¹f, dUãZ¿f¯fÃf¸f°ff, 
Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXdU¯¹ff¨fe UÈØfe Afd¯f 
ÀU°fÔÂf d³f¯fÊ¹fÃf¸f°ff dUIYdÀf°f IYSX̄ fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. d³f¹fd¸f°f Uf¨f³f 
¹ff Ãf¸f°ffÔ̈ ¹ff dUIYfÀff»ff WXf°f·ffSX 
»ffU°fZ. ¨fdSXÂfZ Afd¯f Af°¸f¨fdSXÂfZ 
ÀfÔ§f¿ff°fÊc³f ¹fVf d¸fTdU¯ffº¹ff ½¹föYeÔ̈ fZ 
A³fb·fU ÀffÔ¦f°ff°f. dUÄff³fdU¿f¹fIY 
ÀffdWX°¹f ³fUe³f Vfû²ffÔ̈ fe AûTJ 
IYøY³f QZ°fZ. A±fÊ½¹fUÀ±ff, 
SXfª¹f½¹fUÀ±ff Afd¯f Àff¸ffdþIY 
´fiV³ffÔUSXe»f ´fbÀ°fIZY ÀffUÊþd³fIY 
þeU³ff¨fZ AfIY»f³f UfPXU°ff°f. 
ÀffdWX°¹f Afd¯f Bd°fWXfÀf ¹ffÔ̈ fZ 
Uf¨f³f ÀffÔÀIÈYd°fIY þf¯feU Àf¸fÈð 
IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ °f÷Y¯ffÔ³fe IZYUT 
´fSXeÃffd·f¸fbJ ÀffdWX°¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f 
³f SXfWX°ff dUdU²f dU¿f¹ffÔ°fe»f 
´fbÀ°fIZY Uf¨ffUe°f. Uf¨f³ff°fc³f 
d¸fT¯ffSXZ Äff³f SXûþ¦ffSXfÀffNXe 
CX́ f¹fböY NXSX̄ ¹ff¶fSXû¶fSẌ f þ¶ff¶fQfSX 
³ff¦fdSXIY°Uf¨fe þf¯feUWXe d³f¸ffÊ̄ f 
IYSX°fZ. ¹fVff¨fe ÀfÔIY»´f³ff IZYUT 
Afd±fÊIY ´fi¦f°fe´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f ³f 
NXZU°ff Àff¸ffdþIY ¶ffÔd²f»fIYe Afd¯f 
¸ff³fUe ̧ fc»¹ffÔVfe þûOX̄ ¹ffÀfWXe Uf¨f³f 
¸fQ°f IYSX°fZ.
¦fif¸fe¯f Afd¯f AfdQUfÀfe 
·ff¦ffÔ̧ f²¹fZ Uf¨f³fÀfÔÀIÈY°fe¨ff 
dUÀ°ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f ´fi¹f} 
AfUV¹fIY AfWXZ°f. A³fZIY dNXIYf¯fe 
QþZQfÊSX ´fbÀ°fIYfÔ̈ fe CX´f»f¶²f°ff, 
ÀfbÀfªþ ¦fiÔ±ff»f¹fZ, BÔMXSX³fZMX 
ÀfbdU²ff Afd¯f A·¹ffÀffÀffNXe 
A³fbIcY»f þf¦ff ¹ffÔ̈ fe IY¸f°fSX°ff 
þf¯fU°fZ. °¹ff¸fbTZ Uf¨f³ff¨fe ÀfÔ²fe 
ÀfUfÊÔ³ff Àf¸ff³f ´fi̧ ff¯ff°f d¸fT°f 
³ffWXe. ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°fe, VffTf, 
¸fWXfdUôf»f¹fZ, ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ff 
Afd¯f À±ffd³fIY Àf¸fbQf¹f ¹ffÔ̈ ¹ff 
ÀfWXIYf¹ffÊ³fZ ¦ffUû¦ffUe Uf¨f³ff»f¹fZ 
ÀfÃf¸f IYSX°ff ¹fZ°fe»f. dRYSX°fe 
Uf¨f³ff»f¹fZ, Àff¸fcdWXIY ́ fbÀ°fIYÀfÔ̈ f, 
Uf¨f³fIY Z̃, IY±ffIY±f³ff¨fZ IYf¹fÊIiY¸f 
Afd¯f À±ffd³fIY »fZJIYfÔVfe ÀfÔUfQ 
¹ffÔÀffSXJZ CX´fIiY¸f SXf¶fdU°ff ¹fZ°ff°f. 
AfdQUfÀfe Àf¸ffþf°fe»f »fûIYIY±ff, 
»fûIY¦fe°fZ, ¸füdJIY Bd°fWXfÀf Afd¯f 
´ffSXỐ fdSXIY Äff³f ¹ffÔ̈ fZ ÀfÔIY»f³f 
IYøY³f °¹ffÔ̈ fZ »fZJe ÀUøY´ff°f 
þ°f³f IYSX¯fZWXe AfUV¹fIY AfWXZ. 
À±ffd³fIY ·ff¿ffÔ̧ f²¹fZ ÀffdWX°¹f 
CX´f»f¶²f Óff»¹ffÀf Ad²fIYfd²fIY 
»fûIY Uf¨f³ffIYOXZ AfIYd¿fÊ°f WXûDY 
VfIY°ff°f. Uf¨f³ff»f¹fZ WXe IZYUT 
´fbÀ°fIZY NXZU¯¹ff¨fe dNXIYf¯fZ ³f 
SXfWX°ff Äff³ff¨fe QZUf¯f§fZUf¯f, 
Àff¸fbQfd¹fIY ¨f¨ffÊ Afd¯f Vf`Ãfd¯fIY 
dUIYfÀff¨fe IZYÔQiZ ¶f³f»fe ´ffdWXþZ°f. 

Äff³ff¨fe CX´f»f¶²f°ff WXe Afd±fÊIY 
´fdSXdÀ±f°fe dIÔYUf ·fü¦fûd»fIY 
À±ff³ffUSX AU»fÔ¶fc³f SXfWXc ³f¹fZ, WXf 
Uf¨f³fÀfÔÀIÈY°fe¨¹ff dUÀ°ffSXf¸ff¦fe»f 
¸fWXØUf¨ff Àff¸ffdþIY údáIYû³f 
AÀf»ff ´ffdWXþZ.
dOXdþMX»f ¹fb¦ff¸fbTZ Uf¨f³ff¨fZ ÀUøY´f 
¶fQ»f»fZ AfWXZ. ·fi̧ f¯f²U³fe, ÀfÔ¦f¯fIY, 
Uf¨fIY¹fÔÂfZ, ²U³fe´fbÀ°fIZY Afd¯f 
dOXdþMX»f ¦fiÔ±ff»f¹fZ ¹ffÔ̧ fbTZ ÀffdWX°¹f 
d¸fTdU¯fZ Ad²fIY Àfb»f·f Óff»fZ AfWXZ. 
EIYf LûMXÐ¹ff CX´fIYSX¯ff°f WXþfSXû 
´fbÀ°fIZY ÀffNXdU°ff ¹fZ°ff°f Afd¯f QcSXUSX 
AÀf°ff³ffWXe Äff³fpû°ffÔ̈ ff Uf´fSX 
IYSX°ff ¹fZ°fû. úáeQû¿f AÀf»fZ»¹ff 
½¹föYeÔÀffNXe ²U³fe´fbÀ°fIZY, °fÀfZ̈ f 
Uf¨f³ff°f AOẌ f¯fe AÀf¯ffº¹ffÔÀffNXe 
¸fûNXÐ¹ff AÃfSXfÔ°fe»f ÀffdWX°¹f CX́ f¹fböY 
NXSX°fZ. °¹ff¸fbTZ dOXdþMX»f ̧ ff²¹f¸ffÔ³fe 
Uf¨f³ff¨¹ff ÀfÔ²fe dUÀ°ffSX»¹ff AfWXZ°f. 
°f±ffd´f, Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSXe»f Àf°f°f 
¶fQ»f¯ffSXe ¸ffdWX°fe, »fWXf³f ÀfÔQZVf 
Afd¯f ²Ud³fd¨fÂfdRY°feÔ̈ ¹ff ¦fQeÊ°f 
ÀfJû»f Uf¨f³ffÀffNXe AfUV¹fIY 
AÀf»fZ»fe EIYf¦fi°ff IY¸fe WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¸ffdWX°fe ÀfWXþ 
CX´f»f¶²f WXû¯fZ Afd¯f d°f¨fZ ¹fû¦¹f 
AfIY»f³f WXû¯fZ ¹ff UZ¦f¼¹ff ¦fûáe 
AfWXZ°f. BÔMXSX³fZMXUSX ́ fiÀffdSX°f WXû¯ffSXe 
´fi°¹fZIY ̧ ffdWX°fe dUV½ffÀffWXÊ AÀfZ»f¨f 
AÀfZ ³ffWXe. ¸WX¯fc³f pû°f °f´ffÀf¯fZ, 
dUdU²f ÀfÔQ·ffÊÔ̈ fe °fb»f³ff IYSX̄ fZ Afd¯f 
´fbSXf½¹ffÔ̈ ¹ff Af²ffSXZ d³f¿IY¿fÊ IYfPX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ¸fbdQi°f ´fbÀ°fIZY 
Afd¯f dOXdþMX»f ÀffdWX°¹f ¹ffỐ f`IYe 
EIYf¨fe d³fUOX IYSX̄ ¹ffEZUþe Qû³WXe 
¸ff²¹f¸ffÔ̈ ff dUUZIY´fc̄ fÊ Uf´fSX IYSX¯fZ 
Ad²fIY CX´f¹fböY NXSXZ»f.
IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØfZ̈ ¹ff UfPX°¹ff 
Uf´fSXf¸fbTZ Äff³f´fif~e¨¹ff ³f½¹ff 
ÀfÔ²fe d³f¸ffÊ̄ f Óff»¹ff AfWXZ°f. 
dUdU²f dU¿f¹ffÔ̈ fe ´fif±fd¸fIY 
¸ffdWX°fe d¸fTdU¯fZ, IYNXe¯f ÀfÔIY»´f³ff 
Àf¸fþc³f §fZ̄ fZ Afd¯f A·¹ffÀffÀffNXe 
dQVff Vfû²f¯fZ ¹ffÔÀffNXe IÈYdÂf¸f 
¶fbdð¸fØfZUSX Af²ffdSX°f Àff²f³fZ 
CX´f¹fû¦fe NXøY VfIY°ff°f. ¸ffÂf, ¹ff 
Àff²f³ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff CXØfSXfÔUSX ´fc̄ fÊ 
AU»fÔ¶fc³f SXfWX̄ fZ ¹fû¦¹f ³ffWXe. °f¹ffSX 
ÀffSXfÔVf Uf¨f¯fZ Afd¯f ̧ fcT ́ fbÀ°fIYf¨ff 
ÀfJû»f A·¹ffÀf IYSX¯fZ ¹ffÔ°f RYSXIY 
AfWXZ. ́ fbÀ°fIY Uf¨f°ff³ff »fZJIYf¨¹ff 
dU¨ffSXfÔ̈ fe IiY¸fUfSX ¸ffÔOX¯fe, 
¹fbdöYUfQf°fe»f ¶ffSXIYfUZ, ´fbSXfUZ 
Afd¯f d³f¿IY¿fÊ Àf¸fþc³f §fZ̄ ¹ff¨fe 
ÀfÔ²fe d¸fT°fZ. ¸WX¯fc³f °fÔÂfÄff³ff¨ff 
Uf´fSX Uf¨f³ff»ff ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f 
³f½WXZ, °fSX °¹ff»ff ́ fcSXIY ̧ WX̄ fc³f IZY»ff 
´ffdWXþZ. IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØfZ³fZ dQ»fZ»fe 
¸ffdWX°fe ¸fcT ÀfÔQ·ffÊÔ̧ f²fc³f °f´ffÀf¯fZ, 
ÀfÔQ·fÊ¦fiÔ±ffÔ̈ ff A·¹ffÀf IYSX̄ fZ Afd¯f 
ÀU°f:¨¹ff Vf¶QfÔ°f dU¨ffSX ̧ ffÔOX̄ fZ WXe 
IYüVf»¹fZ dUIYdÀf°f IYSX¯fZ ¦fSXþZ̈ fZ 
AfWXZ. °fÔÂfÄff³f dIY°feWXe ´fi¦f°f 
Óff»fZ, °fSXe °¹ff¨ff þ¶ff¶fQfSX 
Uf´fSX IYSX¯¹ffÀffNXe Uf¨f³ff°fc³f 
dUIYdÀf°f Óff»fZ»fe dUUZIY¶fbðe 
Afd¯f d¨fdIY°ÀfIY úáe AfUV¹fIY 
SXfWX¯ffSX AfWXZ.
Uf¨f³ff¨fe ÀfU¹f d³f¸ffÊ̄ f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔIY»´ffỐ fZÃff 
»fWXf³f Afd¯f d³f¹fd¸f°f IÈY°fe Ad²fIY 
´fdSX¯ff¸fIYfSXIY NXSX°ff°f. QSXSXûþ 
NXSXfUeIY UZT Uf¨f³ffÀffNXe SXfJc³f 
NXZU¯fZ, AfUOXe¨¹ff dU¿f¹ff¨fZ ́ fbÀ°fIY 
d³fUOX¯fZ, Uf¨f»fZ»¹ff ¸fþIbYSXf°fe»f 
¸fWXØUf¨fZ dU¨ffSX ³fûÔQdU¯fZ Afd¯f 
¸fdWX³¹ff»ff dIY¸ff³f EIY ´fbÀ°fIY 
Uf¨f¯¹ff¨fZ CXdïá NXZU¯fZ AVff 
Àff²¹ff CX´ff¹ffÔ³fe Àfb÷YUf°f IYSX°ff 
¹fZ°fZ. Àfb÷YUf°fe»ff IY¸fe ́ ff³fZ Uf¨f»fe, 
°fSXe d³f¹fd¸f°f´f¯ff ¸fWXØUf¨ff AfWXZ. 
Uf¨f»fZ»¹ff ´fbÀ°fIYf¶fï»f d¸fÂffÔVfe 
¨f¨ffÊ IYSX̄ fZ, ́ fbÀ°fIY ́ fSXeÃf¯f d»fdWX̄ fZ 
Afd¯f Uf¨f³f¦fMXf°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯fZ 
¹ffÔ̧ fbTZ Uf¨f³ff¨ff A³fb·fU Ad²fIY 
Àf¸fÈð WXû°fû. Uf¨f³ff¨fe ¦fb̄ fUØff 
IZYUT Uf¨f»fZ»¹ff ´fbÀ°fIYfÔ̈ ¹ff 
ÀfÔ£¹fZUøY³f NXSX°f ³ffWXe. °¹ff 

Uf¨f³ff°fc³f IYf¹f Àf¸fþ»fZ, IYû¯f°fZ 
³fUZ ´fiV³f d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ Afd¯f 
Af´f»¹ff dU¨ffSXfÔ°f IYû¯f°fZ ¶fQ»f 
§fOX»fZ, WXZ Ad²fIY ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. 
´fi°¹fZIY ½¹föYe¨fe AfUOX UZ¦fTe 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ EJfôf»ff ÀffdWX°¹f, 
QbÀfº¹ff»ff dUÄff³f, °fSX d°fÀfº¹ff»ff 
Bd°fWXfÀf dIÔYUf ¨fdSXÂfZ AfUOXc 
VfIY°ff°f. ̧ fWXØUf¨fZ ̧ WX̄ fþZ Af´f»¹ff 
AfUOXe¨¹ff dU¿f¹ff´ffÀfc³f Àfb÷YUf°f 
IYøY³f WXTcWXTc B°fSX dU¿f¹ffÔIYOXZWXe 
UT¯fZ. Uf¨f³f WXf À´f²fZ̈ ffÊ dU¿f¹f 
³fÀfc³f Af¹fb¿¹f·fSX ÀfbøY SXfWX¯ffSXf 
Af°¸fdUIYfÀff¨ff ´fiUfÀf AfWXZ.
rv Afg¢MXû¶fSX¨ff Uf¨f³f ´fiZSX¯ff 
dQ³f ÀffþSXf IYSX°ff³ff VffTf, 
¸fWXfdUôf»f¹fZ, dUôf´feNXZ, ¦fiÔ±ff»f¹fZ 
Afd¯f Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ffÔ³fe U¿fÊ·fSX 
Uf¨f³fdU¿f¹fIY CX́ fIiY¸f SXf¶fdU¯¹ff¨ff 
ÀfÔIY»´f IYSXfUf. ´fi°¹fZIY VffTZ°f 
d³f¹fd¸f°f Uf¨f³ff¨ff °ffÀf, 
´fi°¹fZIY ¸fWXfdUôf»f¹ff°f ÀfdIiY¹f 
Uf¨f³f¸fÔOXT Afd¯f ´fi°¹fZIY ¦ffUf°f 
Àfb»f·f ÀffUÊþd³fIY Uf¨f³f½¹fUÀ±ff 
d³f¸ffÊ̄ f Óff»fe, °fSX Uf¨f³fÀfÔÀIÈY°fe¨ff 
dUÀ°ffSX WXûDY VfIY°fû. ´fbÀ°fIYQf³f, 
¦fiÔ±ff»f¹ffÔ³ff ÀffdWX°¹f ·fZMX, ¦fSXþc 
dUôf±¹ffÊÔ³ff ÀfÔQ·fÊ¦fiÔ±ffÔ̈ fe ¸fQ°f, 
»fZJIY-Uf¨fIY ÀfÔUfQ Afd¯f 
Uf¨f³ff²ffdSX°f ¨f¨ffÊÀfÂfZ ¹ffÔ̧ f²fc³f 
Äff³ff¨fe QZUf¯f§fZUf¯f UfPXdU°ff 
¹fZ°fZ. UÈð ½¹föYe Afd¯f dQ½¹ffÔ¦f 
Uf¨fIYfÔÀffNXe Àfb»f·f Uf¨f³fÀffdWX°¹f 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ̄ fZWXe d°f°fIZY¨f 
AfUV¹fIY AfWXZ. Uf¨f³ff¨fe ÀfÔ²fe 
´fi°¹fZIYf´f¹fÔÊ°f ́ fûWXû¨fdU¯fZ WXe IZYUT 
Vf`Ãfd¯fIY ¶ff¶f ³fÀfc³f Àff¸ffdþIY 
Àf¸f°fZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f þ¶ff¶fQfSXe 
AfWXZ. Äff³ff¨fZ QSXUfþZ ÀfUfÊÔÀffNXe 
Jb»fZ Óff»fZ, °fSX Àf¸ffþf°fe»f 
½¹föYeÔ³ff ÀU°f:¨¹ff Ãf¸f°ff dUIYdÀf°f 
IYSX¯¹ff¨fe Afd¯f ÀffUÊþd³fIY 
þeU³ff°f Ad²fIY ´fi·ffUe´f¯fZ 
ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe d¸fTZ»f.
OXfg. E. ´fe. þZ. A¶Qb»f IY»ff¸f 
¹ffÔ³fe Äff³ffd²fdâ°f, dUIYdÀf°f 
Afd¯f Af°¸fdUV½ffÀf´fc̄ fÊ ·ffSX°ff¨fZ 
ÀU´³f ´ffdWX»fZ. WXZ ÀU´³f ÀffIYfSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe U`Äffd³fIY údáIYû³f, 
ÀfþÊ³fVfe»f°ff, ³f̀d°fIY°ff, Àff¸ffdþIY 
¶ffÔd²f»fIYe Afd¯f ¦fb̄ fUØff´fc̄ fÊ dVfÃf¯f 
¹ffÔ̈ fe ÀffÔ¦fOX §ff»f¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ¹ff ÀfUfÊÔ̈ ff ´ff¹ff Uf¨f³ff°fc³f 
dUIYdÀf°f WXû¯ffSXe Äff³ff¨fe AûPX 
Afd¯f ÀU°fÔÂf dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff WXf AfWXZ. Uf¨f¯ffSXf ¸ff¯fcÀf 
IZYUT ÀU°f:¨fZ þ¦f Àf¸fÈð IYSXe°f 
³ffWXe, °fSX B°fSXfÔ̈ ¹ff A³fb·fUfÔVfe 
þûOX»ff þf°fû, Àff¸ffdþIY ́ fiV³ffÔIYOXZ 
ÀfÔUZQ³fVfe»f°fZ³fZ ´ffWX°fû Afd¯f 
Ad²fIY Àf¸fþc°fQfSX d³f¯fÊ¹f §fZ̄ ¹ffÀf 
ÀfÃf¸f WXû°fû. Uf¨f³ff¸fbTZ ´fi°¹fZIY 
´fiV³ff¨fZ CXØfSX °UdSX°f d¸fTZ»f¨f AÀfZ 
³ffWXe; ̧ ffÂf ¹fû¦¹f ́ fiV³f dU¨ffSX̄ ¹ff¨fe 
Afd¯f CXØfSXfÔ̈ ff d¨fdIY°ÀfIY Vfû²f 
§fZ̄ ¹ff¨fe Ãf¸f°ff ³f¢IYe¨f dUIYdÀf°f 
WXûDY VfIY°fZ. ̧ WX̄ fc³f¨f Uf¨f³f ́ fiZSX̄ ff 
dQ³f WXf EIYf dQUÀff¨ff CX°ÀfU ³f 
SXfWX°ff Af¹fb¿¹f·fSX ´fbÀ°fIYfÔVfe ¸f`Âfe 
dMXIYdU¯¹ff¨ff ÀfÔIY»´f NXSX»ff 
´ffdWXþZ. IYfSX¯f ´fbÀ°fIYfÔ̈ fZ Uf¨f³f 
¸WX¯fþZ IZYUT ´ff³ffÔUSXe»f Vf¶Q 
Àf¸fþc³f §fZ̄ fZ ³f½WXZ, °fSX ÀU°f:»ff, 
Àf¸ffþf»ff Afd¯f þ¦ff»ff Ad²fIY 
½¹ff´fIY´f¯fZ þf¯fc³f §fZ̄ ¹ff¨ff ¸ff¦fÊ 
AfWXZ. Uf¨f³ff°fc³f dU¨ffSX Àf¸fÈð 
WXû°ff°f, dU¨ffSXfÔ°fc³f IÈY°fe §fOX°fZ Afd¯f 
dUUZIYe IÈY°fe°fc³f Àf¸f°ffd²fdâ°f, 
ÀfÔUZQ³fVfe»f U ´fi¦f°f Àf¸ffþf¨fe 
d³fd¸fÊ°fe WXû°fZ.

- OXfg. SXfþZÔQi ¶f¦ffMXZ
(»fZJIY, Àf¸ffþVffÀÂf, ´ff»fe U 

¶füð ÀffdWX°¹ff¨fZ A·¹ffÀfIY AfWXZ°f) 
bagate.rajendra5@gmail.com

Uf¨f³fÀfÔÀIÈY°fe°fc³f §fOXZ»f Äff³fÀf¸fÈð Afd¯f dUUZIYVfe»f Àf¸ffþ

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
VffSXQe¹f ³fUSXfÂfû°ÀfUf¨¹ff ́ ffV½fÊ·fç feUSX 
VfWXSXf°fe»f QZUe dUÀfþÊ³f d¸fSXU¯fbIYfÔÀffNXe 
AfUV¹fIY ´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f CX́ f»f¶²f 
IYøY³f ôfUf, °fÀfZ̈ f dUþ¹ff QVf¸fe¨¹ff 
dQUVfe d³f§f¯ffº¹ff d¸fSXU¯fbIYeÀf ́ fSXUf³f¦fe 
ôfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe ÀffUÊþd³fIY 
¸f²¹fU°feÊ ³fUSXfÂf VföYe´fcþf ̧ fÔOXTf¨¹ff 
U°fe³fZ ́ fû»feÀf Af¹fböYfÔIYOXZ d³fUZQ³ffõfSXZ 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ.

Àfû»ff´fcSX VfWXSXf°f rr °fZ sq 
Afg¢MXû¶fSX QSX¸¹ff³f ³fUSXfÂfû°ÀfU 
CX°ÀffWXf°f ÀffþSXf WXû°f AfWXZ. 

§fMXÀ±ff´f³fZ¨¹ff dQUVfe dUdU²f 
¸fÔOXTfÔIYOXc³f QZUe¨¹ff ¸fc°feÊÔ¨fe 
´fid°fâf´f³ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 

dUþ¹ffQVf¸fe»ff dUÀfþÊ³f d¸fSXU¯fbIYf 
IYfPX»¹ff þf°ff°f. ¹ff d¸fSXU¯fbIYf 
¸fÔ¦fTUfSX ´fZNX ´fû»feÀf ¨füIYe, IiYfÔ°fe 

¨füIY, ÀfSXfRY ¶ffþfSX, ̧ f²f»ff ̧ ff÷Y°fe, 
¸ffd¯fIY ̈ füIY, dUþf´fcSX UZÀf, ́ fÔ̈ fIY˜f, 
dÀfðZV½fSX ́ fiVff»ff, ßfe dÀfðZV½fSX ̧ fÔdQSX 
¸ff¦fÊ Afd¯f ´ffIYÊ ¨füIY ´fdSXÀfSXf°fc³f 
þf°ff°f.

d¸fSXU¯fbIYf SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f ÀfbøY 
SXfWX°f AÀf»¹ff³fZ ¦fQeÊ¨fZ d³f¹fûþ³f, 
UfWX°fcIY d³f¹fÔÂf¯f Afd¯f A³fbd¨f°f 
´fiIYfSX SXûJ¯¹ffÀffNXe Ad°fdSXöY 
´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f NXZU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. d¸fSXU¯fbIYe¨¹ff 
¸ff¦ffÊUSXe»f AOX¨f¯fe QcSX IYøY³f 
¸fÔOXTfÔ³ff ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfUZ, AÀfZWXe 

d³fUZQ³ff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ.
ÀffUÊþd³fIY ¸f²¹fU°feÊ ³fUSXfÂf 

¸fÔOXT MÑÀMX ´fi¸fbJ dQd»f´f IYû»WXZ, 
¸fd»»f³ff±f ¸fÀfSXZ, ÀfbSXZVf ´ffMXe»f, 
QØffÂf¹f ̧ f`³fIbYQTZ, ¶ff¶fbSXfU þ¸ffQfSX, 
¶fi̧ WXQZU ¦ff¹fIYUfOX, »f°ff°ffBÊ RbYMXf¯fZ, 
VfZJSX RÔYOX, dQ³fZVf þf²fU, ¶ff¶ff VfZJ, 
d³f»fZVf dVfÔQZ, AfdVf´f CX´ff²¹fZ,

AfQe ´fQfd²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ. dUþ¹ffQVf¸fe¨¹ff dQUVfe 
dUÀfþÊ³f d¸fSXU¯fbIYeÀffNXe ´fSXUf³f¦fe 
QZDY³f AfUV¹fIY ¶fÔQû¶fÀ°f UfPXUfUf, 
AVfe ¸ff¦f¯fe °¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

³fUSXfÂfû°ÀfUf°fe»f d¸fSXU¯fbIYfÔÀffNXe ´fûd»fÀf ¶fÔQû¶fÀ°f UfPXUf, 
ÀffUÊþd³fIY ¸f²¹fU°feÊ ³fUSXfÂf ¸fÔOXTf¨fe ´fû»feÀf Af¹fböYfÔIYOXZ ¸ff¦f¯fe

UfS: ¦fb÷YUfSX      
dQ³ffÔIY : rv Afg¢MXû¶fSX sqsw

À±fd¦f°fe¨fZ IYfSX¯f: ¦fZ»¹ff ts 
°ffÀffÔWXc³f Ad²fIY IYfT ¨ff»f»fZ»¹ff 
¹ff AfÔQû»f³ff¸fbTZ Àff¸ff³¹f þ³f°fZ»ff 
Afd¯f UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX ÂffÀf WXû°f WXû°ff. þ³f°fZ»ff 
UZNXeÀf ²fSX¯¹ffEZUþe AfÔQû»f³ff¨fe 
dQVff ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe WXZ WXf¹fUZUSXe»f 
AfÔQû»f³f °fc°ffÊÀf À±fd¦f°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

AfÔQû»f³ff¨fe ³fUe dQVff
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe Af°ff Qû³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 

´f±fIYfÔ̧ f²¹fZ dU·ff¦f¯fe IYøY³f AfÔQû»f³f 
´fbPXZ ³fZ̄ ¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. 

´fdWX»fZ ´f±fIY: kIY³ffÊMXIY SXfª¹f SX¹f°f 
ÀfÔ§fl Afd¯f Àfe¸ff ·ff¦ff°fe»f VfZ°fIYSXe 
IYû¦f³fûTe ´fdSXÀfSXf¸f²¹fZ AfÔQû»f³ff¨fZ 
IYf¸f ́ ffWX°fe»f. QbÀfSXZ ́ f±fIY ÀUfd·f¸ff³fe 
VfZ°fIYSXe ÀfÔ§fMX³ff ̧ fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Àfû»ff´fcSX 
U B°fSX dþ»‘fÔ̧ f²¹fZ IYfSXJf³fQfSXfÔ³fe 
AfÔQû»f³fIY°¹ffÊÔ̈ fe dU³fÔ°fe ²fbOXIYfUc³f þZ 
ÀffJSX IYfSXJf³fZ ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ°f, 
°¹ffÔ̈ fZ ¦ffT´f ¶fÔQ ́ ffOX̄ ¹ffÀffNXe ́ fbPXe»f t 
dQUÀf ́ fi°¹fÃf IYf¸f IYSXZ»f ( CXôf´ffÀfc³f 
IYfSXJf³¹ff°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX̄ ffSXe ÀffJSX 
AOXU¯fZ Afd¯f DYÀf UfWX°fcIY ¶fÔQ IYSX̄ fZ 
¹ffUSX ·fSX dQ»ff þfBÊ»f.




 ³f¸fi°ff WXe Äff³ff¨fe ´fdWX»fe ´ff¹fSXe AfWXZ. ¨ffÔ¦f»¹ff dU¨ffSXfÔ³fe¨f Af¹fb¿¹ff°f ¨ffÔ¦f»fe ¸ff¯fÀfÔ þûOX»fe þf°ff°f.

Classified -  

    
    

   
   . 

    
   

      
   .

  
( )

An ISO 9001-15 
 

9822964815
9421984815

, , , , 
, , , , 

,  . 

.  
 

´ffdWXþZ°f
d¨fÔ¨fûTe MIDC, 

Àfû»ff´fcSX VfWXSX IYdSX°ff 
dÀf¢¹fbdSXMXe ¦ffOXÊ 
°UdSX°f ´ffdWXþZ.

ÀfÔ´fIYÊ 9145451809
·fZMX¯¹ff¨fe UZT -
11:30 °fZ 2 Uf.

þ³¸fIYf þûOXe dUUfWX
Qb»WX³f Àfc¨f³ff IZYÔQi

Àf·fe þfd°f¹fûÔ IZY dUSXVf`U 
d»fÔ¦ff¹f°f USX-U²fc IZY d»fE Àf·fe 
þfd°f¹fûÔ IZY ́ fi±fÔ EUÔ dõ°fe¹f USX-
U²fc IZY d»fE WX¸fÀfZ ÀfỐ fIYÊ IYSXZÜ 
¸fbdÀ»f¸f dUUfWX ¶fiûIYSX, ¶fÔþfSXf 
AüSX »fÔ¶ff¯fe dUUfWX ¶fiûIYSX, 
¸fbÀ»fe¸f ¸f`SXZþ ¶fiûIYSX, AÔ²fe¦fSX 
¨füOÞX½¹ff ¸f`SXZþ ¶fiûIYSX, Q³f¦fSX 
Àf¸ffþ ¸f`SXZþ ¶fiûIYSX, þ¹f ·fe¸f 
Àf¸ffþ ¸f`SXZþ ¶fiûIYSX, U²fc USX 
¸ffWXe°fe IZYÔ³Qi

Af¸f¨¹ffIYOXZ Àf¦f¼¹ff 
Àf¸ffþf¨¹ff U²fb-USX ÀffNXe 

ÀfÔ´fIYÊ IYSXf.
¸fb.´fû.d´f°ff´fbSX, °ff. 

A¢IY»fIYûMX, dþ. Àfû»ff´fcSX
CX¸fZVf ¸ff³fZ 

¸fû. 9353370779 
SXZJf ¶fUZÊ 

¸fû. 7218370779

¶fûASXUZ»f
Àfû»ff´fcSXf°f ´fi±f¸f¨f 

¸fdVf³fõfSXZ s RcYMX ½¹ffÀff¨fZ 
Jû»f ´ff¯¹ff¨fe dUWXeSX JûQc³f 

d¸fTZ»f. ÀfÔ´fIYÊ - 
dVfU¦fÔ¦ff UfgMXSX UZ»f-Àfd½WXÊÀf 

SXdUUfSX ´fZNX, Àfû»ff´fcSX. 
9420766666

USX-U²fc

AmS>do eãX : AmS>do eãX : AmS>do eãX : AmS>do eãX : AmS>do eãX : 1) CÎmaàXoe_Yrb ~hþOZ g_mOdmXr nmQ>uÀ`m AÜ`jm
4) EH$ ZoVo-*** {gÝhm
5) amO R>mH$ao `m§À`m _wbmMo Zmd 7) EH$ (B§J«OrV)
8) CÝhmim (B§J«OrV) 9) H$bmH$ma, ~moëQ>Mm gmWrXma
11) àdmgmZo hmoUmam Ìmg 13) H$mH$mMm ~m`H$mo 14) amï´>dmXr AÜ`j eaX ndma
`m§Mm {Oëhm 15) C{S>XmÀ`m {nR>mnmgyZ ~Z{dVmV Vmo ê$MH$a nXmW©, {b‚mV
H§$nZrMo ho CËnmXZ à{gÜX Amho 16) e{Zdma Z§VaMm {Xdg
17) YmVyMm V§Vy 18) Jm|Yi, Jm|JmQ> 19) I§~ra, _O~yV 20) hiy, _§X JVrZo
23) _rR> (qhXrV) 24) AmH$memMm a§J
25) doir Adoir _oK JO©Zogh nS>Umam nmD$g
27) hZw_mZmÀ`m hmVmVrb eó 28) `mÀ`mnmgyZ {eam ~Z{dVmV 29) narQ>,
Ymo~r 31) EH$ _hmZ g§V 33) godH$, *** MmH$a
34) lrJUoemMo EH$ Zmd 36) hm°Q>ob_Yrb godH$
37) nm{H$ñVmZ g§{já_Ü`o Ago {b{hVmV-** 38) gmJa, aËZmH$a 40) EH$
{ÛXb H$S>YmÝ`
41) ñdñVÀ`m {dê$ÜXmWu

C^o eãX : C^o eãX : C^o eãX : C^o eãX : C^o eãX : 1) AmB©Mr ~hrU 2)
A§VamimVrb AdH$medmhZ 3) n§Yam
XþUo 4) XoenmVirda H$m_ Ho$bobo
_hmamï´>mVrb Á`oð> ZoVo 5) eW©, {Z`_
6) ZmH$mZo AmoT>md`mMr V§~mIyMr nyS>
9) ZJanm{bHo$da {ZdSy>Z {Xbobm
bmoH$à{V{ZYr 10) H|$Ðr` _§Ìr-Zmam`U
** 12) XþJ©, {H$„m 13) {edH$mbrZ
Nw>nr bT>mB©Mr nÜXV-J{Z_r ** 14)
gUm{Xder H$aVmV Vmo JmoS> ImÚnXmW©
15) q^Vrdarb ganQ>Umam àmUrOrd
17) XømV nmUr {_giyZ ~Z{dbobo no`
18) N>moQ>r MmaMmH$s àdmgr JmS>r 20)
EImÚmg de H$aÊ`mMo Cnm`-** **
** ^oX 21) hZw_mZmÀ`m CnmgZoMm
{Xdg, EH$ åhU-Z H$Ë`m©Mm dma ****
22) \$b§XmOmÀ`m e§^a Ymdm 23) JZ
CbQ> {bhm 25) EImÚm H$m_mMo KoVbobo
d«V 26) dada, daë`m _ZmZo 28)
^maVr` {H«$Ho$Q> Q>r_Mo à{ejH$-**
emór 30) VaMm OmoS>rXma 32) EH$
åhU-Amnbm ** OJÞmW, H$a 33)
H$mJXr MbZ 34) EH$ åhU-*** Ord
gXm{ed 35) Xodm§Mm amOm 36) JVr,
ñnrS> 37) ~mgar 38) VrZ XþUo 39)
EH$ H$SYmÝ`>
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ÀfbOXfZIbY - 77

I am changing my name from 
MARSHLEEN JUJE FERNANDES To 
MARSELIN ROBERT PINTO for passport 
issuance as per document.

CHANGE IN NAME

Af¸f¨¹ffIYOXZ IZYVfSX AfÔ¶ff, WXf´fcÀf, 
¸fûNXe RYTÓffOXZ, RbY»fÓffOXZ, Vfûd·fUÔ°f ÓffOXZ, 

B³f OXûASX ¦fb»ff¶f, ¶fû³Àff¹f, AfSXZIYf´ff¸f B.SXû´fZ 
WXû»fÀfZ»f QSXf°f dUIiYeÀffNXe CX́ f»f¶²f.

¸f³fûSX̧ ff SXû´fUfdMXIYf, ÀfûSXZ¦ffU, dUþf´fcSX SXûOX, Àfû»ff´fcSX

ÀfÔ´fIYÊ - 9422602337, 8317212037

UfS: ¦fb÷YUfSX      
dQ³ffÔIY : rv Afg¢MXû¶fSX sqsw

}

 





}



















 









  

      







A¢IY»fIYûMX (IYMXcÀf°¹f 
UÈØf):- ßfe ÀUf¸fe Àf¸f±fÊ A³³fLÂf 
¸fÔOXTf¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf 
þ³f¸fZþ¹fSXfþZ dUþ¹fdÀfÔWXSXfþZ 
·fûÀf»fZ ¹ffÔ̈ ¹ff U ³¹ffÀff¨fZ 
IYf¹fÊIYfSXe A²¹fÃf A¸fû»fSXfþZ 
þ³f¸fZþ¹fSXfþZ ·fûÀf»fZ ¹ffÔ̈ ¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe Afd¯f ³¹ffÀff¨fe 
ÀfWX¹fû¦fe ÀfÔÀ±ff AÀf»fZ»¹ff 
dWXSXIY¯fe ¸fdWX»ff ¶fWXbCXïZVfe¹f 
ÀfÔÀ±ff ¹ffÔ̈ ¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ 
A³³fLÂf ¸fÔOXTf¨fZ dUV½fÀ°f U 
dWXSXIY¯fe ¸fdWX»ff ¶fWXbCXïZVfe¹f 
ÀfÔÀ±fZ̈ ¹ff ÀfÔÀ±ffd´fIYf A²¹fÃff Àfü. 
A»fIYf°ffBÊ þ³f¸fZþ¹fSXfþZ ·fûÀf»fZ 
U A³³fLÂf ¸fÔOXTf¨fZ dUV½fÀ°f 
U dWXSXIY¯fe ¸fdWX»ff ¶fWXbCXïZVfe¹f 
ÀfÔÀ±fZ̈ ¹ff Àfd¨fUf Àfü. Ad´fÊ°ffSXfþZ 
A¸fû»fSXfþZ ·fûÀf»fZ ¹ffÔ̈ ¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe ßfe °fbTþf·fUf³fe 
VffSXQe¹f ³fUSXfÂf ¸fWXû°ÀfU sqsw 
¨fZ Af¹fûþ³f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
¶fb²fUfSX dQ. ru Afg¢MXû¶fSX SXûþe¨¹ff 
QbÀfº¹ff ´fb¿´ff°f ÀffU³fe SXdUQi ´fb̄ fZ 
´fiÀ°fb°f “ÀfcSX Af³fÔQ§f³f” »fûIYd´fi¹f 
¸fSXfNXe ¦fe°ffÔ̈ ff ÀfbSXZ»f ̧ f̀dRY»f SXf¿MÑXe¹f 
´fbSXÀIYfSX U »f°ff ̧ fÔ¦fZVfIYSX ́ fbSXÀIYfSX 
dUþZ°fe ´ffV½fÊ¦ffd¹fIYf, FYd¿fIZYVf 
SXf³fOXZ Àfb́ fidÀfð ¦ff¹fIY Afd¯f 
ÀfWXIYfSXe, d³fUZQ³f Qe~e ·ff¦fU°f 
¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÀf CX´fdÀ±f°ffÔ³fe QfQ 
dQ»fe. þb³¹ff Afd¯f ³f½¹ff d´fPXe»ff 
þûOX¯ffSXf WXf ÀfbSXfÔ̈ ff ´fiUfÀf 
´fiZÃfIYfÔ̈ ¹ff ¸f³ff¨ff NXfU §fZ̄ ffSXf 

AÀff IYf¹fÊIiY¸f ÀfỐ f³³f Óff»ff.
ÀfQSX IYf¹fÊIiY¸f ßfe ÀUf¸fe 

Àf¸f±fÊ A³³fLÂf ̧ fÔOXTf¨fe ÀfWX¹fû¦fe 
ÀfÔÀ±ff AÀf»fZ»¹ff dWXSXIY¯fe ̧ fdWX»ff 
¶fWXbCXïZVfe¹f ÀfÔÀ±ff Afd¯f Àf¸fÀ°f 
dWXSXIY¯fe ÀfJe ¸fdWX»ff ¹ffÔ̈ ¹ff 
U°fe³fZ Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. ÀfQSX¨ff IYf¹fÊIiY¸f ßfe 
ÀUf¸fe Àf¸f±fÊ A³³fLÂf ¸fÔOXT 
ÀfÔ̈ fd»f°f A¢IY»fIYûMX ³fSXZVf 
ßfe¸fÔ°f dUþ¹fdÀfÔWXSXfþZ ·fûÀf»fZ 
dIiYIZYMX MÑZd³fÔ¦f AgIYgOX¸fe ¦fMX ³fÔ. 
vyr, ³fUe³f UfWX³f°fT, dUSXöY 
¸fNXfVfZþfSXe A¢IY»fIYûMX ¹fZ±fZ 
ÀfỐ f³³f Óff»ff.

QSX¸¹ff³f ßfe °fbTþf·fUf³fe 
¸ff°ff, ßfe Àf¸f±fÊ÷Y´fe A³³f´fc¯ffÊ 
¸ff°ff, SXfþ¸ff°ff dþþfDY, ·ffSX°fSX}, 
¦ff³fÀf¸fifÄfe »f°ffdQQe ¸fÔ¦fZVfIYSX  
¹ffÔ¨¹ff ´fid°f¸fZ¨fZ U ³fMXSXfþ 
¸fc°fe¨fÊZ ´fcþ³f U QbÀfº¹ff ´fb¿´ff¨fZ 
Qe´f´fiªU»f³f ¸f³fûSX¸ff ÀfWXIYfSXe 
¶fhIY Àfû»ff´fcSX¨¹ff Vfû·ff°ffBÊ ¸fûSXZ 
¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ Afd¯f ³f¦fSXÀfZdUIYf 
IYÀ°fbSXf¶ffBÊ ̈ fü¦fb»fZ, þfdWXSXf¶fe VfZJ, 
A´f¯ff°ffÊBÊ dÀfðZ, A¸fÈ°ff°ffBÊ dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ff ´fi¸fbJ CX´fdÀ±f°fe°f U ßfe 
ÀUf¸fe Àf¸f±fÊ A³³fLÂf ¸fÔOXTf¨fe 
ÀfWX¹fû¦fe ÀfÔÀ±ff AÀf»fZ»¹ff 
dWXSXIY¯fe ¸fdWX»ff ¶fWXbCXïZVfe¹f 
ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ÀfÔÀ±ffd´fIYf A²¹fÃff- 
A»fIYf°ffBÊ þ³f¸fZþ¹fSXfþZ ·fûÀf»fZ 
A²¹fÃf°fZJf»fe ÀfÔ´f³³f Óff»fZ. 
¹ff´fiÀfÔ¦fe ßfe ÀUf¸fe Àf¸f±fÊ 

A³³fLÂf ¸fÔOXTf¨fe ÀfWX¹fû¦fe 
ÀfÔÀ±ff AÀf»fZ»¹ff dWXSXIY¯fe ̧ fdWX»ff 
¶fWXbCXïZVfe¹f ÀfÔÀ±fZ̈ ¹ff Àfd¨fUf- Àfü.
Ad´fÊ°ffSXfþZ A¸fû»fSXfþZ ·fûÀf»fZ, 
¸ffþe ³f¦fSXf²¹fÃff Ad³f°ff 
Jû¶fSXZ, QVfÊ³ff »fZÔ¦fOXZ-Jû¶fSXZ, 
IbY.°fZþdÀU³feSXfþZ A¸fû»fSXfþZ 
·fûÀf»fZ, IbY.ÀUfd¸f³feSXfþZ 
A¸fû»fSXfþZ ·fûÀf»fZ, dQ½¹ff ¸fûSXZ, 
dÀ¸f°ff IYQ¸f, ÀUf°fe d³fIY¸f, 
ÀfÔ¦fe°ff ·fûÀf»fZ, CXªU»ff ·fûÀf»fZ, 
AÔþ³ff ´fUfSX, ´f»»fUe IYQ¸f, 
IYû¸f»f dÃfSXÀff¦fSX, øY´ff ´fUfSX, 
dVf°f»f dÃfSXÀff¦fSX, ÀfbU¯ffÊ §ffMX¦fZ, 
IYdU°ff UfIYOXZ, Lf¹ff ´fUfSX, 
IYdU°ff ·fûÀf»fZ, Ad³f°ff ¦fOXQZ, 
d³fVff ¶ff¶fSX, °fÈ~e ¶ff¶fSX, CXªU»ff 
·fûÀf»fZ, ÀU´f³ff ̧ ff³fZ, ª¹fû°fe dVfÔQZ 
¹ff dWXSXIY¯fe ÀfJe ¸fdWX»ff ¹ffÔ¨¹ff 
WXÀ°fZ ÀfUÊ IY»ffIYfSXfÔ¨ff Àf°IYfSX 
ßfe °fbTþf·fUf³fe ¸ff°fZ¨fe ´fid°f¸ff 
QZDY³f IYSX¯¹ff°f Af»ff. ´fbSXûdWX°f 
A´´fc ´fbþfSXe ¸fÔÂfû¨¨ffSXf°f AfSX°fe 

ÀfÔ´f³³f Óff»fe.
ÀfcSX Af³fÔQ§f³f- ¦ff³fIYûdIYTf 

·ffSX°fSX} »f°ff ¸fÔ¦fZVfIYSX ¹ffÔ³fe 
¸fSXfNXe d¨fÂf´fMXfÔ³ff ÀfÔ¦fe°f QZ°ff³ff 
'Af³fÔQ§f³f' ¹ff MXû´f¯f³ffUf¨ff 
Uf´fSX IZY»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ³ffU "ÀfcSX Af³fÔQ²f³f" 
AÀfZ NXZU¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f, ¹ff°f 
»f°ffQeQeÔ³fe ¦ff¹f»fZ»fe Afd¯f 
ÀfÔ¦fe°f¶fð IZY»fZ»fe AþSXf¸fSX 
¦ff¯fe ´fif¸fb£¹ff³fZ ÀffQSX IZY»fe. 
ÀfQf¶fWXfSX ̧ fSXfNXe ¦fe°ffÔ̈ ff ³fþSXf¯ff: 
¹ff ¸f`dRY»fe°f ·ffU¦fe°fZ, ·föYe¦fe°fZ, 
³ffMXÐ¹f¦fe°fZ Afd¯f »fûIYd´fi¹f ¸fSXfNXe 
d¨fÂf´fMX ¦fe°ffÔ̈ ff ÀfbÔQSX d¸f»ffRY 
EZIYf¹f»ff d¸fTf»fe. ÀffU³fe SXUeÔQi 
Afd¯f FYd¿fIZYVf SXf³fOXZ ¹ff þûOXe¨fe 
ÀffÔ¦fed°fIY IZYd¸fÀMÑe Afd¯f ¦ff¯¹ffÔ̈ fe 
CX°IÈYá d³fUOX ¹ff¸fbTZ WXe ¸f`dRY»f 
´fi°¹fZIY U¹fû¦fMXf°fe»f ÀfÔ¦fe°f´fiZ̧ feÔÀffNXe 
EIY CXØf¸f ÀffÔ¦fed°fIY ́ fUÊ̄ fe NXSX»fe. 

ßfe ÀUf¸fe Àf¸f±fÊ A³³fLÂf 
¸fÔOXTf¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf- 

þ³f¸fZþ¹fSXfþZ dUþ¹fdÀfÔWXSXfþZ 
·fûÀf»fZ, ³¹ffÀff¨fZ IYf¹fÊIYfSXe 
A²¹fÃf- A¸fû»fSXfþZ þ³f¸fZþ¹fSXfþZ 
·fûÀf»fZ,  IbY.WX¿fÊU²fÊ³fSXfþZ 
A¸fû»fSXfþZ ·fûÀf»fZ, CX´ff²¹fÃf- 
A·f¹f Jû¶fSXZ, Àfd¨fU- Vff¸fSXfU 
¸fûSXZ, dUV½fÀ°f ·ffDY IYf´fÀfZ, ÀfÔ°fû¿f 
·fûÀf»fZ, ¸fZþSX ßfeIYfÔ°f ¸fûSXZ, ´fif.
Àff¹f¶f³³ff þf²fU, ßfe U Àfü.
dU³ff¹fIY ¶fb²f»fZ, ßfe U Àfü.SXûdWX°f 
´ffMXe»f, ßfe U Àfü. BÔdþ.dIYSX¯f 
´ffMXe»f, AdUSXfþ dÀfðZ, ´fi·ffIYSX 
¸fþ¦fZ, VfdVfIYfÔ°f ¶fIYSXZ, Ad¸f°f 
¦fûÔOXfT, ÀfÔþ¹f ¦fûÔOXfT, Àff¦fSX 
¦fûÔOXfT, AVf´ffIY IYfÓfe, ¸f³fûþ 
d³fIY¸f, ASXdUÔQ dVfÔQZ, ÀfSXRYSXfþ 
VfZJ,Ad¸f°f ±fûSXf°f, AfIYfVf 
¦fOXIYSXe, ¶ff¶fbVff ̧ fdWXÔQiIYSX, ÀfüSX·f 
¸fûSXZ, SXûdWX°f Jû¶fSXZ, d³fdJ»f ́ ffMXe»f, 
Àf³fe Àfû³fMX¢IYZ,  JÔOXZSXf¹ff dVfÔQZ, 
·fSX°f SXfþZ¦ffUIYSX, Vfb·f¸f ÀffUÔ°f, 
Ad°fVf ´fUfSX, ´fiVffÔ°f dVfÔQZ-ÀffNXZ, 
´fiUe¯f §ffMX¦fZ,¦fûMXc ¸ff³fZ, ¹fû¦fZVf 
´fUfSX, Àf¸f±fÊ §ffMX¦fZ,dIYSX¯f ÀffNXZ, 
Àfbd¸f°f §ffMX¦fZ, Ad¸f°f §ffMX¦fZ, Af´´ff 
WXÔ̈ ffMXZ,ÀUfd¸f³ff±f ¶ff¶fSX,QØff 
¸ff³fZ, ßfed³fUfÀf ¦fUÔOXe, »fÃ¸f¯f 
d¶fSXfþQfSX, ́ fiÀf³³ff d¶fSXfþQfSX,SX̧ fZVf 
WXZ¦fOXZ, Ad³f»f d¶fSXfþQfSX, ´fiÀffQ 
WXb»»fZ, °ff³ffþe ´ffMXe»f, SXfþc 
´fUfSX,dVfUIbY¸ffSX ÀUf¸fe, ª¹fûd°f¶ff 
´fUfSX, dUIYfÀf ´fUfSX, ´ffÔOXcSXÔ¦f 
´ffMXe»f, ́ fif.¸f³fûþ þ¦f°ff´f, AfIYfVf 
¨fbÔ¦feIYSX, ¹fVf dU·fc°fZ, dUþ¹f ¸fûSXZ, 

´fie°fZVf dIY»fþZ, SXûdWX°f ̧ fûSXZ, ̧ fWXfÔ°fZVf 
ÀUf¸fe, Àfbd¸f°f IY»¹ff¯fe, Äff³fZV½fSX 
·fûÀf»fZ, ¶f»f·fe¸f ´fUfSX, dUVff»f 
IY»f¶fb¦feÊ, ßfeVf`»f IbYÔ·ffSX, SXfWXc»f 
BÔOXZ, Àff¦fSX ´fUfSX, AÀfQ RbY»ffSXe, 
ÀUf¸fe³ff±f ¦fbSXU, ´fiÀffQ ¸fûSXZ, 
A¸fSX ¸fÀfSXZ, dIYVfûSX ¶fûSXf¸f¯fe, 
ßfe¸fÔ°f þ¸ffQfSX, QSXŹ ´ff þIYf´fbSXZ, 
¸fd»»fIYfþbÊ³f IYûTe, IY»»f´´ff 
LIYOXZ, ¸fb³³ff IYû»WXZ, dUVff»f 
§ffMX¦fZ, Àf¸f±fÊ ¨f½WXf¯f, dUÿ»f 
SXZçe, ¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX ¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÀf 
Àf¸fÀ°f dUV½fÀ°f ̧ fÔOXT, dIiY¹ffVfe»f 
ÀfQÀ¹f, IYf¹fÊIY°fZÊ, U ÀfZUZIYSXe, 
A³³fLÂf ¸fÔOXTf¨fe ÀfWX¹fû¦fe, 
dWXSXIY¯fe ¸fdWX»ff ¶fWXbCXïZVfe¹f 
ÀfÔÀ±ff, A¸fû»fSXfþZ »fZÓfe¸f ÀfÔ§f, 
A¸fû»fSXfþZ ·fûÀf»fZ d¸fÂf ´fdSXUfSX 
AfQeþ³f CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ. ÀUf¦f°f U 
´fifÀ°ffdUIY, ÀfcÂfÀfÔ̈ ff»f³f U Af·ffSX 
´fiQVfÊ³f - V½fZ°ff WXb»»fZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ.

ÀfÔÀIÈY°feIY IYf¹fÊIiY¸f
¦fb÷YUfSX dQ. rv Afg¢MXû¶fSX 

sqsw SXûþe Af¿fb́ ff»f ́ fiÀ°fb°f k¨ffÔQ 
WXf ³f·ff°f»ffl ¸fSXfNXe dÀf³fZÀfÈáe°fe»f 
Àfb́ fidÀfð ÀfÔ¦fe°fIYfSX AdU³ffVf 
dUV½fdþ°f Afd¯f Àfb́ fidÀfð ¦fe°fIYfSX 
¦fb÷Y NXfIcYSX ¹ffÔ̈ ¹ff »fûIYd´fi¹f 
¦ff¯¹ffÔ̈ fe ÀfbSXZ»f ¸f`dRY»f Afd¯f 
ÀfWXIYfSXe, ¦ff¹fIY- FYd¿fIZYVf SXf³fOXZ, 
SXdÀfIYf Vf³fb, dVfU¸f dÀfÔ¦f U ̧ f³fe¿ff 
d³f›»f Àfb́ fidÀfð ¦ffd¹fIYf U d³fUZQ³f 
Qe~e ·ff¦fU°f ¹ffÔ̈ ff IYf¹fÊIiY¸f WXû¯ffSX 
AfWXZ.

»f°ffQeQeÔ¨¹ff AþSXf¸fSX ¦fe°ffÔ³fe kÀfcSX Af³fÔQ§f³fl ¸f`dRY»f SXÔ¦f»fe

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
Àfû»ff´fcSX dþ»‘f¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe 
°f±ff SXfª¹ff¨fZ ¦fif¸fdUIYfÀf U 
´fÔ¨ff¹f°f SXfþ ¸fÔÂfe þ¹fIbY¸ffSX 
¦fûSXZ ¹ffÔ¨¹ff UfPXdQUÀffd³fd¸fØf 
Qb¿IYfT¦fiÀ°f VfZ°fIYSXe ¶ffÔ²fU 
Afd¯f ´fVfb²f³ffÀffNXe MXhIYSXõfSXZ 
d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe U ¨ffSXf UfMX´f 
IYSX¯¹ff¨ff Àff¸ffdþIY CX´fIiY¸f 
¦fb÷YUfSX rv Afg¢MXû¶fSX SXûþe 
ÀfIYfTe z Ufþ°ff Uf³fIYSX 
UÀ°fe QZ¦ffU SXûOX ¹fZ±fe»f Afßf¸f 
VffTZ¨¹ff ´fifÔ¦f¯ff°f Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.dVfU´fiIYfVf 
IÈY¿fe dUÄff³f ¸fÔOXTf¨¹ffU°fe³fZ WXf 
CX´fIiY¸f  Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
¸fÔOXTf¨fZ A²¹fÃf QØffÂf¹f Uf³fIYSX 
¹ffÔ³fe dQ»fe.

Af¸fQfSX Àfd¨f³f IY»¹ff¯fVfZ̃ e, 
Af¸fQfSX QZUZÔQi IYûNXZ, ¸fWXf´füSX 
dU³ff¹fIY IYûÔOXÐ¹ff»f, ·ffþ´f 
VfWXSXf²¹fÃf SXûdWX¯fe °fOXUTIYSX, 
·ffþ´f dþ»WXf²¹fÃf VfdVfIYfÔ°f 

¨f½WXf¯f, ´fi·ff¦f w ¨fZ ·ffþ´f¨fZ 
´fg³f»f ´fi¸fbJ °f±ff ³f¦fSXÀfZUIY 
¦f¯fZVf Uf³fIYSX, AfSXû¦¹f Àfd¸f°fe¨fZ 
Àf·ff´f°fe °f±ff ³f¦fSXÀfZUIY Àfb³fe»f 
JMXIZY, ³f¦fSXÀfZdUIYf Àfû³ff»fe 
¦ff¹fIYUfOX Afd¯f ³f¦fSXÀfZdUIYf 
¸fÈ¯¸f¹fe ¦fUTe ¹ffÔ¨¹ff ´fi¸fbJ 
CX́ fdÀ±f°fe°f WXf Àff¸ffdþIY CX́ fIiY¸f 
´ffSX ´fOX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ A²¹fÃf 
QØffÂf¹f Uf³fIYSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

Qb¿IYfTf¨¹ff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
´ff¯¹ffA·ffUe VfZ°fIYSXe, 
´fVfb́ ff»fIY Afd¯f ̧ fb¢¹ff þ³ffUSXfÔ³ff 
·fZOXÀffU¯ffº¹ff AOX¨f¯fe »fÃff°f 

§fZDY³f dVfU´fiIYfVf IÈY¿fe dUÄff³f 
¸fÔOXTf¨¹ffU°fe³fZ UfPXdQUÀff¨¹ff 
J¨ff»ffÊ RYfMXf QZDY³f VfZ°fIYSXe 
U ´fVfb´ff»fIY ¹ffÔ¨¹ffÀffNXe WXf 
Àff¸ffdþIY CX´fIiY¸f SXf¶fdU¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ.

¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ 
d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ffÀf °¹ff¨ff 
ÀfUfÊd²fIY RYMXIYf VfZ°fIYSXe 
Afd¯f ´fVfb´ff»fIYfÔ³ff ¶fÀf°fû. 
þ³ffUSXfÔÀffNXe d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe 
CX́ f»f¶²f IYSX̄ fZ, ̈ ffº¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff 
IYSX̄ fZ Afd¯f Q`³fÔdQ³f ́ fVfb́ ff»f³ff¨ff 
J¨fÊ ·ff¦fdU¯fZ WXe ¸fûNXe Af½WXf³fZ 

Àf²¹ff VfZ°fIYº¹ffÔÀf¸fûSX CX·fe 
NXfIY»fe AfWXZ°f  AVff ́ fdSXdÀ±f°fe°f 
MXhIYSXõfSXZ ́ ff¯fe´fbSXUNXf Afd¯f ̈ ffSXf 
UfMX´f ¹ffÔÀffSXJZ CX´fIiY¸f VfZ°fIYSXe 
IbYMXbÔ¶ffÔ³ff dQ»ffÀff QZ¯ffSXZ NXøY 
VfIY°ff°f.

´ff»fIY¸fÔÂfe þ¹fIbY¸ffSX 
¦fûSXZ ¹ffÔ¨¹ff UfPXdQUÀffd³fd¸fØf 
Vfb·fZ¨LfÔ¨ff IZYUT Aü´f¨ffdSXIY 
IYf¹fÊIiY¸f ³f NXZU°ff VfZ°fIYSXe U 
´fVfb²f³ff¨¹ff ¦fSXþfÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
CX´fIiY¸ff»ff ¸fWXØU QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. Qb¿IYfTe ´fdSXdÀ±f°fe°f 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff»ff ¸fQ°fe¨ff WXf°f 
QZ¯fZ, ´fVfb²f³ff¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯fZ 
Afd¯f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Af²ffSX QZ¯fZ, 
WXf ¹ff CX´fIiY¸ff¸ff¦fe»f Àff¸ffdþIY 
údáIYû³f AfWXZ.

¹ff CX´fIiY¸ff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¦fSXþc VfZ°fIYSXe 
Afd¯f ´fVfb´ff»fIYfÔ´f¹fÔÊ°f ¸fQ°f 
´fûWXû¨fdU¯¹ff¨ff ́ fi¹f} AÀf»¹ff¨fZWXe 
A²¹fÃf QØffÂf¹f Uf³fIYSX ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

´ff»fIY¸fÔÂfe ¦fûSXZ ¹ffÔ¨¹ff UfPXdQUÀffd³fd¸fØf Qb¿IYfT¦fiÀ°f VfZ°fIYSXe, 
´fVfb²f³ffÀffNXe ´ff¯fe U ¨ffSXf UfMX´ff¨ff CX´fIiY¸f- QØffÂf¹f Uf³fIYSX

³f`SXû¶fe (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- '´fgdOX»f¢Àfe»f' ̈ ¹ff ́ fiVffÀf³f Àfd¸f°fe¨fZ 
ÀfQÀ¹f Ad¸f°fIbY¸ffSX þ`³f ¹ffÔ³fe ³fbIY°ff¨f IZYd³f¹ff¨ff ̧ fWXØU´fc̄ fÊ QüSXf IZY»ff. 
¹ff Qüº¹ffQSX¸¹ff³f °¹ffÔ³fe IZYd³f¹ff°fe»f ·ffSX°fe¹f CX¨¨ff¹fû¦ff»ff ·fZMX dQ»fe 
Afd¯f CX¨¨ff¹fû¦ff°fe»f Ufd¯fª¹f dU·ff¦ff¨fZ dõ°fe¹f Àfd¨fU A¸fSXQe´f þe. 
¶fSX³fUf»f ¹ffÔ¨fe Aü´f¨ffdSXIY ·fZMX §fZ°f»fe.

¹ff ¶f`NXIYe°f Qû³WXe QZVffÔ¸f²fe»f dUVfZ¿f°f: UÀÂfûôû¦f ÃfZÂff°fe»f ·ffSX°f 
°fZ IZYd³f¹ff d³f¹ffÊ°f IYVfe UfPXU°ff ¹fZBÊ»f, ¹ffUSX ÀfdUÀ°fSX ¨f¨ffÊ Óff»fe.

´fi¸fbJ ¸fbïZ Afd¯f ¶f`NXIYe°fe»f ¸fWXØU´fc¯fÊ d³f¿IY¿f:Ê
UÀÂfûôû¦f d³f¹ff°feÊ°fe»f ÀfÔ²fe: Àf²¹ff ·ffSX°f Afd¯f IZYd³f¹ffQSX¸¹ff³f 

EIcY¯f u.ru d¶fd»f¹f³f ¹fcEÀf OXfg»fÀfÊ ¨ff ½¹ff´ffSX WXû°fû. ¸ffÂf, ¹ff 
EIcY¯f ½¹ff´ffSXf°f ·ffSX°fe¹f UÀÂfûôû¦ff¨ff UfMXf Àf²¹ff IZYUT w% ¨¹ff 
AfÀf´ffÀf AfWXZ.  

IZYd³f¹ff¸f²¹fZ ·ffSX°fe¹f UÀÂfûôû¦ff¨¹ff d³f¹ffÊ°feÀffNXe Jc´f ¸fûNXe ÀfÔ²fe 
CX´f»f¶²f AfWXZ.d³f¹fd¸f°f ÀfÔUfQ Afd¯f ¦fSXþfÔ¨fe Àf¸fþ: Ad¸f°f IbY¸ffSX 
þ`³f ¹ffÔ³fe IZYd³f¹ff°fe»f dUdU²f ½¹ff´ffSXe ÀfÔ§fMX³ffÔÀfû¶f°f d³f¹fd¸f°f ÀfÔUfQ 
Àff²f¯¹ffUSX ·fSX dQ»ff,þZ¯fZIYøY³f IZYd³f¹ff¨¹ff À±ffd³fIY ¶ffþfSX´fZNXZ¨¹ff 
¦fSXþf Àf¸fþc³f §fZDY³f °¹ff³fbÀffSX ´fbSXUNXf IYSX°ff ¹fZBÊ»f.

¶ff¹fÀfÊ-ÀfZ»fÀfÊ ̧ feMX : ·ffSX°ff°f Af¹fûdþ°f IZY»¹ff þf¯ffº¹ff 'dSX½WXÀfÊ 
¶ff¹fSX-ÀfZ»fSX ̧ feMXÐÀf'¸f²¹fZ IZYd³f¹ff°fe»f Ad²fIYfd²fIY JSXZQeQfSXfÔ̈ ff ÀfWX·ff¦f 
Àfbd³fd›°f IYSX¯¹ffUSX dUVfZ¿f ·fSX QZ¯¹ff°f Af»ff. ¸fböY ½¹ff´ffSX IYSXfSX 
Afd¯f þIYf°f ·ffSX°f Afd¯f IZYd³f¹ffQSX¸¹ff³f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff '¸fböY 
½¹ff´ffSX IYSXfSXf¨¹ff' UfMXf§ffMXe »fUIYSXf°f »fUIYSX ´fc¯fÊ WXû¯fZ ·ffSX°fe¹f 
d³f¹ffÊ°fQfSXfÔÀffNXe A°¹fÔ°f RYf¹fQZVfeSX NXSXZ»f, AÀfZ þ`³f ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.

ERYMXeE ¸fbTZ ¨fe³f Afd¯f B°fSX ´fid°fÀ´f²feÊ QZVffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f ·ffSX°fe¹f 
UÀÂfûôû¦f d³f¹ffÊ°fQfSXfÔ³ff ¸fûNXZ ´fif²ff³¹f U À´f²ffÊ°¸fIY RYf¹fQf d¸fTZ»f.
À±ffd³fIY ·ffSX°fe¹f Àf¸fbQf¹ff¨fZ ÀfWXIYf¹fÊ U AfIiY¸fIY dU´f¯f³f: IZYd³f¹ff°fe»f 
¶fWXb°ffÔVf ½¹ff´ffSX IZYd³f¹f³f-BÔdOX¹f³f Àf¸fbQf¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀf»¹ff³fZ 
¶ffþfSX´fZNXZ°f ´fiUZVf d¸fTU¯fZ Àfû´fZ AfWXZ. ¸ffÂf, þf¦fd°fIY À´f²fZÊ°f dMXIcY³f 
SXfWX¯¹ffÀffNXe AfIiY¸fIY ¸ffIZYÊdMXÔ¦f IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AÀf»¹ff¨fZ ¶f`NXIYe°f 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.
´fbPXe»f UfMX¨ff»f:

¹ff ¶f`NXIYe¨¹ff 
VfZUMXe, ·ffSX°f Afd¯f 
I Z Y d ³ f ¹ f fQS X ¸ ¹ f f ³ f 
WXû¯ffº¹ff ÀfUÊ ½¹ff´ffSX 
U ½¹fUÀff¹fdU¿f¹fIY 
§fOXf¸fûOXeÔ¨fe ¸ffdWX°fe 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ VfZASX 
IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
·ffSX°fe¹f ½¹ff´ffº¹ffÔ¨ff 
þfÀ°fe°f þfÀ°f 
ÀfWX·ff¦f Àfbd³fd›°f 
I Y S X ¯ ¹ f f À f f N X e 
·ffSX°fe¹f CX¨¨ff¹fû¦f 
Afd¯f ´fgdOX»f¢Àfe»f  
Àf°f°f EIY¸fZIYfÔ¨¹ff 
ÀfÔ´fIYfÊ°f SXfWX°fe»f, 
¹ffUSX EIY¸f°f Óff»fZ.

·ffSX°f-IZYd³f¹ff UÀÂfûôû¦f 
½¹ff´ffSXf»ff ¦f°fe QZ¯¹ffUSX 
·fSX- Ad¸f°fIbY¸ffSX þ`³f

Àfû»ff´fcSX, (IYMXcÀf°¹f 
UÈØf):- ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¨¹ff 
dUVfZ¿f ÀfJû»f ´fb³fSXeÃf¯f 
IYf¹fÊIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f (EÀfAf¹fAfSX) 
Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°fe»f ÀfUÊ IYf¸fZ 
tr Afg¢MXû¶fSX sqsw ´f¹fÔÊ°f ´fc¯fÊ 
IYSXfUe°f, AÀfZ d³fQZÊVf dU·ff¦fe¹f 
Af¹fböY °f±ff ̧ f°fQfSX ¹ffQe d³fSXeÃfIY 
dVf°f»f °fZ»fe-CX¦f»fZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ.

dUVfZ¿f ÀfJû»f ´fb³fSXeÃf¯f 
IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff (EÀfAf¹fAfSX) 
IYf¸ff¨ff AfPXfUf §fZ¯¹ffÀffNXe 
dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff 
Àf·ff¦fÈWXf°f Af¹fûdþ°f ¶f`NXIYe°f 
°¹ff ¶fû»f°f WXû°¹ff. ¹ffUZTe 
dþ»WXfd²fIYfSXe EÀf. IYfd°fÊIZY¹f³f, 
A´fSX dþ»WXfd²fIYfSXe ¦f¯fZVf 
d³fºWXfTe, d³fUfÀfe CX́ fdþ»WXfd²fIYfSXe 
Ad·fþe°f ´ffMXe»f, CX´fdþ»WXf 
d³fUOX̄ fcIY Ad²fIYfSXe dIYSX̄ f ÀfbUÊÀfZ, 
¸fWXÀfc»f CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe »fÃ¸f¯f 
IYÀfZIYSX, dþ»WXf ́ fbSXUNXf Ad²fIYfSXe 
AûÔIYfSX ́ fOXûTZ, CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe 
ÀfbVffÔ°f ¶f³fÀfûOXZ, ÀfQfdVfU ́ fOXQb³fZ, 
Àfbd¸f°f dVfÔQZ, dUþ¹ff ´ffÔ¦ffSXIYSX, 
þ¹fßfe Af½WXfOX, Àfd¨f³f B±ff´fZ 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX ÀfUÊ °fWXÀfe»fQfSX 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¶f`NXIYe°f dU·ff¦fe¹f Af¹fböY 
°fZ»fe-CX¦f»fZ ¹ffÔ³fe EÀfAf¹fAfSẌ ¹ff 
IYf¸ff»ff ¦f°fe QZ¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
dQ»fZ. ¹ff IYf»ffU²fe°f IYû¯f°¹ffWXe 
Ad²fIYfSXe-IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff SXþf 
¸fÔþcSX IYøY ³f¹fZ. ÀfUÊ ¸f°fQfSX 
³fûÔQ¯fe Ad²fIYfSXe (BÊAfSXAû) 
U ÀfWXf¹¹fIY ¸f°fQfSX ³fûÔQ¯fe 
Ad²fIYfSXe (EBÊAfSXAû) ¹ffÔ³fe 
¶fc±fÀ°fSXe¹f Ad²fIYfSXe (¶feE»fAû) 
¹ffÔ̈ ¹ffIYOXc³f WXZ IYf¸f IYfTþe´fcUÊIY 
U UZTZ°f ´fc¯fÊ IYøY³f §¹ffUZ. 
dUVfZ¿f°f: ¸f°fQfSX ³fûÔQeÔ¸f²fe»f 

ÂfbMXe (Ag³ffģ f»fe) QcSX IYSX̄ fZ Afd¯f 
¸f°fQfSXfÔ¨fZ ¸fgd´fÔ¦f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffUSX 
·fSX ôfUf, AÀfZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

dþ»‘f°f Àf²¹ff tt »ffJfÔWXc³f 
Ad²fIY ¸f°fQfSXfÔ¨¹ff ³fûÔQeÔ¨fZ 
¸fgd´fÔ¦f ÀfbøY AÀfc³f, ÂfbMXeÔ¨fe 
´fc°fÊ°ff IYSX¯¹ff¨¹ff IYf¸ff¨ff UZ¦f 
UfPXdU¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ffÀffNXe 
ÀfUÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
d³f¹fûþ³f¶fð ́ fð°fe³fZ IYf¸f IYøY³f 
d³f²ffÊdSX°f ̧ fbQ°fe°f CXdïá ́ fc̄ fÊ IYSXfUZ. 
´fi°¹fZIY ¶feE»fAû³fZ §fSXû§fSXe ·fZMX 
QZDY³f ¸f°fQfSXfÔ¨fe ¸ffdWX°fe U 
³fûÔQeÔ̈ fe ́ fOX°ffT¯fe IYSXfUe. AÔd°f¸f 
¸f°fQfSX ¹ffQe A¨fcIY, ÂfbMXe¸fböY 
Afd¯f ´ffSXQVfÊIY WXû¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ 
¹fÔÂf¯ffÔ³fe Àf¸f³U¹ff³fZ IYf¸f IYSXfUZ, 
AÀfZ d³fQZÊVfWXe dU·ff¦fe¹f Af¹fböY 
dVf°f»f °fZ»fe-CX¦f»fZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ.

´fifSXÔ·fe dþ»WXfd²fIYfSXe EÀf. 
IYfd°fÊIZY¹f³f ¹ffÔ³fe ¶f`NXIYe°f 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f 
rr dU²ff³fÀf·ff ̧ f°fQfSXÀfÔ§f Afd¯f 
t »fûIYÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ÃfZÂf AÀfc³f, VfWXSXe ·ff¦ff°f 
r WXþfSX ryq U ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 
s WXþfSX vwq AVfe EIcY¯f t 
WXþfSX xuq ¸f°fQf³f IZYÔQiZ AfWXZ°f. 
EÀfAf¹fAfSX AÔ°f¦fÊ°f EIcY¯f tt 
»ffJ ry WXþfSX usu ̧ f°fQfSXfỐ f̀IYe 
sy »ffJ z WXþfSX tsr ̧ f°fQfSXfÔ̈ fZ 
¸fgd´fÔ¦f ´fc¯fÊ Óff»fZ AfWXZ. CXUÊdSX°f v 
»ffJ z WXþfSX rqt ̧ f°fQfSXfÔ¸f²¹fZ 
r »ffJ zt WXþfSX uvq ³fû-
¸fgd´fÔ¦f ¸f°fQfSX Afd¯f t »ffJ 
rv WXþfSX wvt ÂfbMXe AÀf»fZ»¹ff 
¸f°fQfSXfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff 
IYf¸ffÔ³ff ¦f°fe QZDY³f d³f²ffÊdSX°f 
¸fbQ°fe°f EÀfAf¹fAfSX¨fZ IYf¸f ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fiVffÀf³f ´fi¹f}Vfe»f 
AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

EÀfAf¹fAfSẌ fZ IYf¸f 
tr Afg¢MXû¶fSX́ f¹fÔÊ°f ´fc̄ fÊ IYSXf
: dU·ff¦fe¹f Af¹fböY dVf°f»f °fZ»fe-CX¦f»fZ




 Ãf¸ff IYSX¯fZ WXf ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ¶fQ»ff AfWXZ.

UfS: ¦fb÷YUfSX      
dQ³ffÔIY : rv Afg¢MXû¶fSX sqsw

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f 
UÈØf):- ÀfÔIY»´f ÀfZUf Ad·f¹ff³f 
AÔ°f¦fÊ°f dþ»‘f°fe»f ÀfUÊ VffTf U 
AÔ¦f¯fUfOXe°f þf¦fd°fIY WXf°f ²fbUf 
dQ³ff dQ³ffÔIY 15 Afg¢MXû¶fSX 2026 
¹ff dQUVfe ÀffþSXf IYSX̄ fZ°f ¹ffUf. 

Àff¶f¯ff³fZ WXf°f ²fb̄ ¹ff¨¹ff 
ÀfU¹fe¶ff¶f°f þ³fþf¦fÈ°fe U ´fiÀffSX 
IYSX̄ fZ̈ fZ Àfb̈ f³ff Afþ dþ»WXf 
´fdSX¿fQZ̈ fZ ̧ fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe 
IbYVf»f þ̀³f ¹ffÔ³fe dQ»fe. 

ÀU¨L°ff WXe ÀfZUf - sqsw 
AÔ°f¦fÊ°f Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°fe»f ÀfUÊ 
VffTfÔ°f WXf°f ²fb̄ fZ dQUÀf ÀffþSXf 
IYSX̄ fZ̈ fZ Àfb̈ f³ff Afþ dÀfBÊAû IbYVf»f 
þ̀³f ¹ffÔ³fe dQ»¹ff. ÀfUÊ ¦fMXdUIYfÀf 
Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f. 

15 Afg¢MXûÔ¶fSX WXf dQUÀf 
ÀfỐ fc̄ fÊ þ¦ff°f þf¦fd°fIY WXf°f ²fbUf 
dQ³f (Global Handwashing 
Day) ¸WX̄ fb³f ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. 
AfSXû¦¹f ÀfÔQ·ffÊ°f WXf°ffÔ̈ ¹ff ÀU¨L°fZ̈ fZ 
A³f³¹f Àff²ffSX̄ f ̧ fWX°U »fÃff°f §fZUb³f 
¹ff dQUÀff¨fZ Aüd¨f°¹f Àff²fb³f ½¹ff´fIY 
´fi̧ ff¯ff°f þ³fþf¦fÈ°fe IYSX̄ ¹ff¨fe ÀfÔ²fe 
CX́ f»f¶²f IY÷Y³f QZ̄ ¹ff°f Af»fZ»fe 
AfWXZ. Àf³f 2008 ´ffÀfb³f dQ³ffÔIY 
15 Afg¢MXûÔ¶fSX WXf dQUÀf þf¦fd°fIY 
WXf°f ²fbUf dQUÀf ¸WX̄ fb³f ÀffþSXf 
IZY»ff þf°fû. QSXU¿feÊ WXf dQUÀf EIY 
³fdU³f ÀfÔIY»´f³ff §fZUb³f ÀffþSXf IZY»ff 
þf°fû ¹ffU¿fe¨feÊ ÀfÔIY»´f³ff (Be a 
Handwashing Hero) "WXf°f 
²fbUf ³ff¹fIY ½WXf" AfWXZ. ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f 
AfþfSXfÔ³ff QbSX NXZU¯¹ffÀffNXe 

Afd¯f ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f ÀfbúPX 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f ´f²Q°fe³fZ 
Àff¶f³ff³fZ WXf°f ²fb̄ fZ WXf A°¹fÔ°f 
Àfû´ff, ´fi·ffUe Af¯fe ´fSXUOX̄ ffSXf 
CX́ ff¹f AfWXZ. »fWXf³f ¸fb»fZ, UÈ²Q 
Afd¯f ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ̧ f²¹fZ 
AfSXû¦¹ff¨fe WXe ÀfU¹f ÷YþU¯¹ffÀffNXe 

Jf»fe»f´fi̧ ff¯fZ CX́ fIiY¸f SXf¶fU¯fZ 
A´fZdÃf°f AfWXZ. ÀfUÊ ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°f, 
VffTf U AÔ¦f¯fUfOXe ¸f²¹fZ WXf 
CX́ fIiY¸f WXû¯fZ ÀffNXe ¦fif¸fÀfZUIY 
¹ffÔ³fe d³f¹fûþ³f IYSX̄ fZ̈ fZ Àfb̈ f³ff CX́ f 
¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe Àfb¹fÊIYfÔ°f 
·fbþ¶fT ¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f. 

Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f rv Afg¢MXûÔ¶fSX SXûþe ÀfUÊ VffTfÔ°f 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f WXf°f ²fb¯fZ dQUÀf - dÀfBÊAû IbYVf»f þ`³f

WXf°f ²fb¯¹ff¨fZ ¸fWX°U :-
þZU¯ff´fbUeÊ Afd¯f Vfü¨ffÀf þfDY³f Af»¹ff³fÔ°fSX Àff¶f¯ff³fZ WXf°f 

²fb°f»¹ffÀf OXf¹fdSX¹ff (Ad°fÀffSX) ´fûMXQbJe Afd¯f V½fÀf³ff¨fZ A³fZIY 
¦fÔ·feSX AfþfSX MXfT»fZ þf°ff°f. 

WXf°f §fb¯¹ff¨fe ¹fû¦¹f ´f²Q°f (20 ÀfZÔIYQ d³f¹f¸f)
�� ³fTf¨¹ff ÀU¨L UfWX°¹ff ´ff¯¹ff³fZ WXf°f Aû»fZ IYSXf. 
�� WXf°ffUSX ´fbSXZÀff Àff¶f¯f dIÔYUf WXgOXUfgVf »ffUf. 
�� Qû³WXe WXf°ffÔ¨fZ °fTUZ, ¶fûMXfÔ¨¹ff ¸f²¹f·ff¦f¨fe þf¦ff, ³fJfÔJf»fe»f 

·ff¦f Afd¯f ̧ f³f¦fMX dIY¸ff³f 20 ÀfZIÔYQ ̈ ffÔ¦f»fZ ̈ fûTb³f ÀU¨L IYSXf. 
��  ÀU¨L ́ ff¯¹ff³fZ WXf°f ²fbUc³f §¹ff Afd¯f IYûSXOX¹ff ÀU¨L IYf´fÀff¨¹ff 

MXfgUZ»f³fZ dIÔYUf WXUf (Air Dry) ÀfbIYUf. 
°fSXe Af´f»¹ff Ad²f³fÀ°f AÀf»fZ»¹ff ÀfUÊ IYf¹ffÊ»f¹fZ, VffTf, 

AÔ¦f¯fUfOXe ¸f²¹fZ ¹ff dQUVfe ´fi°¹fÃf IÈY°fe ´fif°¹fdÃfIY ÀfWX þ³fþf¦fÈ°fe 
¸ffdWX¸f SXf¶fUb³f WXf°f ²fbUf ³ff¹fIY ½WXf AÀff ÀfÔQZVff¨fe þfÀ°fe°f þfÀ°f 
þ³fþf¦fÈ°fe IYSXfUe U °fÀff RYûMXû U d½WXOXeAûÀfWX AWXUf»f ÀffQSX IYSX̄ fZ̈ fZ 
Àfb̈ f³ff CX´f ̧ fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe A¸fû»f þf²fU ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

¸ffPXf (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
¸ffPXf °ff»fb¢¹ff°fe»f Qb¿IYfTe 
´fdSXdÀ±f°fe Afd¯f VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fe 
´ff¯¹ffÀffNXe¨fe ¦fSXþ »fÃff°f §fZDY³f 
Af¸fQfSX Ad·fþe°f Af¶ff ́ ffMXe»f 
¹ffÔ³fe þ»fÀfỐ fQf ¸fÔÂfe ¸ff. ßfe. 
SXf²ffIÈY¿¯f dUJZ ́ ffMXe»f ¹ffÔ̈ fe ·fZMX 
§fZ°f Àfe³ff-¸ffPXf CX́ fÀff dÀfÔ̈ f³f 
¹fûþ³fZ̈ ¹ff ́ fi»fÔd¶f°f ́ fiV³ffÔUSX NXûÀf 
·fcd¸fIYf ¸ffÔOX»fe.

¹fûþ³fZ̈ fe Ãf¸f°ff usv 
¢¹fcÀfZIY AÀf»¹ff¨ff CX»»fZJ 
AÀf°ff³ff ´fi°¹fÃf ´ff¯fe´fbSXUNXf 
IZYUT ssq ¢¹fbÀfZIY ¸f¹ffÊdQ°f 
SXfWX°f AÀf»¹ff³fZ WXe °fRYfU°f 
QcSX IYøY³f ¹fûþ³ff ´fc̄ fÊ Ãf¸f°fZ³fZ 
ÀfbøY IYSX̄ ¹ff¨fe ̧ ff¦f¯fe Af¸fQfSX 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe IZY»fe. ́ ffBẾ f»ffBÊ³f¨fe 

Qb÷YÀ°fe, ¸fûMXfSX̧ f²fe»f °ffÔdÂfIY 
d¶f§ffOX °ff°fOXe³fZ QcSX IYSX̄ fZ Afd¯f 
CX́ f»f¶²f SXfJeU ´ff¯¹ff¨ff ´fc̄ fÊ 
Ãf¸f°fZ³fZ Uf´fSX IYSX̄ fZ, ¹ff ̧ fbïÐ¹ffÔUSX 

°¹ffÔ³fe þ»fÀfỐ fQf ¸fÔÂ¹ffÔ̈ fZ »fÃf 
UZ²f»fZ.

IZYUT AfV½ffÀf³ffÔUSX ³f 
±ffÔ¶f°ff ´fi°¹fÃf ´ff¯fe VfZ°ff´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f»fZ ´ffdWXþZ, WXe NXf¸f 
·fcd¸fIYf ̧ ffÔOX°f IYf»fUf Àf»»ff¦ffSX 
Àfd¸f°fe¨fe ¶f̀NXIY °ff°fOXe³fZ §fZDY³f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ffÔ³ff IYf»f¶fð 
IYf¹fÊUfWXe¨fZ d³fQZÊVf QZ̄ ¹ff¨fe 
¸ff¦f¯feWXe IYSX̄ ¹ff°f Af»fe.

¸ffPXf °ff»fb¢¹ff°fe»f 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ´ff¯¹ffÀffNXe ÀfÔ§f¿fÊ 
IYSXfUf »ff¦fc ³f¹fZ, VfZ°fe»ff UZTZ°f 
´ff¯fe d¸fTfUZ Afd¯f d´f¯¹ff¨¹ff 
´ff¯¹ff¨ff ´fiV³f ¸ff¦feÊ »ff¦ffUf, 
¹ffÀffNXe Af¸fQfSX Ad·fþe°f 
Af¶ff ´ffMXe»f ¹ffÔ̈ ff Àff°f°¹f´fc̄ fÊ 
´ffNX́ fbSXfUf ÀfbøY AfWXZ.

Àfe³ff-¸ffPXf ¹fûþ³ff ´fc¯fÊ Ãf¸f°fZ³fZ ÀfbøY NXZU¯¹ffÀffNXe 
Af. Ad·fþe°f Af¶ff ´ffMXe»f AfIiY¸fIY

þ»fÀfÔ´fQf 
¸fÔÂ¹ffÔIYOXZ 

NXûÀf ¸ff¦f¯fe!

MXZÔ·fb̄ feÊ (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
VfZ°fIYSXe ÀfÔ§fMX³fZ̈ fe CXÀff»ff ´fdWX»fe 
CẌ f»f ´ff¨f WXþfSX ÷Y´fE d¸fTfUe WXe 
¸ff¦f¯feÀffNXe ÀUfd·f¸ff³fe VfZ°fIYSXe 
ÀfÔ§fMX³fZ̈ fZ U°fe³fZ MXZÔ·fc̄ feÊ þUTe»f 
·fe¸ff³f¦fSX ¹fZ±fZ ¸fÔ¦fTUfSX rt 
SXûþe  Qb́ ffSXe Àfû»ff´fcSX-´fc̄ fZ SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX þûSXQfSX AfÔQû»f³f 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ ¹ffUZTe AfÔQû»fIYfÔ̈ fe 
²fSX́ fIYOX IYSX̄ ¹ff°f Af»fe.
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe NXûÀf d³f¯fÊ¹f þfWXeSX 
Óff»¹ffdVfUf¹f AfÔQû»f³f ÀfûOX̄ ffSX 
³ffWXe AVfe ·fcd¸fIYf §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX 
U °fWXÀfe»fQfSX ÀfÔþ¹f ·fûÀf»fZ ¹ffÔ³fe 
U ´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY ¶ffTfÀffWXZ¶f 
·fSX̄ fZ ¹ffÔ³fe °fb̧ f¨¹ff ¸ff¦f¯¹ff ÀffJSX 
Af¹fböY U dþ»WXfd²fIYfSXe ¹ffÔ̈ fZ 
´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fU¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f 
dQ»¹ff³fÔ°fSX AfÔQû»f³f À±fd¦f°f 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ.¹ffUZTe SXÀ°¹ff¨¹ff 
Qb°fRYfÊ SXfÔ¦ff »ff¦f»¹ff WXû°¹ff.

CXÀf QSXf¶ff¶f°f IZYÔQie¹f ¸fÔÂ¹ffÔ̈ fZ 
¶f̀NXIYe°f IbYNX»ffWXe NXûÀf d³f¯fÊ¹f Óff»ff 
³fÀf»¹ff³fZ ÀfÔ§fMX³fZ̈ fZ ³fZ°fZ SXfþc VfZ̃ e ¹ffÔ³fe 
¸fWXfSXf¿MÑX U IY³ffÊMXIY ¸f²¹fZ ¨f¢IYf 
þf¸f AfÔQû»f³f IYSX̄ ¹ff¨ff Af½WXf³f 
IZY»fZ WXû°fZ.°¹ffÀffNXe AfSX́ ffSẌ fe »fPXfBÊ 
¸WX̄ fc³f ÀUf¸fe ¹ffÔ³fe VfZ°fIYSXe ÀfÔ§fMX³fZ̈ fZ 
U°fe³fZ ̧ ffPXf °ff»fb¢¹ff°fe»f ·fe¸ff³f¦fSX 
¹fZ±fe»f "¨füIYf¸f²¹fZ dQ»fe´f UTÀfZ 
´ffMX»ffÔ̈ ff þfdWXSX d³f¿fZ²f AÀfû" 

 "CXÀff»ff ´ff¨f WXþfSX CẌ f»f 
d¸fTf»fe ´ffdWXþZ",

"B±fû³ffg»f»ff xq ÷Y´fE QSX 
d¸fTf»ff ´ffdWXþZ" "VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fe 

»fbMX ±ffÔ¶f»fe¨f ´ffdWXþZ" AVff 
§fû¿f¯ff QZ°f ·fSX CX³WXf°f AfÔQû»f³f 
ÀfbøY IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ. ¹ffUZTe 
´fûd»fÀffÔ³fe AfÔQû»f³f ±ffÔ¶f¯¹ff¶ff¶f°f 
dU³fÔ°fe IZY»fe AÀf°ff³ff ́ fiVffÀf³ffIYOXc³f 
d³fUZQ³f dÀUIYfSX̄ ¹ffÀffNXe þ¶ff¶fQfSX 
Ad²fIYfSXe ³f ¹fZ°ff ¸fÔOX»f Ad²fIYfSXe 
¸fbÔOXZ WXZ̈ f RYöY CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.
QSX̧ ¹ff³f AfÔQû»f³f IY°¹ffÊÔ³fe ÀfSXIYfSX 
Qb»fÊÃf IYSX°fZ ¸WX̄ fc³f AfIiY¸fIY WXû°f 
þû´f¹fÔÊ°f NXûÀf AfV½ffÀf³f d¸fT°f ³ffWXe 
Afd¯f USXeâ ´ff°fTe¨ff Ad²fIYfSXe 
¹fZ°f ³ffWXe ¸ff¦fZ ³f WXMX̄ ¹ff¨fe ·fç feIYf 
§fZ°f»fe. ¹ffUZTe °f³ffUf¨fZ Uf°ffUSX̄ f 
d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ. VfZ°fIYSXe AfIiY¸fIY WXû°f 
¨ff»f»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ²fSX́ fIYOX ÀfbøY 
IZY»fe ´fSXÔ°fb IYf¹fÊIY°fZÊ WXMX»fZ ³ffWXe°f 
°¹ffÔ³fe SXÀ°¹ffUSX NXf¯f ¸ffÔOX»fZ. 

¹ff³fÔ°fSX ¸ffPXÐ¹ff¨fZ °fWXdÀf»fQfSX 
ÀfÔþ¹f ·fûÀf»fZ ¹ffÔ³fe CX́ fdÀ±f°f 
VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fZ ¸WX̄ f¯fZ EZIcY³f 
§fZ°f»fZ.°fb̧ f¨¹ff ÀfUÊ ¸ff¦f¯¹ff ÀffJSX 
Af¹fböY U dþ»WXfd²fIYfSXe ¹ffÔ̈ fZIYOXZ 
´ffNXU°fû AÀfZ AfV½ffÀf³f dQ»¹ff³fÔ°fSX 
AfÔQû»f³f À±fd¦f°f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ. 
¹ffUZTe SXÀ°¹ffUSX Qb°fRYfÊ rq dIY¸fe 
´f¹fÔÊ°f SXfÔ¦ff »ff¦f»¹ff WXû°¹ff.

¹ffUZTe ´fiQZVf ÀfSXd¨fMX̄ feÀf 
A¸fSXdÀfÔWX IYQ¸f, ́ fiQZVff²¹fÃf ́ fiIYfVf 
¶ff»fUOXIYSX, ¹fbUIY¨fZ ´fiQZVff²¹fÃf 
Àfb¹fÊ·ff³f þf²fU, ´fiVffÔ°f ´ffMXe»f, 
´fi°ff´f d´fÀffT, ̈ fÔQiIYfÔ°f IbYMXZ, °ff³ffþe 
¶ff¦f»f, ´fi°ff´f ¦ff¹fIYUfOX,¶ff´fc 
¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ̈ fZÀfWX VfZIYOXû IYf¹fÊIY°fZÊ 
CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.MXZÔ·fb̄ feÊ ́ fûd»fÀf NXf¯¹ff¨fZ 
´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY ¶ffTfÀffWXZ¶f ·fSX̄ fZ 
¹ffÔ³fe IYû¯f°ffWXe A³fbd¨f°f ́ fiIYfSX §fOXc 
³f¹fZ ¸WX̄ fc³f ¨fûJ ¶fÔQû¶fÀ°f NXZU»ff 
WXû°ff UfWX°fcIY ÀfbSXTe°f MXZÔ·fb̄ feÊ 
´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fe.

Aû½WXûSX»fûOX CXÀf UfWX°fbIY 
IYSX̄ ff-¹ff MÑ¢MXSX, MÑIY ¹ffÔ̈ fZUSX 
AfSXMXeAû IYOXc³f IYfSXUfBÊ IYSXfUe U 
¶f̀»f¦ffOXÐ¹ffÔUSX WXe IYfSXUfBÊ IYSX̄ ¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.
SXfþc VfZ̃ e ¹ffÔ³fe ¸fû¶ffBÊ»f UøY³f 

¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ
AfÔQû»f³ffQSX̧ ¹ff³f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 

ÀUf·fe¸ff³fe VfZ°fIYSXe ÀfÔ§fMX³fZ̈ fZ ³fZ°fZ 
SXfþc VfZ̃ e ¹ffÔ³ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff RYû³f 
»ffU»ff AÀf°ff °¹ffÔ³fe ¸feWXe ¹ff 
dNXIYf¯fe SXÀ°ff AOXUc³f NXZU»ff AfWXZ 
°fb̧ WXe´f¯f ¸ff¦f¯fe ´fc̄ fÊ Óff»¹ffdVfUf¹f 
WXMXc ³fIYf AÀff ÀfÔQZVf dQ»ff.

Àfû»ff´fcSX-´fc¯fZ SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ÀUf·fe¸ff³fe¨ff 

Qû³f °ffÀf ¨f¢IYf þf¸f AfÔQû»f³f 

´fÔPXSX´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
»ffJû UfSXIYº¹ffÔ¨fZ ßfðfÀ±ff³f 
AÀf»fZ»¹ff ¨fÔQi·ff¦ff ³fQe¨fZ 
UfTUÔMX ÀU¨L, ÀfbÔQSX Afd¯f 
d³f¸fÊT NXZU¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ ́ fÔPXSX́ fcSX 
³f¦fSX́ fdSX¿fQZ̈ ¹ff U°fe³fZ 'ÀU¨L°fZ°fc³f 
dUÿ»fÀfZUf' WXZ dUVfZ¿f ÀU¨L°ff 
U ßf¸fQf³f Ad·f¹ff³f A°¹fÔ°f 
CX°ÀffWXf°f SXf¶fdU¯¹ff°f Af»fZ. 
»fûIYÀfWX·ff¦ff°fc³f SXf¶fdU¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ¹ff ¸fûdWX¸fZ¸f²¹fZ °f¶¶f»f 
18 MX³f IY¨fSXf ÀfÔIYd»f°f IYøY³f 
°¹ff¨fe ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ dU»WXZUfMX 
»ffU¯¹ff¨fe  ½¹fUÀ±ff  Af»fe 
AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe ̧ fb£¹ffd²fIYfSXe 
¸fWXZVf SXûIYOXZ ¹ffÔ³fe dQ»fe.

´fÔPXSX́ fcSX ³f¦fSX́ fdSX¿fQ, ¦ff±ff¸fc±feÊ 
SXf¸f·ffDY ̧ fWXfSXfþ SXfDY°f U dVf¿¹f 

´fdSXUfSX U ̈ ff°fb̧ ffÊÀf ̧ f²fe»f ̧ fÔOXTe 
°fÀfZ̈ f dUÿ»f ÷Yd¢¸f¯fe A²¹ffd°¸fIY 
UfSXIYSXe dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff, ßfe ÀfQ¦fbøY 
þû¦f ̧ fWXfSXfþ ¦fb÷YIbY»f, ßfe.dUÿ»f 
Afßf¸f, °¹ff¨f¶fSXû¶fSX dJ»ffSXe 
B³RiYfÀMÑ̂ YSX ́ fif.d»f. ¹ffÔ̈ ¹ff ÀfÔ¹fböY 
dUô¸ff³fZ WXZ ÀU¨L°ff Ad·f¹ff³f 

Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
ÀU¨L°ff ¸fûdWX¸fZ°f  700 þ¯ffÔ¨ff 
ÀfWX·ff¦f.

QSX ¶fb²fUfSXe ÀfIYfTe 7.30 
°fZ 9.30 ¹ff UZTZ°f ¨fÔQi·ff¦ff 
UfTUÔMXf°f WXZ ÀU¨L°ff Ad·f¹ff³f 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ¨ff»f¯ffSX AfWXZ. 

ÀfÔ°ffÔ¨¹ff ´ffU³f ´ffU»ffÔ³fe ´fb³fe°f 
Óff»fZ»¹ff ¹ff UfTUÔMXf°f ·ffdUIY 
Afd¯f À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ´»ffdÀMXIY, 
d³f¸ffÊ»¹f Afd¯f þb³fZ IY´fOXZ MXfIY»fZ 
þf°f AÀf»¹ff³fZ ´fdSXÀfSX AÀU¨L 
Óff»ff WXû°ff. ¹ffUSX CX´ff¹f ¸WX¯fc³f 
´ffd»fIZY³fZ ¹ff ¸fûdWX¸fZ¨fZ Af¹fûþ³f 
IZY»fZ AÀf»¹ff¨fZ ̧ fb£¹ffd²fIYfSXe ßfe 
SXûIYOXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¹ff ¸fûdWX¸fZQSX¸¹ff³f 
ÀU¹fÔÀfZUIYfÔ³fe kßf¸fQf³ff°fc³f ·föYel 
Afd¯f kÀfWX·ff¦ff°fc³f ÀU¨L°ffl 
AVff §fû¿f¯ff QZ°f CX́ fdÀ±f°f ³ff¦fdSXIY 
Afd¯f ·ffdUIYfÔ̧ f²¹fZ ÀU¨L°fZdU¿f¹fe 
þ³fþf¦fÈ°fe IZY»fe. ¨fÔQi·ff¦ff ³fQe 
Afd¯f UfTUÔMX ´fdSXÀfSX ÀU¨L 
SXfJ¯fZ WXe IZYUT ´fiVffÀf³ff¨fe 

³f½WXZ, °fSX ´fi°¹fZIY UfSXIYSXe Afd¯f 
´fÔPXSXe´fiZ¸fe ³ff¦fdSXIYf¨fe Àff¸fcdWXIY 
þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ, AÀff ÀfÔQZVf 
¹ff°fc³f QZ¯¹ff°f Af»ff AÀf»¹ff¨fZ 
¦ff±ff¸fc±feÊ SXf¸f·ffDY ̧ fWXfSXfþ SXfDY°f 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

´fÔPXSX´fcSX VfWXSX Ad²fIY ÀU¨L, 
ÀfbÔQSX Afd¯f d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀffNXe 
³f¦fSX́ fdSX¿fQZ³fZ QSX ¶fb²fUfSXe ßf¸fQf³f 
¸fûWXe¸f AfJ»fe AfWXZ. VfWXSXf°fe»f 
ÀfUÊ Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ff, °f÷Y¯f 
¸fÔOXTZ, VffTf, ¸fWXfdUôf»f¹fZ 
Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe QSX ¶fb²fUfSXe 
¹ff Ad·f¹ff³ff°f ÀfdIiY¹f ÀfWX·ff¦fe 
½WXfUZ Afd¯f 'ÀU¨L ́ fÔPXSX́ fcSX-ÀfbÔQSX 
´fÔPXSX́ fcSX' ¹ff ÀfÔIY»´f³fZ»ff ¶fT ôfUZ 
AÀfZ AfUfWX³f ̧ fb£¹ffd²fIYfSXe ̧ fWXZVf 
SXûIYOXZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

´fÔPXSX´fbSXf°f'ÀU¨L°fZ°fc³f dUÿ»fÀfZUf' Ad·f¹ff³ff»ff »fûIYÀfWX·ff¦ff¨fe 
Àff±f: 18 MX³f IY¨fSXf ÀfÔIYd»f°f - ¸fb£¹ffd²fIYfSXe ¸fWXZVf SXûIYOXZ

Àfû»ff´fcSX, (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
AÙ²f ¦f·fÊd»fÔ¦f d³fQf³f IYSX̄ ffSXZ, 
A³fd²fIÈY°f ÙôIYe¹f ½¹fUÀff¹f 
IYSX̄ ffSXZ Afd¯f °¹ffÔ³ff ̧ fQ°f IYSX̄ ffº¹ff 
Q»ff»ffÔdU÷Yð AfSXû¦¹f U ´fû»feÀf 
dU·ff¦ff³fZ Àf¸f³U¹ff³fZ ²fOXIY ¸fûWXe¸f 
SXf¶fUfUe. IZYUT ¶f̀NXIYf §fZ̄ ¹ff´fbSX°fZ 
IYf¸f ¸f¹ffÊdQ°f ³f NXZU°ff d³f¯fÊ¹ffÔ̈ fe 
AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe Afd¯f NXûÀf ́ fdSX̄ ff¸f 
dQÀf»fZ ́ ffdWXþZ°f, AÀfZ d³fQZÊVf dVfUÀfZ³ff 
³fZ°¹ff, dU²ff³f ´fdSX¿fQ ÀfQÀ¹ff °f±ff 
¸ffþe CX́ fÀf·ff´f°fe OXfg. ³fe»f¸f ¦fûºWXZ 
¹ffÔ³fe dQ»fZ.

´feÀfe´feE³fOXeMXe Afd¯f 
E¸fMXe´fe IYf¹fôfÔ̈ ¹ff ´fi·ffUe 
AÔ̧ f»f¶fþfU¯feÀffNXe À±ff´f³f 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ»¹ff SXfª¹fÀ°fSXe¹f 
IÈY°fe Q»ff¨¹ff A²¹fÃff OXfg. ¦fûºWXZ 
¹ffÔ̈ ¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe Àfû»ff´fcSX 
¹fZ±fe»f dþ»WXf Vf»¹fd¨fdIY°ÀfIY 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f AfPXfUf ¶f̀NXIY Óff»fe.

¶fǸXIYe°f ¦f·fÊ²ffSX̄ ff´fcUÊ U 
´fiÀfU´fcUÊ d³fQf³f °fÔÂfZ (d»fÔ¦f d³fUOXeÀf 
´fid°f¶fÔ²f) IYf¹fQf, rzzu, A±ffÊ°f 
´feÀfe´feE³fOXeMXe (PCPNDT: Pre-
Conception and Pre-Natal 
Diagnostic Techniques 
[Prohibition of Sex Selection] 
Act, 1994) Afd¯f ÙôIYe¹f ¦f·fẾ ff°f 
Ad²fd³f¹f¸f, rzxr, A±ffÊ°f E¸fMXe´fe 
(MTP: Medical Termination of 
Pregnancy Act, 1971) ¹ffÔ̈ ¹ff 
AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe¨ff AfPXfUf §fZ̄ ¹ff°f 
Af»ff.

³fUSXfÂf WXf ¸fb»feÔ̈ ff¨f CX°ÀfU 
AÀfc³f °¹ffÔ̈ ¹ff þ¦f¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX 
þ´f¯fZ ÀfUfÊÔ°f ̧ fWXØUf¨fZ AfWXZ. ̧ fb»feÔ̈ fZ 
´fi̧ ff¯f IY¸fe AÀf»fZ»¹ff ·ff¦ff°f dUVfZ¿f 
´fi¹f} IYøY³f ¦f·fÊd»fÔ¦f d³fQf³f Afd¯f 
¸fb»feÔ¶ff¶f°f¨¹ff ·fZQ·ffUf»ff AfTf 
§ff»f¯¹ff¨fe ¦fSXþ AÀf»¹ff¨fZ OXfg. 
¦fûºWXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

dþ»WXf Vf»¹fd¨fdIY°ÀfIY OXfg. U¿ffÊ 
OXûBÊRYûOXZ ¹ffÔ³fe sut Àfû³fû¦fifRYe IZYÔQiZ 
Afd¯f zy ³fûÔQ¯feIÈY°f E¸fMXe´fe IZYÔQifÔ̈ ff 

AfPXfUf ÀffQSX IYøY³f, zt E¸fMXe´fe 
IZYÔQiZ IYf¹fÊSX°f U ´ff¨f IZYÔQiZ °ff°´fbSX°fe 
¶fÔQ AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe. OXfg. 
¦fûºWXZ ¹ffÔ̈ ¹ff Àfc̈ f³ffÔ³fbÀffSX ´fbPXe»f 
AfNXUOXÐ¹ff°f ´fû»feÀf A²feÃfIY U 
´fû»feÀf Af¹fböYfÔÀfû¶f°f ÀfÔ¹fböY ¶f̀NXIY 
§fZDY³f IYfSXUfBÊ, Àf¸fb́ fQZVf³f Afd¯f 
´fi»fÔd¶f°f JMX»¹ffÔ̈ ¹ff ́ ffNX́ fbSXf½¹ffÀffNXe 
Àf¸f³U¹f UfPXdU¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZ 
°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

³fûÔQ¯feIÈY°f IZYÔQifÔ̈ ¹ff 
°f´ffÀf¯feÀfû¶f°f¨f ³fûÔQ¯fe ³fÀf»fZ»¹ff 
ÀfÔVfd¹f°f dNXIYf¯ffÔUSXWXe »fÃf IZYÔdQi°f 
IYSXfUZ. dRYSX°fe U ́ fûMXZÊ¶f»f Àfû³fû¦fifRYe 
¹fÔÂfZ, Afg³f»ffB³f þfdWXSXf°fe Afd¯f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ½¹fUWXfSXfÔ̈ fe 
¨füIYVfe IYøY³f ¹fÔÂffÔ̈ fe ³fûÔQ¯fe U 
´fSXUf³¹ffÔ̈ fe ´fOX°ffT¯fe IYSXfUe. 
EIYf¨f IZYÔQif°f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
Àfû³fû¦fifRYe ¹fÔÂfZ AÀf»¹ffÀf °¹ffÔ̈ ¹ff 
Uf´fSXf¨feWXe °f´ffÀf¯fe IYSXfUe, AVfe 
Àfc̈ f³ff OXfg. ¦fûºWXZ ¹ffÔ³fe IZY»fe. UfSXÔUfSX 
¦fb³WXZ IYSX̄ ffº¹ffÔ̈ fe Afd¯f ÀfÔ§fdMX°f 
Q»ff»ffÔ̈ ¹ff þf¼¹ffÔ̈ fe ¸ffdWX°fe 
ÀfÔIYd»f°f IYøY³f ¸fû¢IYfAÔ°f¦fÊ°f 
IYfSXUfBÊ̈ fe IYf¹fQZVfeSX Vf¢¹f°ff 
°f´ffÀffUe, AÀfZWXe °¹ffÔ³fe Àfb̈ fdU»fZ.

¸fdWX»ffÔ³ff UfSXÔUfSX Àfû³fû¦fifRYe 
IZYÔQifÔUSX §fZDY³f ¹fZ̄ ffº¹ff ÀfÔVfd¹f°f 
Q»ff»ffÔ̈ fe AûTJ ´fMXU¯¹ffÀffNXe, 
÷Y¦¯ffÔ̈ fe ¦fû´f³fe¹f°ff þ´f°f IZYÔQifÔ̈ ¹ff 
¶ffWXZSXe»f ÀffUÊþd³fIY ´fdSXÀfSXf°f 
ÀfeÀfeMXe½WXe¨fe ½¹fUÀ±ff IYSX°ff ¹fZBÊ»f. 
´fiVffÀf³ff³fZ AfUV¹fIY dNXIYf¯ffÔ̈ fe 
¸ffdWX°fe dQ»¹ffÀf Af¸fQfSX d³f²fe°fc³f 
ÀfeÀfeMXe½WXe CX́ f»f¶²f IYøY³f QZ̄ ¹ff¨fe 
°f¹ffSXe OXfg. ¦fûºWXZ ¹ffÔ³fe QVfÊdU»fe.

¶fû¦fÀf OXfg¢MXSXfÔdU÷Yð IYfSXUfBÊ 

IYSX°ff³ff AfSXû¦¹f dU·ff¦f Afd¯f 
´fûd»fÀffÔ̧ f²¹fZ ¹fZ̄ ffº¹ff AOẌ f¯fe QcSX 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe ÀU°fÔÂf ¦fMX °f¹ffSX IYSXfUf. 
´fbSXfUZ ÀfÔIY»f³f, dU·ff¦fe¹f Àf¸f³U¹f 
Afd¯f ́ fbPXe»f IYfSXUfBÊÀffNXe ́ fi̧ ffd¯f°f 
IYf¹fẾ fð°fe ¸WX̄ fþZ̈ f EÀfAû´fe 
(SOP) °f¹ffSX IYSXfUe. ´fbPXe»f °fe³f 
¸fdWX³¹ffÔ°f QWXf ´fiIYSX̄ ffÔ̧ f²¹fZ NXûÀf 
IYfSXUfBÊ U ´fi·ffUe ³¹ff¹ff»f¹fe³f 
´ffNX́ fbSXf½¹ff¨fZ CXdïá NXZUfUZ, AÀfZ 
°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

´feÀfe´feE³fOXeMXe U E¸fMXe´fe 
ÀfÔQ·ff°feÊ»f ´fi»fÔd¶f°f JMX»¹ffÔ̈ ff 
d³f¹fd¸f°f AfPXfUf §¹ffUf. d³f¹f¸ff³fbÀffSX 
þ»fQ Àfb³ffU¯feÀffNXe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
³¹ff¹ff»f¹fe³f ¹fÔÂf¯fZIYOXZ ´ffNX́ fbSXfUf 
IYSXfUf Afd¯f dþ»WXf dU²fe ÀfZUf 
´fifd²fIYSX̄ ffVfe Àf¸f³U¹f Àff²ffUf. 
´fedOX°ffÔ³ff °¹ffÔ̈ ¹ff ´fiIYSX̄ ff°fe»f 
´fi¦f°fe U ´fbPXe»f °ffSXJZ̈ fe ¸ffdWX°fe 
QSX ̧ fdWX³¹ff»ff QZDY³f °¹ffÔ̈ fZ ̧ f³fû¶f»f 
dMXIYdU¯¹ff¨fe Àfc̈ f³ff °¹ffÔ³fe IZY»fe.

¸fb»f¦fe þ³¸ff»ff ¹fZ̄ ¹ff¶ff¶f°f¨fZ 
¦f̀SXÀf¸fþ QcSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
¸fdWX»ffÔÀfû¶f°f ´fb÷Y¿ffÔ̈ fZWXe Àf¸fb́ fQZVf³f 
AfUV¹fIY AfWXZ. AfVff U AÔ¦f¯fUfOXe 
ÀfZdUIYfÔ³ff ¹ff dU¿f¹ff¨fZ ́ fidVfÃf¯f QZDY³f 
¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ff Afd¯f IbYMXbÔ¶ffỐ f¹fÔÊ°f 
¹fû¦¹f ¸ffdWX°fe ´fûWXû¨fUfUe. E¸fMXe´fe 
ÀfZUfÔ¶ff¶f°f ¸fdWX»ffÔ̈ ff Ù¹fdöYIY 
d³f¯fÊ¹f, ÀfÔ̧ f°fe Afd¯f ¦fû´f³fe¹f°ff 
þ´fc³f ÀfbSXdÃf°f CX́ f¨ffSX U AfUV¹fIY 
Àf¸fb́ fQZVf³f CX́ f»f¶²f IYSXfUZ, AÀfZ OXfg. 
¦fûºWXZ ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.

dþ»WXfÀ°fSXe¹f IÈY°fe Q»ff¸f²¹fZ 
Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ff, ̧ fdWX»ff ́ fid°fd³f²fe, 
IYf¹fQZ°f«®f Afd̄ f ÙôIYe¹f °f«®ffÔ̈ ff 
ÀfWX·ff¦f UfPXUfUf. À±ffd³fIY ÀÂfeSXû¦f 

U ´fiÀfc°fe°f«®f ÀfÔ§fMX³fZ̈ ff ´fid°fd³f²fe 
Àf»»ff¦ffSX U QÃf°ff Àfd¸f°fe°f 
Àf¸ffdUá IYSXfUf. ¸fdWX»ff ¸fÔOXTZ 
Afd¯f B¨LbIY ÀU¹fÔÀfZUIYfÔ³ff dU²fe 
ÀfZUf ́ fifd²fIYSX̄ ff¨¹ff ̧ fQ°fe³fZ ́ fidVfÃf¯f 
QZ̄ ¹ff¨fZWXe °¹ffÔ³fe Àfb̈ fdU»fZ.

VffTf, ¸fWXfdUôf»f¹fZ, ¶f¨f°f 
¦fMX Afd¯f ̧ fdWX»ff ̧ fÔOXTfỐ f¹fÔÊ°f Qû³WXe 
IYf¹fôfÔ̈ fe ̧ ffdWX°fe ́ fûWXû¨fU¯¹ffÀffNXe 
Àfû´fZ ½WXfgMXÐÀfAǵ f ÀfÔQZVf, d½WXdOXAû, 
AfgdOXAû Afd¯f þ³fþf¦fÈ°fe IYf¹fÊIiY¸f 
°f¹ffSX IYSXfUZ°f. þ³¸ffUZT¨fZ d»fÔ¦f 
¦fb̄ fûØfSX Afd¯f Vfc³¹f °fZ ÀfWXf U¿fZÊ 
U¹fû¦fMXf°fe»f ¶ff»fd»fÔ¦f ¦fb̄ fûØfSX 
¹ffÔ̈ fZ ÀU°fÔÂf °ff»fbIYfd³fWXf¹f dUãZ¿f¯f 
IYøY³f ̧ fb»feÔ̈ fZ ́ fi̧ ff¯f IY¸fe AÀf»fZ»¹ff 
·ff¦ffÔÀffNXe IÈY°fe AfSXfJOXf °f¹ffSX 
IYSXfUf, AVfe Àfc̈ f³ff °¹ffÔ³fe IZY»fe.

þ̀UÙôIYe¹f IY¨fº¹ff¨fZ ÀfÔIY»f³f, 
UfWX°fcIY Afd¯f dU»WXZUfMX ¹ff¶ff¶f°f 
ÀU°fÔÂf AWXUf»f §¹ffUf. À±f»ffÔ°fdSX°f 
DYÀf°fûOX IYf¸f¦ffSX IbYMXbÔ¶ffÔ°fe»f ¦f·fÊU°fe 
¸fdWX»ff U »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff À±ffd³fIY 
´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQiZ Afd¯f 
AÔ¦f¯fUfOXÐ¹ffÔVfe þûOXc³f AfSXû¦¹f U 
´fû¿f¯fÀfZUfÔ̈ ff Àff°f°¹ff³fZ »ff·f d¸fTUc³f 
ôfUf, AÀfZWXe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¶f̀NXIYe°fe»f Àfc̈ f³ffÔ̈ fe EIYdÂf°f 
Bd°fUÈØfZ °f¹ffSX IYøY³f ´fi°¹fZIY 
d³f¯fÊ¹ffUSXe»f IYf¹fÊUfWXe¨ff d³f¹fd¸f°f 
AfPXfUf §¹ffUf. ̈ ffÔ¦f»¹ff CX́ fIiY¸ffÔ̈ fe 
³fûÔQ IYøY³f °¹ffÔ̈ ff B°fSX dNXIYf¯fe 
CX́ f¹fû¦f IYSXfUf, AÀfZ AfUfWX³f OXfg. 
¦fûºWXZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ.

¶f̀NXIYe»ff dþ»WXf 
Vf»¹fd¨fdIY°ÀfIY OXfg. U¿ffÊ OXûBÊRYûOXZ, 
dþ»WXf AfSXû¦¹f Ad²fIYfSXe OXfg. 
Àf°feVf IYû´fcSXUfOX, Ad°fdSXöY dþ»WXf 
Vf»¹fd¨fdIY°ÀfIY OXfg. ¨fÔQiIYfÔ°f 
ÃfeSXÀff¦fSX, d³fUfÀfe ÙôIYe¹f 
Ad²fIYfSXe OXfg. ßfeIYfÔ°f IbY»fIY¯feÊ, 
dUdU²f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ̈ fZ ÙôIYe¹f 
A²feÃfIY, °f«®f OXfg¢MXSX, ÙôIYe¹f 
ÀfÔ§fMX³ff Afd¯f Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ffÔ̈ fZ 
´fid°fd³f²fe CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.

AU`²f ¦f·fÊd»fÔ¦f d³fQf³f U ¶fû¦fÀf OXfg¢MXSXfÔdU÷Yð 
²fOXIY ¸fûWXe¸f SXf¶fUf- OXfg. ³fe»f¸f ¦fûºWXZ

´fÔPXSX´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
´fÔPXSX´fcSX-¸fÔ¦fTUZPXf dU²ff³fÀf·ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f Qb¿IYfTe 
´fdSXdÀ±f°fe¸fbTZ ´fVfb²f³ff¨¹ff 
d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨ff ´fiV³f ¦fÔ·feSX 
¶f³f»ff AfWXZ. þ³ffUSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ´fi°¹fÃf ´ff¯¹ff¨fe 
¦fSXþ »fÃff°f §fZDY³f ´fid°f þ³ffUSX 
d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
d»fMXSX¸f²¹fZ UfPXUfUZ, °fÀfZ¨f 
°¹ff³fbÀffSX MXhIYSX¨fe ÀfÔ£¹ff UfPXUc³f 
´fbSXZÀff ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSXfUf, AVfe 
¸ff¦f¯fe Af¸fQfSX Àf¸ff²ff³f AfU°ffOXZ 
¹ffÔ³fe ¦fif¸fdUIYfÀf ̧ fÔÂfe °f±ff Àfû»ff´fcSX 
dþ»‘f¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe þ¹fIbY¸ffSX 
¦fûSXZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ d³fUZQ³ffõfSXZ IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff ¸ff¦f¯fe¨fe QJ»f §fZ°f 
´ff»fIY¸fÔÂfe þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZ ¹ffÔ³fe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ff»ff °ff°fOXe³fZ 
AfUV¹fIY IYf¹fÊUfWXe IYSX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf dQ»fZ AfWXZ°f.

¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f ¦ffUfÔ¸f²¹fZ 
´ffUÀffA·ffUe ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ °feUi 
Óff»fe AÀfc³f, °¹ff¨ff RYMXIYf 

³ff¦fdSXIYfÔÀfWX ´fVfb²f³ff»ffWXe 
¶fÀf°f AfWXZ. þ³ffUSXfÔ¨fe °fWXf³f 
·ff¦fdU¯¹ffÀffNXe ´fVfb´ff»fIYfÔ³ff 
¸fûNXe IYÀfSX°f IYSXfUe »ff¦f°f 
AfWXZ. Qb¿IYfTf¸fbTZ ¨ffSXf Afd¯f 
´ff¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff IYSX°ff³ff 
´fVfb´ff»fIYfÔUSXe»f Afd±fÊIY ·ffSX 
UfPX°f AÀfc³f, þ³ffUSXfÔ¨fZ ÀfÔ¦fû´f³f 
IYSX¯fZWXe dþdIYSXe¨fZ ¶f³f»fZ AfWXZ. ¹ff 
´ffV½fÊ·fç feUSX ́ fVfb²f³ff¨¹ff d´f¯¹ff¨¹ff 
´ff¯¹ff¨ff ́ fiV³f ̧ ff¦feÊ »ffU¯¹ffÀffNXe 
Af¸fQfSX Àf¸ff²ff³f AfU°ffOXZ ¹ffÔ³fe 
VffÀf³fQSX¶ffSXe ´ffNX´fbSXfUf IZY»ff 
AfWXZ.

VffÀf³ff¨¹ff Àf²¹ff¨¹ff 
d³fIY¿ffÔ³fbÀffSX ¸fûNXÐ¹ff QZVfe 
þ³ffUSXfÔÀffNXe QSXSXûþ tv °fZ uq 
d»fMXSX, °fSX »fWXf³f þ³ffUSXfÔÀffNXe 
rq °fZ rv d»fMXSX ´ff¯fe ¦fÈWXe°f 
²fSX»fZ þf°fZ. ÀfÔIYdSX°f ¦ffBÊÔÀffNXe 
QSXSXûþ rqq °fZ rrq d»fMXSX, °fSX 
»fWXf³f ÀfÔIYdSX°f ¦ffBÊÔÀffNXe tv °fZ 
uq d»fMXSX ́ ff¯fe AfUV¹fIY AÀf°fZ. 
¸ffÂf, ̧ f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f ¦ffUfÔ¸f²fe»f 
´fVfb²f³ff¨fe EIcY¯f ÀfÔ£¹ff Afd¯f 
þ³ffUSXfÔ̈ ¹ff ́ fi°¹fÃf ́ ff¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
»fÃff°f §fZ°ff, Àf²¹ff¨¹ff d³fIY¿ffÔ³fbÀffSX 
¸fÔþcSX WXû¯ffSXZ ´ff¯fe A´fbSXZ ´fOX°f 
AÀf»¹ff¨fZ Af¸fQfSX AfU°ffOXZ ¹ffÔ³fe 
d³fUZQ³ff°f d³fQVfÊ³ffÀf Af¯fc³f dQ»fZ 
AfWXZ.

IZYUT ´fi¨fd»f°f d³fIY¿ffÔ³fbÀffSX 
´ff¯fe ̧ fÔþcSX IYSX¯¹ffEZUþe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¦ffUf°fe»f ´fVfb²f³ff¨fe ÀfÔ£¹ff, 
þ³ffUSXfÔ¨ff ´fiIYfSX Afd¯f °¹ffÔ³ff 
QSXSXûþ »ff¦f¯ffSXZ ´ff¯fe ¹ffÔ¨ff 
dU¨ffSX IYøY³f ́ fi°¹fZIY þ³ffUSXfÀffNXe 
d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 

d»fMXSX¸f²¹fZ UfPXUfUZ. °¹ff³fbÀffSX 
¦ffUd³fWXf¹f ´ff¯¹ff¨fe ¦fSXþ d³fd›°f 
IYøY³f AfUV¹fIY °fZUPXZ MXhIYSX 
¸fÔþcSX IYSXfUZ°f, AVfe ¸ff¦f¯fe 
Af¸fQfSX Àf¸ff²ff³f AfU°ffOXZ ¹ffÔ³fe 
IZY»fe AfWXZ. þ³ffUSXfÔ¨¹ff ´fi°¹fÃf 
¦fSXþZB°fIZY ́ ff¯fe CX´f»f¶²f Óff»¹ffÀf 
´fVfb²f³ff¨fe °fWXf³f ·ff¦fdU¯¹ffÀf ̧ fQ°f 
WXûBÊ»f, AÀfZWXe °¹ffÔ³fe d³fUZQ³ff°fc³f 
d³fQVfÊ³ffÀf Af¯fc³f dQ»fZ AfWXZ.

Qb¿IYfTf¨¹ff IYfTf°f 
´fVfb²f³ff¨fZ ÀfÔSXÃf¯f WXû¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f 
´fVfb́ ff»fIYfÔ³ff Afd±fÊIY AOẌ f¯feÔ̈ ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦fc ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe 
WXf ´fiV³f ´fif²ff³¹ff³fZ ÀfûOXdU¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff °¹ffÔ³fe A²fûSXZdJ°f 
IZY»fe. Af¸fQfSX Àf¸ff²ff³f 
AfU°ffOXZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff ̧ ff¦f¯fe¨fe 
´ff»fIY¸fÔÂfe þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZ ¹ffÔ³fe 
QJ»f §fZ°f ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ff»ff 
°ff°fOXe³fZ IYf¹fÊUfWXe IYSX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf dQ»¹ff³fZ, Qb¿IYfT¦fiÀ°f 
·ff¦ff°fe»f ´fVfb´ff»fIYfÔ³ff dQ»ffÀff 
d¸fT¯¹ff¨fe A´fZÃff ½¹föY WXû°f AfWXZ.

´fVfb²f³ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff MXhIYSẌ fe 
ÀfÔ£¹ff UfPXUf- Af. Àf¸ff²ff³f AfU°ffOXZ

Àfû»ff´fcSX, (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
¸fWXf°¸ff ª¹fûd°fSXfU RbY»fZ ¸fWXÀfc»f 
»fûIYAQf»f°f Ad·f¹ff³ffÔ°f¦fÊ°f 
þd¸f³feVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f QfJ»f 
A²fÊ³¹ffd¹fIY ́ fiIYSX̄ fZ Af´ff´fÀff°fe»f 
ÀfWX¸f°fe³fZ (°fOXþûOXe³fZ) d³fIYf»fe 
IYfPX¯¹ffÀffNXe Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f 
°ff»fbIYfd³fWXf¹f »fûIYAQf»f°feÔ¨fZ 
Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¹ff Ad·f¹ff³ffÔ°f¦fÊ°f A´fSX 
dþ»WXfd²fIYfSXe, CX´fdU·ff¦fe¹f 
Ad²fIYfSXe Afd¯f °fWXÀfe»fQfSX 
¹ffÔ¨¹ff ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ ´fi»fÔd¶f°f 
AÀf»fZ»fe °fOXþûOXe³fZ d³fIYf»fe 
d³f§fc VfIY¯ffSXe ´fiIYSX¯fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f 

´fÃfIYfSXfÔ¨¹ff ÀfÔ¸f°fe³fZ d³fIYf»fe 
IYfPX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.

¹ff »fûIYAQf»f°feÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fÃfIYfSXfÔ³fe 
Af´f»¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
AfUV¹fIY IYf¦fQ´fÂffÔÀfWX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f CX́ fdÀ±f°f SXfWXfUZ, AÀfZ 
AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
CX´fdU·ff¦fe¹f Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ff 
³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f ´fiIYSX¯ffÔÀffNXe u 
³fû½WXZÔ¶fSX sqsw Afd¯f rw dOXÀfZÔ¶fSX 
sqsw, °fSX °fWXÀfe»fQfSX ¹ffÔ¨¹ff 
³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f ´fiIYSX¯ffÔÀffNXe t 
³fû½WXZÔ¶fSX sqsw Afd¯f rv dOXÀfZÔ¶fSX 
sqsw SXûþe »fûIYAQf»f°fe 

Af¹fûdþ°f IYSX̄ ¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.
A´fSX dþ»WXfd²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ff 

³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f ´fiIYSX¯ffÔÀffNXe 
sw ³fû½WXZÔ¶fSX sqsw SXûþe ¸ffPXf 
°fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹ff°f ¸ffPXf U 
IYSX¸ffTf °ff»fb¢¹ffÔÀffNXe, sx 
³fû½WXZÔ¶fSX sqsw SXûþe ̧ ffTdVfSXÀf 
dU·ff¦ff¨¹ff CX´fdU·ff¦fe¹f 
Ad²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff°f ̧ ffTdVfSXÀf 
°ff»fb¢¹ffÀffNXe, °fSX rx dOXÀfZÔ¶fSX 
sqsw SXûþe ´fÔPXSX´fcSX °fWXÀfe»f 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f ´fÔPXSX´fcSX, ¸fÔ¦fTUZPXf 
U ÀffÔ¦fû»ff °ff»fb¢¹ffÔÀffNXe 
»fûIYAQf»f°f WXû¯ffSX AfWXZ. 
°fÀfZ¨f, rz þf³fZUfSXe sqsx 

SXûþe A´fSX dþ»WXfd²fIYfSXe 
IYf¹ffÊ»f¹f, Àfû»ff´fcSX ¹fZ±fZ CXØfSX 
Àfû»ff´fcSX, ¶ffVfeÊ, A¢IY»fIYûMX, 
QdÃf¯f Àfû»ff´fcSX U ¸fûWXûT ¹ff 
°ff»fb¢¹ffÔ°fe»f ´fiIYSX¯ffÔÀffNXe 
»fûIYAQf»f°f Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

ÀfÔ¶fÔd²f°f ́ fÃfIYfSXfÔ³fe Af´f»¹ff 
´fiIYSX̄ ffÔ̈ fe ̧ ffdWX°fe §fZDY³f d³f¹fûdþ°f 
°ffSXJZ»ff ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
CX´fdÀ±f°f SXfWXfUZ U Af´ff´fÀff°fe»f 
ÀfWX¸f°fe³fZ ´fiIYSX¯fZ d³fIYf»fe 
IYfPX¯¹ffÀffNXe ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfUZ, 
AÀfZ AfUfWX³f A´fSX dþ»WXfd²fIYfSXe 
¦f¯fZVf d³fºWXfTe ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

¸fWXf°¸ff RbY»fZ ¸fWXÀfc»f »fûIYAQf»f°fe°f þ¸fe³fdU¿f¹fIY 
A²fÊ³¹ffd¹fIY ´fiIYSX¯fZ °fOXþûOXe³fZ d³fIYf»fe IYfPX¯ffSX

³ff°fŹ fb°fZ (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
³ff°fŹ fb°fZ ¹fZ±fe»f ÀfWXIYfSX ̧ fWX¿feÊ VfÔIYSXSXfU 
¸fûdWX°fZ-´ffMXe»f ̧ fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff ̧ fSXfNXe 
dU·ff¦ff¨¹ff U°fe³fZ Ad·fþf°f ¸fSXfNXe 
·ff¿ff Àf~fWXfd³fd¸fØf dUdU²f CX́ fIiY¸ffÔ̈ fZ 
Af¹fûþ³f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ. OXfg. dUþ¹f 
IZYÀfIYSX ¹ffÔ̈ fZ k¸fSXfNXe ·ff¿ff U ÀffdWX°¹ff¨fe 
UfMẌ ff»fl ¹ff dU¿f¹ffUSX ½¹ff£¹ff³f ÀfỐ f³³f 
Óff»fZ. IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff A²¹fÃfÀ±ff³fe 
¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff ̧ ff³fÀfVffÀÂf dU·ff¦ff¨fZ 
´fi̧ fbJ ´fif. þ¦fQeVf¨fÔQi ¸fbTeIY WXû°fZ. 
½¹ffÀf´feNXfUSX ¸fSXfNXe dU·ff¦f´fi̧ fbJ OXfg. 
Àfb³fe°ff Àfc¹fÊUÔVfe CX́ fdÀ±f°f WXû°¹ff.

¸fSXfNXe ·ff¿fZ»ff Àf¸fÈð
ÀffdWXd°¹fIY ´fSXỐ fSXf

OXfg. dUþ¹f IZYÀfIYSX ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
½¹ff£¹ff³ff°fc³f ¸fSXfNXe ·ff¿fZ̈ ff Bd°fWXfÀf, 
d°f¨fe ´fif¨fe³f°ff Afd¯f ÀffdWX°¹ff¨¹ff 
dUIYfÀff¨ff ́ fiUfÀf ¹ffdU¿f¹fe dUôf±¹ffÊÔ³ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ. ¸fSXfNXe ·ff¿ff WXe 
´fif¨fe³f ·ff¿ff AÀfc³f d°f¨¹ff Bd°fWXfÀff¨fZ 
´fbSXfUZ AOXe¨f WXþfSX U¿ffÊỐ fcUeẾ f¹fÔÊ°f 
¸ff¦fZ þf°ff°f, AÀfZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¸fWXf³fb·ffU ÀffdWX°¹f, ̧ f²¹f¹fb¦fe³f ÀffdWX°¹f 
Afd¯f Af²fbd³fIY ÀffdWX°¹f AVff dUdU²f 
MX́ ´¹ffÔ°fc³f ¸fSXfNXe ÀffdWX°¹ff¨fe UfMẌ ff»f 
Óff»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ. ¸fbIbYÔQSXfþ 
¹ffÔ̈ ¹ff ‘dUUZIYdÀfÔ²fc’ ¹ff ¦fiÔ±ff¨ff 
CX»»fZJ IYSX°f °¹ffÔ³fe ̧ fSXfNXe¨¹ff d»fdJ°f 
ÀffdWX°¹f´fSXỐ fSXZ̈ fe ̧ ffdWX°fe dQ»fe. ̈ f¨ffÊ°¸fIY 
´fð°fe³fZ Óff»fZ»¹ff ¹ff ½¹ff£¹ff³ff»ff 

dUôf±¹ffÊÔ̈ ff ¨ffÔ¦f»ff ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff.
¹ffUZTe ¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ ¸ffþe 

´fi·ffSXe ́ fif¨ff¹fÊ °f±ff ·fc¦fû»f dU·ff¦f´fi̧ fbJ 
OXfg. ¶fe. MXe. d³fIY¸f, BÔ¦fiþe dU·ff¦f´fi̧ fbJ 
´fif. CXØf¸f ÀffUÔ°f, OXfg. OXe. þe. VfWXf¯fZ, 
SXfª¹fVffÀÂf dU·ff¦f´fi̧ fbJ OXfg. QØffÂf¹f 
±fûSXf°f, ´fif. ´fb¿´ff ÀfÀ°fZ, ¸fSXfNXe 
dU·ff¦ff°fe»f OXfg. ÀffTb¶ffBÊ þf²fU, 
¦fiÔ±f´ff»f dQ»fe´f dVfÔQZ ¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX 
´fif²¹ff´fIY Afd¯f dUôf±feÊ ̧ fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ. IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ´fifÀ°ffdUIY 
¸fSXfNXe dU·ff¦f´fi̧ fbJ OXfg. Àfb³fe°ff Àfc¹fÊUÔVfe 
¹ffÔ³fe IZY»fZ. ´fi̧ fbJ ´ffWXb̄ ¹ffÔ̈ ff ´fdSẌ f¹f 
UdSXâ d»fd´fIY WX³fb̧ fÔ°f Uf§f¸fûOXZ ¹ffÔ³fe 
IYøY³f dQ»ff. ÀfcÂfÀfÔ̈ ff»f³f OXfg. IY¸f»f 
IYfÔ¶fTZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ, °fSX Af·ffSX ´fif. 
Àf°¹f·ff¸ff ¶fOXU¯fZ ¹ffÔ³fe ¸ff³f»fZ.
dUdU²f À´f²ffÊÔõfSXZ ¸fSXfNXe ·ff¿fZ̈ ff þf¦fSX

¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff¨¹ff 
´fdSX́ fÂfIYf³fbÀffSX dQ. t °fZ z Afg¢MXû¶fSX ¹ff 
IYf»ffU²fe°f Af¹fûdþ°f Ad·fþf°f ̧ fSXfNXe 
·ff¿ff Àf~fWXfd³fd¸fØf ¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff 
¸fSXfNXe dU·ff¦ff¨¹ff U°fe³fZ dUdU²f CX́ fIiY¸f 
SXf¶fdU¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff¸f²¹fZ SXfÔ¦fûTe 
À´f²ffÊ, IYf½¹fUf¨f³f À´f²ffÊ, Vfbð»fZJ³f 
À´f²ffÊ Afd¯f ¦fiÔ±ff»f¹f ·fZMX ¹ff CX́ fIiY¸ffÔ̈ ff 
Àf¸ffUZVf WXû°ff. ¹ff CX́ fIiY¸ffÔ̧ f²fc³f 
dUôf±¹ffÊÔ̧ f²¹fZ ¸fSXfNXe ·ff¿fZdU¿f¹fe ´fiZ̧ f, 
ÀffdWX°¹ff¨fe AfUOX Afd¯f ·ffd¿fIY 
IYüVf»¹fZ dUIYdÀf°f IYSX̄ ¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX̄ ¹ff°f Af»ff.

¸fSXfNXe ·ff¿ff ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
dUdU²f CX´fIiY¸f U ¸fSXfNXe ·ff¿ff U 

ÀffdWX°¹ff¨¹ff UfMX¨ff»feUSX ½¹ff£¹ff³f


