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Af´f»ff UZT, dVfÃf¯f ¹ffÔ¨ff CX´f¹fû¦f IYøY³f 
³ff¸ffdIY°f IÔY´f³fe°f Af´f»¹ff»ff 

UZTZ°f IYf¸ff¨fe ÀfbU¯fÊÀfÔ²fe!
d³fdV‍¨f°f CX°´f³³f     IYû¯f°feWXe ¦fbÔ°fU¯fcIY ³ffWXe

ÀfÔ´fIYÊ : 8087459854

½¹fUÀff¹f
Af´f¯f ª¹fZâ, ÀfZUfd³fUÈØf, 

¦fÈdWX¯fe AfWXf°f IYf? 

¸fbÔ¶fBÊ (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ ¸fûNXÐ¹ff ¦ffþfUfþf°f 
þfWXeSX IZY»fZ»¹ff '´fb̄ ¹fãûIY 
AdWX»¹ffQZUe WXûTIYSX VfZ°fIYSXe 
IYþȨ̂ ffRYe ¹fûþ³fZ'USX dUSXû²fe 
´fÃffÔ³fe Afd¯f VfZ°fIYSXe ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe 
þûSXQfSX WX»»ff¶fû»f ̈ fPXdU»ff AfWXZ. 
Qû³f »ffJ ÷Y´f¹ffỐ f¹fÔÊ°f IYþȨ̂ ffRYe¨fe 
§fû¿f¯ff IYøY³f ÀfSXIYfSX³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
dQ»ffÀff dQ»¹ff¨ff QfUf IZY»ff 
AÀf»ff, °fSXe ´fi°¹fÃff°f þf¨fIY 
AMXe Afd¯f d³fIY¿ffÔ̧ fbTZ »ffJû 
VfZ°fIYSXe »ff·ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f SXfWX̄ ffSX 
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f WXû°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ WXe ¹fûþ³ff ̧ WX̄ fþZ IYþȨ̂ ffRYe 
³fÀfc³f VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fe dQVff·fc»f 
IYSX̄ ¹ff¨ff ´fi¹f} AÀf»¹ff¨fe MXeIYf 
dUSXû²fIYfÔIYOXc³f IZY»fe þf°f AfWXZ.
¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ¶f̀NXIYe°f ¹ff ¹fûþ³fZ»ff 
¸fÔþbSXe QZ̄ ¹ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX ÀfSXIYfSX³fZ 
°fe EZd°fWXfdÀfIY AÀf»¹ff¨ff QfUf 
IZY»ff. ¸ffÂf ¹fûþ³ff þfWXeSX WXû°ff¨f 

d°f¨¹ff AMXe-Vf°feÊÔUøY³f UfQf»ff 
°fûÔOX RbYMX»fZ. JfÀfQfSX, Af¸fQfSX, 
³f¦fSXÀfZUIY, ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ̈ ffSXe, 
Ad²fIYfSXe °fÀfZ̈ f sv WXþfSX 
÷Y´f¹ffỐ fZÃff þfÀ°f UZ°f³f AÀf»fZ»¹ff 
ÀfSXIYfSXe dIÔYUf A³fbQfd³f°f ÀfÔÀ±ffÔ°fe»f 
IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ³ff ¹fûþ³fZ°fc³f U¦fT¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff AMXeÔ̧ fbTZ A³fZIY 
IbYMXbÔ¶fZ »ff·ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f SXfWX°fe»f, 
AÀff QfUf dUSXû²fIYfÔ³fe IZY»ff AfWXZ.
¹ffWXc³f ¦fÔ·feSX ¶ff¶f ¸WX̄ fþZ 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe ÀfSXIYfSẌ ¹ff 
IYfTf°f k¸fWXf°¸ff þûd°f¶ff RbY»fZ 

VfZ°fIYSXe IYþȨ̂ fböYe ¹fûþ³fZl¨ff 
»ff·f §fZ°f»fZ»¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Af°ff 
´fc̄ fÊ IYþȨ̂ ffRYe¨ff »ff·f d¸fT¯ffSX 
³ffWXe. AVff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff IZYUT 
vq WXþfSX ÷Y´f¹ffỐ f¹fÔÊ°f¨fe¨f ¸fQ°f 
d¸fT¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»¹ff³fZ 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ³ffSXfþe¨ff ÀfcSX CX̧ fMXc 
»ff¦f»ff AfWXZ.
QSX̧ ¹ff³f, WXe ¹fûþ³ff RYöY ́ feIYIYþÊ 
Afd¯f ´fb³f¦fÊdNX°f IYþf´fÊbSX°fe¨f 
¸f¹ffÊdQ°f NXZU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
dUdWXSXe, ´ffB´f»ffB³f, dNX¶fIY 
dÀfÔ̈ f³f, VfZ°feÀffNXe ¹fÔÂfÀff¸f¦fie, 

Qb¦²f½¹fUÀff¹ffÀffNXe ¦ff¹fe-¸WXVfe 
JSXZQe ¹ffÀffNXe §fZ°f»fZ»fZ IYþÊ 
±fIYe°f AÀf»fZ»¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¹ff 
¹fûþ³fZ̈ ff IYû¯f°ffWXe »ff·f d¸fT¯ffSX 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ´fi°¹fÃff°f ÀfÔIYMXf°f 
Àff´fOX»fZ»¹ff WXþfSXû VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
ÀfSXIYfSX³fZ þf¯feU´fcUÊIY OXfU»f»¹ff¨ff 
AfSXû´f VfZ°fIYSXe ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe IZY»ff 
AfWXZ.
dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ IYþȨ̂ ffRYeÀffNXe r 
Ed´fi»f sqrz °fZ tr ¸ff¨fÊ sqsv 
¹ff IYf»ffU²fe°f dU°fdSX°f WXûDY³f 
±fIYe°f Óff»fZ»¹ff IYþfÊÔ³ff¨f ´ffÂf°ff 
QZ̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ. A³fZIY VfZ°fIYSXe 
¹ff´fcUeÊ̈ ¹ff ±fIY¶ffIYe¸fbTZ ¶fhIYfÔ̈ ¹ff 
IYf¼¹ff ¹ffQe°f ¦fZ»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff 
³fUe³f ́ feIYIYþÊ d¸fT°f ³ffWXe Afd¯f 
Af°ff ¹ff IYþȨ̂ ffRYe°fc³fWXe °¹ffÔ³ff 
U¦fT»fZ þf¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
ÀfUfÊd²fIY ¦fSXþc VfZ°fIYSXe¨f ¹fûþ³fZ̈ ¹ff 
IYÃfZ¶ffWXZSX SXfWX̄ ffSX AÀf»¹ff¨fe MXeIYf 
WXû°f AfWXZ.

IYþȨ̂ ffRYe¨ff ¦ffþfUfþf; VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff °fûÔOXf»ff ´fb³WXf ´ff³fZ ´fbÀf»fe !
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹fûþ³fZUSX dUSXû²fIYfÔ¨ff §f¯ff§ff°f; kA²¹ffÊWXc³f Ad²fIY VfZ°fIYSXe UÔd¨f°f SXfWX¯ffSXl
þf¨fIY AMXeÔ¸fbTZ VfZ°fIYSXe ÀfÔ°f~, ÀfÔ§fMX³ffÔIYOXc³f AfÔQû»f³ff¨ff BVffSXf

AIY»fcþ (dU»ffÀf 
¦ff¹fIYUfOX):- AIY»fcþ ¹fZ±fZ °fe³f 
¸fdWX³¹ffÔ̈ ¹ff ÀUÀ°f ²ff³¹f UfMX́ ff°f 
¸fWXf§fûMXfTf?¹ff ̧ f±f¼¹ffJf»fe dQ³ffÔIY 
1 þc³f 2026 SXûþe,´ff³f ³fÔ¶fSX 4 USX°fe 
Q̀d³fIY IYMXcÀf°¹f ¹ff UÈØf´fÂff¸f²¹fZ, 
¶ff°f¸fe ´fidÀfð IYSX̄ ¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
ÀfQSX ¶ff°f¸fe¨fe QJ»f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸ffTdVfSXÀf ´fbSXUNXf dU·ff¦ff³fZ §fZDY³f, 
AIY»fcþ ¹fZ±fe»f ÀfUÊ̈ f ÀUÀ°f ²ff³¹f 
QbIYf³f ¨ff»fIY ¹ffÔ̈ fe ¨füIYVfe IYøY³f 
IYf¹fÊUfdWX»ff ÀfbSXUf°f IZY»fe AfWXZ.

AIY»fcþ ̧ f²fe»f Qû³f,°fe³f ÀUÀ°f 
²ff³¹f QbIYf³fZ ÀfûOX»fe °fSX ÀfSXfÊÀf 
VffÀfIYe¹f ²ff³¹ff¨ff IYfTf¶ffþfSX 
IYSX̄ ¹ff¨fZ ¸fWXf´ff´f,AIY»fcþ ¸f²fe»f 
ÀUÀ°f ²ff³¹f QbIYf³f ¨ff»fIY IYSX°f 
AfWXZ°f. WXZ ÀfUÊßfb°f AfWXZ.¦fifWXIYfÔ³ff 
²ff³¹f IY¸fe UfMX́ f IYSX̄ fZ,§fZ°f»fZ»¹ff 
²ff³¹ff¨fe ¦fifWXIYfÔ³ff ´ffU°fe ³f QZ̄ fZ, 

Af¯fJe ²ff³¹f Af»fZ ³ffWXe, ´fbPXe»f 
¸fdWX³¹ff°f QZ°fû AÀfZ ¸WX̄ fc³f ¦fifWXIYfÔ̈ fe 

RYÀfU¯fbIY IYSX̄ fZ,°fIiYfSX UWXe ¦fifWXIYfÔ³ff 
³f QZ̄ fZ,RY»fIYfUSX°fe ̧ ffdWX°fe ³f d»fdWX̄ fZ 

AÀfZ ÀfSXfÊÀf ´fiIYfSX §fOX°f AfWXZ°f.AÀfZ 
AÀf°ff³ffWXe ¦fifWXIY ÀUÀ°f ²ff³¹f QbIYf³f 
¨ff»fIYfÔ³ff,°¹ffÔ̈ ¹ff ¦fbÔOXd¦fSXe UÈØfe¸fbTZ 
þf¶f dU¨ffSX°f ³ffWXe°f.¶f¨f°f ¦fMXf¨¹ff 
³ffUfUSX IYfWXe ÀUÀ°f ²ff³¹f QbIYf³f 
AfWXZ°f ´fSXÔ°fb ³ffU EIYf¨f Afd¯f ¦ffUÔ 
EIYf¨f AVfe ´fdSXdÀ±f°fe AfWXZ.

¸fZ ̧ fdWX³¹ff°f Àf»f¦f °fe³f ̧ fdWX³¹ffÔ̈ fZ  
²ff³¹f VffÀf³ffIYOXc³f QZ̄ ¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
Àf»f¦f °fe³f ̧ fdWX³¹ffÔ̈ fZ ²ff³¹f ¦fifWXIYfÔ³ff 
QZ̄ fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY WXû°fZ. ́ fSXÔ°fb  ̧ ff¯fbÀfIYe 
ÀfûOX»fZ»¹ff IYfWXe ÀUÀ°f ²ff³¹f QbIYf³f 
¨ff»fIY ¹ffÔ̈ ¹ffIYOXc³f AÀfZ Óff»fZ 
³ffWXe.¸WX̄ fc³f AIY»fcþ ¸f²fe»f IYfWXe 
ÀUÀ°f ²ff³¹f QbIYf³fQfSXfÔ̈ ¹ff ·fiá 
IYfSX·ffSXfÔ³ff ´fiIYfVfÓfû°ff°f Af¯f¯fZ 
¦fSXþZ̈ fZ WXû°fZ.Af°ff IYû¯fIYû¯f°fe ÀUÀ°f 
²ff³¹f QbIYf³fZ ¨füIYVfeAÔ°fe ´fbSXUNXf 
dU·ff¦ff¨¹ff ¦fTf»ff »ff¦f°fe»f ¹ffIYOXZ 
ÀfUfÊÔ̈ fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

Q`d³fIY IYMXcÀf°¹f¨¹ff ¶ff°f¸fe¨ff Q¯fIYf... 
AIY»fcþ ¹fZ±fe»f ÀUÀ°f ²ff³¹f  QbIYf³fQfSX ¨füIYVfe¨¹ff þf¼¹ff°f

SXf¹f¦fOX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
dIY»»fZ SXf¹f¦fOXfUSX w þc³f SXûþe 
dVfUSXfª¹ffd·f¿fZIY ÀfûWX¼¹ffÀffNXe 
QSXU¿feÊ WXþfSXû dVfU·föYfÔ¨fe 
¦fQeÊ WXû°fZ. ¸ffÂf ¹ffU¿feÊ °ff´f¸ff³f 
Ad²fIY AÀf»¹ff³fZ dVfU·föYfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯¹ffÀffNXe 
AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ dUVfZ¿f ¸fûWXe¸f 
WXf°fe §fZ°f»fe AfWXZ.

¦fOXf¨¹ff ´ff¹f±¹ffVfe °fÀfZ¨f 
¦fOXfUSX dUdU²f rt U`ôIYe¹f ´f±fIZY 
°f`³ff°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f su 
°ffÀf ÷Y¦¯fUfdWXIYf Afd¯f AfUV¹fIY 
Aü¿f²ffÔ¨ff ÀffNXf CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

Àf²¹ff °ff´f¸ff³ff°f UfPX Óff»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ́ fï fÔOX CXIYfOXf þf¯fU°f 
AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³ff CX¿¸ff§ff°f, ̈ f¢IYSX 
¹fZ̄ fZ, ±fIYUf þf¯fU¯fZ AVff ́ fiIYfSẌ ¹ff 
AfSXû¦¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff þf¯fU°f AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ dIY»»fZ SXf¹f¦fOXfUSX ¹fZ¯ffº¹ff 

dVfU·föYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe 
§fZ¯¹ffÀffNXe AfSXû¦¹f dU·ff¦f Àfªþ 
Óff»ff AfWXZ. AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ 
¦fOXfUSX Afd¯f ´ff¹f±¹ffVfe dUVfZ¿f 
U`ôIYe¹f ´f±fIZY, ÷Y¦¯fUfdWXIYf Afd¯f 
¸fb¶f»fIY Aü¿f²fÀffNXÐ¹ffÀfWX Àfªþ°ff 
NXZU»fe AfWXZ. dVfUSXfª¹ffd·f¿fZIY 
ÀfûWX¼¹ffQSX¸¹ff³f Qû³f dQUÀf EIcY¯f 

rt dUVfZ¿f U`ôIYe¹f ´f±fIZY °f`³ff°f 
NXZU¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ°f. Af´f°IYf»fe³f 
´fdSXdÀ±f°feÀffNXe ¦fOXf¨¹ff ́ ff¹f±¹ffVfe U 
´fdSXÀfSXf°fe»f ́ fi̧ fbJ ̧ ff¦ffÊÔUSX su °ffÀf 
÷Y¦¯fUfdWXIYf °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f. ¹ffdVfUf¹f ´fi°¹fZIY ±ffÔ¶¹ff¨¹ff 
dNXIYf¯fe d´f¯¹ff¨¹ff ́ ff¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff 
IZY»fe AfWXZ.

´fi°¹fZIY ´f±fIYf°f EIY 
U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe
dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f EIcY¯f rt 
dUVfZ¿f U`ôIYe¹f ´f±fIZY °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 
´fi°¹fZIYe r U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe, 
r Àf¸fbQf¹f AfSXû¦¹f Ad²fIYfSXe 
U EIY AfSXû¦¹fÀfZUIYf¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. WXe ´f±fIZY IYûÔÓfSX 
´ffdIÔYÊ¦f, Uf§f þÔ¢Vf³f, d¨f°f 
QSXUfþf, ¸fWXfQSXUfþf, UfTbÀfSXZ 
´ffdIÔYÊ¦f, ´ff¨ffOX ²f¸fÊVffTf, 
³ff¯fZ QSXUfþf, dVfUÀfÈáe ´ffdIÔYÊ¦f 
(´ff¨ffOX ¦ffU), IYfU¼¹ff¨ff 
¸ffT, ¸fQfSXe ¸fZWX°fSX ¹fZ±fZ °f`³ff°f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. °fÀfZ¨f 
´ff¨ffOX ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQif°f 
Aû´feOXe U SXfJeU ´f±fIZY °f`³ff°f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.

dVfUSXfª¹ffd·f¿fZIY ÀfûWX¼¹ff¨fe þ¹¹f°f °f¹ffSXe
»ffJûÔ dVfU·föYfÔ¨fe ¦fQeÊ CXÀfT¯ffSX

¸fûQe-RYOX̄ fUeÀffÔ̈ ¹ff §fû¿f¯ff ¸WX̄ fþZ RYÀfU¯fcIY : ÀfÔþ¹f SXfDY°f
dVfUÀfZ³ff (CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ) ́ fÃff¨fZ JfÀfQfSX ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ³fe 
ÀfSXIYfSXUSX þûSXQfSX MXeIYf IYSX°ff³ff ̧ WXMX»fZ IYe, "´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ̧ fûQe Afd¯f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX̄ fUeÀf ¹ffÔ̈ ¹ff §fû¿f¯ff ¸WX̄ fþZ RYÀfU¯fbIYe¨ff ´fiIYfSX 
Óff»ff AfWXZ. ´fi°¹fZIY ¹fûþ³fZ°f þ³f°fZ»ff AfV½ffÀf³ffÔ̈ fZ ¦ffþSX QfJU»fZ þf°fZ, 
¸ffÂf ´fi°¹fÃf »ff·f d¸fT°f ³ffWXe. VfZ°fIYº¹ffÔ³fe Af°ff ÀffU²f SXfWXc³f ·ffþ´f¨¹ff 
·fc»f±ff´ffÔ³ff ¶fTe ´fOXc ³f¹fZ."

VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fe IiYcSX ±f˜f : WX¿fÊU²fÊ³f Àf´fIYfT
IYfh¦fiZÀf ´fiQZVff²¹fÃf WX¿fÊU²fÊ³f Àf´fIYfT ¹ffÔ³fe ¹ff ¹fûþ³fZUSX ÀfOXIcY³f MXeIYf 
IYSX°ff³ff ̧ WXMX»fZ IYe, "IYþȨ̂ ffRYe¨¹ff ³ffUfJf»fe A²¹ffWXÊc³f Ad²fIY VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
þf¯feU´fcUÊIY ¶ffWXZSX NXZU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. WXe ¹fûþ³ff ¸WX̄ fþZ VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fe 
IiYcSX ±f˜f AfWXZ. ÀfSXIYfSX³fZ AMXeÔ̈ ff Àff´fTf SẌ fc³f IYþȨ̂ ffRYe¨ff JSXf CXïZVf¨f 
ÀfỐ fU»ff AfWXZ." SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ff Àff°f¶ffSXf IYûSXf IYSX̄ ¹ff¨fe 
¸ff¦f¯feWXe °¹ffÔ³fe IZY»fe.

CXUÊdSX°f SX¢IY¸f VfZ°fIYSXe IbYNXc³f ·fSX̄ ffSX? : dUþ¹f UOXZ̃ eUfSX
dU²ff³fÀf·fZ°fe»f dUSXû²fe ́ fÃf³fZ°fZ dUþ¹f UOXZ̃ eUfSX ¹ffÔ³fe ÀfSXIYfSX»ff ±fZMX ÀfUf»f 
IZY»ff. "Qû³f »ffJ ÷Y´f¹ffỐ f¹fÔÊ°f¨fZ IYþÊ ̧ ffRY IYSX̄ ffSX AfWXf°f, ́ f¯f °¹ffUSXe»f 
CXUÊdSX°f »ffJû ÷Y´f¹ffÔ̈ fe SX¢IY¸f VfZ°fIYSXe IbYNXc³f ·fSX̄ ffSX? ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff¨ff 
dU¨ffSX IZY»ff AfWXZ IYf?" AÀff ´fiV³f °¹ffÔ³fe CX́ fdÀ±f°f IZY»ff. JSXe´f WXÔ¦ff¸f 
°fûÔOXfUSX AÀf°ff³ff VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff Jf°¹ff°f °ff°fOXe³fZ IYþȨ̂ ffRYe¨fe SX¢IY¸f 
þ¸ff Óff»fe ́ ffdWXþZ. A³¹f±ff ±fIY¶ffIYe¸fbTZ °¹ffÔ³ff ³fUe³f ́ feIYIYþÊ d¸fT¯ffSX 
³ffWXe Afd¯f JSXe´f WXÔ¦ff¸f ÀfÔIYMXf°f Àff´fOXZ»f, AÀff BVffSXfWXe °¹ffÔ³fe dQ»ff.

IYþÊ¸ffRYe IYe SXfþIYe¹f ÀMXÔMX?
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe ̧ fûNXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff¨ff QfUf IZY»ff 
AÀf»ff, °fSXe dUSXû²fIYfÔ¨¹ff ¸f°fZ WXe ¹fûþ³ff ¸WX¯fþZ IYþÊ¸ffRYe´fZÃff 
SXfþIYe¹f ÀMXÔMX Ad²fIY AfWXZ. IYþÊ¶ffþfSXe VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff A´fZÃff ́ fb³WXf 
EIYQf ·fÔ¦f Óff»¹ff¨fe ·ffU³ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ½¹föY WXû°f AÀfc³f, 
¹fZ°¹ff IYfTf°f WXf ¸fbïf SXfª¹ff¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f ¸fûNXf UfQ d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ff¨fe d¨f³WXZ dQÀf°f AfWXZ°f.

¸ffPXf (IYMXcÀf°¹f UÈØf) :- ̧ ffPXf 
°ff»fb¢¹ff°f UfPX°¹ff ́ ff¯feMXÔ̈ ffBÊ̈ ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX IYûTZ¦ffU ²fSX¯ff°fc³f 
Àfe³ff ³fQe°f °ff°fOXe³fZ ´ff¯¹ff¨fZ 
AfU°fÊ³f ÀfûOX¯¹ff°f ¹ffUZ, AVfe 
Af¦fiWXe ̧ ff¦f¯fe Af¸fQfSX Ad·fdþ°f 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe SXfª¹ff¨fZ þ»fÀfÔ´fQf 
¸fÔÂfe SXf²ffIÈY¿¯f dUJZ-´ffMXe»f 
¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ IZY»fe AfWXZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
°¹ffÔ³fe ¸fÔÂ¹ffÔ¨fe ´fi°¹fÃf ·fZMX §fZDY³f 
d³fUZQ³fWXe ÀffQSX IZY»fZ.

¸ffPXf dU²ff³fÀf·ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f Àfe³ff ³fQeIYfNẌ ¹ff 
A³fZIY ¦ffUfÔ̧ f²¹fZ Àf²¹ff d´f¯¹ff¨¹ff 
´ff¯¹ff¨ff ́ fiV³f ¦fÔ·feSX ¶f³f»ff AfWXZ. 
³fQe´ffÂff°fe»f ́ ff¯feÀffNXf Óf´ffMXÐ¹ff³fZ 
IY¸fe Óff»¹ff³fZ ́ fdSXÀfSXf°fe»f dUdWXSXe 
U ¶fûASXUZ»f¨fe ´ff¯fe´ff°fTeWXe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f §fÀfSX»fe AfWXZ. 

´fdSX¯ff¸fe ³ff¦fdSXIY, VfZ°fIYSXe Afd¯f 
´fVfb´ff»fIYfÔ³ff °feUi ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ.

¹ffdVfUf¹f VfZ°fe dÀfÔ¨f³ffÀffNXe 
´ff¯¹ff¨fe CX́ f»f¶²f°ff IY¸fe Óff»¹ff³fZ 
d´fIYfÔUSXWXe ́ fid°fIcY»f ́ fdSX¯ff¸f WXû°f 
AÀfc³f, þ³ffUSXfÔ¨¹ff ´ff¯¹ff¨ffWXe 

´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
Àfe³ff ³fQe°f °ff°fOXe³fZ ́ ff¯fe ÀfûOX¯fZ 
AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fZ Af. ́ ffMXe»f 
¹ffÔ³fe Af´f»¹ff d³fUZQ³ff°f ³f¸fcQ 
IZY»fZ AfWXZ.

¹ffUZTe °¹ffÔ³fe Àfe³ff 
³fQeIYfNX¨¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 

AOX¨f¯feÔIYOXZWXe ÀfSXIYfSX¨fZ »fÃf 
UZ²f»fZ. ¹ff´fcUeÊ ´ff¯fe ÀfûOX¯¹ff¨¹ff 
d³f¹fûþ³ff°fe»f ÂfbMXeÔ¸fbTZ Àfe³ff 
³fQe»ff Af»fZ»¹ff ´fbSXf¨ff RYMXIYf 
A³fZIY VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¶fÀf»ff WXû°ff. 
A³fZIYfÔ¨fe VfZ°fe þ¸fe³f UfWXc³f 
¦fZ»fe, °fSX IYfWXeÔ̈ ¹ff CX´fþedUIZY¨fe 
Àff²f³fZWXe ³fá Óff»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ 
·fdU¿¹ff°f ´ff¯fe ÀfûOX°ff³ff ¹fû¦¹f 
d³f¹fûþ³f IYøY³f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ 
³fbIYÀff³f MXfTfUZ, AVfe ¸ff¦f¯feWXe 
°¹ffÔ³fe IZY»fe.

Àfe³ff ³fQeIYfNX¨¹ff 
¦ffUfÔ°fe»f UfPX°¹ff ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX IYûTZ¦ffU ²fSX¯ff°fc³f 
°ff°fOXe³fZ ´ff¯fe ÀfûOX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§¹ffUf, AVfe A´fZÃff À±ffd³fIY 
³ff¦fdSXIY Afd¯f VfZ°fIYSXe ½¹föY 
IYSX°f AfWXZ.

¸ffPXf °ff»fb¢¹ff°f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ °feUi 
Af. ´ffMXe»f ¹ffÔ̈ fe þ»fÀfỐ fQf ¸fÔÂ¹ffÔIYOXZ ²ffU

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
Àfû»ff´fcSX dU²ff³f ´fdSX¿fQZ̈ fe 
d³fUOX̄ fcIY d¶f³fdUSXû²f ½WXfUe, WXZ 
´ff»fIY¸fÔÂfe þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZ ¹ffÔÔ̈ fZ 
ÀU´³f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ¨fÔQi 
´fUfSX ´fÃff¨fZ JfÀfQfSX ²f̀¹fÊVfe»f 
¸fûdWX°fZ ´ffMXe»f Afd¯f ¶ffVfe¨fÊZ 
Af¸fQfSX dQ»fe´f Àfû´f»f ¹ffÔ̈ ¹ff 
¹fb°fe³fZ CX²fTc³f »ffU»fZ AfWXZ.

¦fZ»fe Qû³f dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
Àfû»ff´fbSXf°f °fT NXfIcY³fWXe dU²ff³f 
´fdSX¿fQZ¨fe d³fUOX¯fcIY AJZSX 
»ff¦f»fe AÀfc³f ·ffþ´f¨fZ SXfþZÔQi 
SXfDY°f ¹ffÔ³ff ´fUfSXfÔ¨¹ff ´fÃff¨fZ 
dþ»WXf²¹fÃf UÀfÔ°fSXfU QZVf¸fbJ 
¹ffÔ¨fZ Af½WXf³f AÀf¯ffSX AfWXZ.

dU²ff³f ´fdSX¿fQZ¨¹ff Àfû»ff´fcSX 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ffÀffNXe Lf³f³fe³fÔ°fSX 
Àff°f CX¸fZQUfSX dSXÔ¦f¯ff°f WXû°fZ. 
°¹ff°f ·ffþ´f¨fZ ¸ffþe Af¸fQfSX 
SXfþZÔQi SXfDY°f, SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX ´fÃff¨fZ 
dþ»WXf²¹fÃf UÀfÔ°fSXfU QZVf¸fbJ, 
¸ffTdVfSXÀf¨fZ Af¸fQfSX CXØf¸f 
þf³fIYSX ¹ffÔ¨fZ d¨fSXÔþeU þeU³f 
þf³fIYSX, Af¸fQfSX dQ»fe´f Àfû´f»f 
Àf¸f±fÊIY ³ff¦fZVf A¢IY»fIYûMXZ, 
dVfUÀfZ³fZ¨fZ ¸fWXZVf ÀffNXZ, SX¸fZVf 
¶ffSXÀfIYSX Afd¯f dVfUÀfZ³ff CXðU 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ́ fÃff¨fZ ²f³fþÔ¹f 
dOXIYûTZ ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°ff.

IYfh¦fiZÀf CX¸fZQUfSXf¨ff AþÊ 

¶ffQ WXû°ff¨f ²f`¹fÊVfe»f ¸fûdWX°fZ 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe dUSXû²fIYfÔ¨¹ff 
SX¯f³fe°fe¨fe ÀfcÂfZ WXû°fe §fZ°f»fe. 
°¹ffÔ³fe ¶ffVfe¨fÊZ Af¸fQfSX 
dQ»fe´f Àfû´f»f ¹ffÔ¨¹ffVfe ¨f¨ffÊ 
IYøY³f d³fUOX¯fcIY d³fIYSXf³fZ 
»fPXdU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. 
EIYfÀf EIY CX¸fZQUfSX QZ̄ ¹ffÀffNXe 
B°fSXfÔ³fe ¸ff§ffSX §¹ffUe, AÀfZ 
CXØf¸f þf³fIYSXfÔ¨¹ff ¶fÔ¦f»¹ffUSX 
NXSXdU¯¹ff°f Af»fZ. ¸fûdWX°fZ 
´ffMXe»f-Àfû´f»f þûOXe³fZ d³fUOX̄ fcIY 
IYû¯f°¹ffWXe ́ fdSXdÀ±f°fe°f d¶f³fdUSXû²f 
WXûDY ôf¹f¨fe ³ffWXe, AÀff ¨fÔ¦f¨f 
¶ffÔ²f»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ.

QbÀfSXeIYOXZ, ´ff»fIY¸fÔÂfe 
þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZ WXZ IYf»f´ffÀfc³f 
Àfû»ff´fbSXf°f °fT NXfIcY³f WXû°fZ. 
dUSXû²fIYfÔIYOXZ ÀfÔ£¹ff¶fT 
A°¹fÔ°f °fûIYOXZ AfWXZ, °¹ff¸fbTZ 
dU²ff³f ´fdSX¿fQZ¨fe d³fUOX¯fcIY 

d¶f³fdUSXû²f IYSXfUe, AVfe °¹ffÔ¨fe 
´fdWX»¹ff dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¸f³fe¿ff 
WXû°fe. °¹ffÀffNXe °fZ ÀfcÂfZ WX»fU°f 
WXû°fZ. SXfþZÔQi SXfDY°f ¹ffÔ¨fe d³fUOX 
d¶f³fdUSXû²f ½WXfUe, ¹ffÀffNXe 
´ff»fIY¸fÔÂfe ¦fûSXZ ¹ffÔ³fe ÀfUÊ¨f 
´fiIYfSX¨fe dRYd»OXÔ¦f »ffU»fe WXû°fe.

¸ff§ffSXe¨¹ff VfZUMẌ ¹ff dQUVfe 
¸fWXf¹fb°fe¸f²fe»f dVfUÀfZ³fZ¨fZ ̧ fWXZVf 
ÀffNXZ, SX̧ fZVf ¶ffSXÀfIYSX ¹ffÔ³fe ̧ ff§ffSX 
§fZ°f»fe. ̧ fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff 
SX¯f³fe°fe³fbÀffSX þeU³f ¦fûSXZ, ³ff¦fZVf 
A¢IY»fIYûMXZ Afd¯f IbYOXÊcUfOXe¨fZ 
¸ffþe ³f¦fSXf²¹fÃf ²f³fÔþ¹f dOXIYûTZ 
¹ffÔ³fe ¸ff§ffSX §fZ°f»fe. °¹ff¸fbTZ 
Àfû»ff´fcSẌ fe d³fUOX̄ fcIY d¶f³fdUSXû²f 
WXû°fZ IYe IYf¹f, AVfe ´fdSXdÀ±f°fe 
d³f¸ffÊÓf Óff»fe WXû°fe. ̧ ffÂf, ̧ fûdWX°fZ 
´ffMXe»f-Àfû´f»f ¹fb°fe³fZ d³fUOX¯fcIY 
d¶f³fdUSXû²f WXû¯¹ff¨fZ ÀfUÊ ´fi¹f} 
AÀfRY»f NXSXU»fZ.

EIYfÀf EIY »fPX°f
¸fWXf¹fb°fe¸f²fe»f dVfUÀfZ³fZ¨fZ 
¸fWXZVf ÀffNXZ, SX¸fZVf ¶ffSXÀfIYSX 
Afd¯f dVfUÀfZ³ff CXðU 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ´fÃff¨fZ 
²f³fÔþ¹f dOXIYûTZ, ³ff¦fZVf 
A¢IY»fIYûMXZ, °fSX Af¸fQfSX 
þf³fIYSX ¹ffÔ¨fZ d¨fSXÔþeU þeU³f 
þf³fIYSX ¹ffÔ³fe ¸ff§ffSX §fZ°f»fe. 
°¹ff¸fbTZ Àfû»ff´fbSXf°f Af°ff 
·ffþ´f dU÷Yð ¸fûdWX°fZ ´ffMXe»f 
Àf¸f±fÊIY QZVf¸fbJ AVfe EIYfÀf 
EIY »fPX°f WXû¯ffSX AfWXZ. ·ffþ´f 
Afd¯f ¸fWXf¹fb°feIYOXZ ¶fWXb¸f°ff¨ff 
AfIYOXf ¸fûNXf AÀf»fe °fSX 
ÀfUÊ´fÃfe¹f dUSXû²fIY ·ffþ´f»ff 
þûSXQfSX MX¢IYSX QZ¯¹ff¨¹ff 
¸f³fdÀ±f°fe°f AfWXZ°f.

QZVf¸fbJ-¦fûSXZ ·fZMX
QSX¸¹ff³f, CX¸fZQUfSX 
UÀfÔ°fSXfU QZVf¸fbJ Afd¯f 
´ff»fIY¸fÔÂfe þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZ 
¹ffÔ¨fe Àfû»ff´fcSX¸f²fe»f EIYf 
WXfgMXZ»f¸f²fe»f ·fZMX Óff»fe. ´f¯f, 
°¹ff ·fZMXe¨ff °f´fVfe»f Àf¸fþc 
VfIY»ff ³ffWXe. ¸ffÂf, °¹ff°fc³f 
d¶f³fdUSXû²f d³fUOXeÀffNXe °fûOX¦ff 
d³f§fc VfIY»ff ³ffWXe.

¸fûdWX°fZ ´ffMXe»f-Àfû´f»ffÔ¨¹ff JZTe³fZ 
þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZÔ¨fÔ ÀU´³f CX²fT»fÔ

Àfû»ff´fcSXf°f QZVf¸fbJfÔ¨fZ SXfDY°ffÔ³ff ¨fg»fZÔþ!

´fÔPXSX́ fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- Af¿ffPXe 
Vfbð EIYfQVfe ÀfûWXTf 25 þb»f̀ 2025 
SXûþe WXû¯ffSX AÀfc³f, ¹ff ÀfûWX¼¹ffÀffNXe ßfe 
Äff³fZV½fSX ̧ fWXfSXfþ, ÀfÔ°f °fbIYfSXf¸f ̧ fWXfSXfþ 
´ff»fJe ÀfûWX¼¹ff¶fSXû¶fSX  °fÀfZ̈ f A³¹f 
ÀfÔ°ff¨¹ff ´ff»fJe ÀfûWX¼¹ffÀfû¶f°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi̧ ff¯ff°f UfSXIYSXe ·ffdUIY ¹fZ°ff°f. ¹ff 
IYf»ffU²fe°f UfSXIYSXe ·ffdUIYfÔ³ff ́ ff»fJe 
¸ff¦fÊ, ´ff»fJe°fT, dUÀffUf Afd¯f dSXÔ¦f¯f 
ÀfûWX¼¹ff¨¹ff dNXIYf¯fe ´ff¯fe, AfSXû¦¹f, 
ÀfbSXÃff, ÀU¨L°fZ̈ ¹ff ´fbSXZVff ÀfbdU²ff 
CX́ f»f¶²f IYøY³f QZ̄ ¹ff¶fSXû¶fSẌ f ÀU¨L°fZ»ff 
ÀfUûÊ̈ ¨f ´fif²ff³¹f ôfUZ, AVff Àfc̈ f³ff 
dU·ff¦fe¹f Af¹fböY dVf°f»f °fZ»fe-CX¦f»fZ 
¹ffÔ³fe dQ»¹ff.

¹ffUZTe dþ»WXfd²fIYfSXe IYfd°fÊIZY¹f³f 
EÀf., ̧ fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe IbYVf»f 
þ³̀f, A´´fSX Af¹fböY °fb¿ffSX NXûÔ¶fSXZ, 
ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf A²feÃfIY ´fiVffÔ°f 
OX¦fTZ, ´fifÔ°ffd²fIYfSXe Àfd¨f³f B±ff´fZ, 
dUþ¹ff ´ffÔ¦ffSXIYSX, ¸fÔQeSX Àfd¸f°fe¨fZ 
IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe SXfþZÔQi VfZTIZY, 

SXf¿MÑXe¹f ̧ fWXf¸ff¦fÊ ́ fifd²fIYSX̄ ff¨fZ Ad·fþe°f 
AüMXe, IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff Ad¸f°f 
d³f¸fIYSX, dþ»WXf d³f¹fûþ³f Ad²fIYfSXe 
dQ»fe´f ´fUfSX, dþ»WXf ³f¦fSX dUIYfÀf 
´fiVffÀf³f Ad²fIYfSXe ¹fû¦fZVf OXûIZY, CX́ f¸fb£¹f 
IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe Àfc¹fÊIYfÔ°f ·fbþ¶fT, 
°fWXÀfe»fQfSX Àfd¨f³f »fÔ¦fbMXZ, ¦fMXdUIYfÀf 

Ad²fIYfSXe A¸fû»f þf²fU, ̧ fb£¹ffd²fIYfSXe 
¸fWXZVf SXûIYOXZ, °fÀfZ̈ f ÀfÔ¶fd²f°f dU·ff¦ff¨fZ 
Ad²fIYfSXe CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.

¹ffUZTe dU·ff¦fe¹f Af¹fböY dVf°f»f 
°fZ»fe-CX¦f»fZ ¸WX¯ff»¹ff, ´ff»fJe 
¸ff¦ffÊU÷Y³f ́ ff»fJe °fTfÔIYOXZ þf¯ffº¹ff 
SXÀ°¹ffÔ¨fe UfSXe´fcUeÊ QbøYÀ°fe IYSXfUe. 
´ff»fJe °fTfUSX AfUV¹fIY dNXIYf¯fe 
¸fbøY¸feIYSX̄ f, ÀU¨L°ff, ̧ fb¶f»fIY ́ ff¯fe 
´fbSXUNXf, Ueþ, AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff 
QZ̄ ¹ff°f ¹ff½¹ff°f. ³ff°fŹ fb°fZ ¹fZ±fe»f ÀfÔ°f 
Äff³fZV½fSX ¸fWXfSXfþ ´ff»fJe °fTf¨¹ff 
UfPXeU þf¦fZ¶ff¶f°f °ff°IYfT IYf¹fÊUfWXe 
IYSXfUe. ́ ff»fJe°fTfUSXe»f Ad°fIiY¸f¯fZ  
IYfPXc³f §¹ffUe°f. 

´ff»fJe ÀfûWX¼¹ff°f UfSXIYSXe, ·ffdUIYfÔ³ff AfUV¹fIY ÀfbdU²ff 
QZ¯¹ffÀfû¶f°f¨f ÀU¨L°fZ»ff ´fif²ff³¹f ôfUZ- dVf°f»f °fZ»fe-CX¦f»fZ

VfZ°fIYSXe IYþȨ̂ ffRYe¨ff d³f¯fÊ¹f WXû¯ffSX, ´f¯f §fû¿f¯ff ³ffWXe
VfZ°fIYSXe IYþÊ¸ffRYe¶ff¶f°f ¶fû»f°ff³ff RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ 

IYe, WXf dU¿f¹f ̧ fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff (IYgd¶f³fZMX) ́ fMX»ffUSX AfWXZ. d³fUOX̄ fcIY 
Af¹fû¦ff³fZ»ff ̧ fÔþbSXe dQ»fe AfWXZ, ́ fSXÔ°fb EIY AMX §ff°f»fe AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX, 
ÀfSXIYfSX ¹ff dU¿f¹ff»ff ̧ fÔþbSXe QZDY³f ́ fbPXe»f ́ fiVffÀfIYe¹f IYfSXUfBÊ ÀfbøY 
IYøY, ̧ ffÂf °¹ff¨fe Ad²fIÈY°f §fû¿f¯ff IYSX°ff ¹fZ̄ ffSX ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ dU²ff³f 
´fdSX¿fQ d³fUOX¯fcIY ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX¨f VfZ°fIYSXe IYþÊ¸ffRYe¨fe Ad²fIÈY°f 
§fû¿f¯ff IZY»fe þfBÊ»f, AVfe ¸ffdWX°fe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe dQ»fe.

VfZ°fIYSXe ÀfÔ§fMX³ff AfIiY¸fIY
SXfª¹ff°fe»f dUdU²f VfZ°fIYSXe ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe ¹ff ¹fûþ³fZdUSXû²ff°f °feUi ³ffSXfþe 
½¹föY IZY»fe AfWXZ. ÀfSXIYfSX³fZ þf¨fIY AMXe WXMXUc³f ÀfUÊ ´fiIYfSẌ ¹ff IÈY¿fe 
IYþfÊÔ̈ ff Àf¸ffUZVf IYSXfUf, A³¹f±ff SXfª¹f·fSX AfÔQû»f³f LZOX»fZ þfBÊ»f, 
AÀff BVffSXf ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. IYþÊ¶ffþfSXe´f¯ff¸fbTZ Af°¸fWX°¹ffÔ̈ ¹ff 
§fMX³ffÔ̧ f²¹fZ UfPX WXû°f AÀf°ff³ff ÀfSXIYfSX³fZ d³fUOXIY VfZ°fIYº¹ffÔ³ff¨f dQ»ffÀff 
QZ̄ ¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff³fZ ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT°f AfWXZ.
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
 LûMXZ ´ffDY»fWXe, ¸fûNXÐ¹ff ¹fVffIYOXZ ³fZ°ff°f.

 


Àf

¸ff

SXIYfSXUSX dUV½ffÀf NXZUf¹f¨ff °fSXe dIY°fe? Àfû³¹ff¨¹ff 
ÀffNXÐ¹ff´ffÀfc³f IYûdUOX ¸fÈ°¹fcÔ´f¹fÔÊ°f ´fiV³fd¨f³WXfÔ¨ff OXûÔ¦fSX..!

»fûIYVffWXe ½¹fUÀ±fZ°f ÀfSXIYfSX Afd¯f ³ff¦fdSXIY ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ³ff°¹ff¨ff 
´ff¹ff WXf dUV½ffÀffUSX CX·ff AÀf°fû. ÀfSXIYfSX³fZ dQ»fZ»fe ̧ ffdWX°fe A¨fcIY, 
´ffSXQVfÊIY Afd¯f ́ fOX°ffT°ff ¹fZ̄ ¹ffþû¦fe AÀfZ»f, °fSX¨f ³ff¦fdSXIY d³f¯fÊ¹f 
´fidIiY¹fZ°f ÀfWX·ff¦fe WXû°ff°f. ¸ffÂf þZ½WXf UfSXÔUfSX Ad²fIÈY°f QfUZ Afd¯f 
´fi°¹fÃf ´fdSXdÀ±f°fe ¹ff¸f²¹fZ °fRYfU°f dQÀfc³f ¹fZ°fZ, °fZ½WXf ÀfÔVf¹f d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯fZ ÀUf·ffdUIY NXSX°fZ. Afþ ·ffSX°fe¹f A±fÊ½¹fUÀ±ff, IYûdUOX ̧ fÈ°¹fcÔ̈ fe 
AfIYOXZUfSXe, BÔ²f³f MXÔ¨ffBÊ¨fZ QfUZ Afd¯f Af°ff QZVff¨¹ff Àfû³¹ff¨¹ff 
ÀffNXÐ¹ff¶ff¶f°f ÀfbøY Óff»fZ»ff UfQ ¹ff¸fbTZ WXf ´fiV³f ´fb³WXf EZSX¯feUSX 
Af»ff AfWXZ.
IYûdUOX ¸fWXf¸ffSXe¨¹ff IYfTf°f IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ Ad²fIÈY°fSXe°¹ff Àfb¸ffSXZ 
´ff¨f »ffJ ¸fÈ°¹fcÔ¨fe ³fûÔQ dQ»fe WXû°fe. ´fSXÔ°fb °¹ff¨f IYfTf°f þf¦fd°fIY 
AfSXû¦¹f ÀfÔ§fMX³ff (WHO), U`ôIYe¹f d³f¹f°fIYfd»fIY The Lancet 
Afd¯f A³fZIY ÀU°fÔÂf ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ·ffSX°ff°fe»f ́ fi°¹fÃf ̧ fÈ°¹fcÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
Ad²fIÈY°f AfIYOXÐ¹ffÔ´fZÃff dIY°fe°fSXe þfÀ°f AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY 
IZY»fe WXû°fe. ¹ff dU¿f¹ffUSX ̧ fûNXf UfQ Óff»ff. ÀfSXIYfSX³fZ ́ fSXIYe¹f ÀfÔÀ±ffÔ̈ fZ 
d³f¿IY¿fÊ RZYMXfT»fZ, °fSX °f«®ffÔ³fe Ad²fIY ´ffSXQVfÊIY AfIYOXZUfSXe¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe. ¹ff UfQf¨ff d³fIYf»f IYfWXeWXe »ff¦f»ff AÀf»ff, °fSXe 
³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff ̧ f³ff°f Ad²fIÈY°f ̧ ffdWX°fe¶ff¶f°f ÀfÔVf¹ff¨fZ ¶feþ ́ fZSX»fZ ¦fZ»fZ.
¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX BÔ²f³f´fbSXUNXÐ¹ff¶ff¶f°f¨fZ A»feIYOXe»f CXQfWXSX¯f 
´ffdWX»fZ °fSX d¨fÂf Af¯fJe À´fá WXû°fZ. IYfWXe AfNXUOXÐ¹ffÔ´fcUeÊ 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f dIÔYUf Ad²fIÈY°f ¹fÔÂf¯ffÔIYOXc³f BÔ²f³f MXÔ¨ffBÊ Afd¯f 
QSXUfPXe¨¹ff ¶ff°f¸¹ff RZYIY AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf 
°¹ff³fÔ°fSX A³fZIY ·ff¦ffÔ°f ´fbSXUNXÐ¹ffdU¿f¹fe d¨fÔ°ff, QSXUfPXe¨fe Vf¢¹f°ff 
Afd¯f ¶ffþfSXf°fe»f AdÀ±fSX°ff Àf¸fûSX Af»fe. °¹ff¸fbTZ "ÀfSXIYfSX ÀffÔ¦f°fZ 
°fZ¨f AÔd°f¸f Àf°¹f" AÀff dUV½ffÀf A³fZIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°fc³f PXfÀfT°f 
¨ff»f»¹ff¨fZ dQÀf°fZ.
Af°ff ̈ f¨fZ̈ ffÊ IZYÔQid¶fÔQc ¶f³f»ff AfWXZ °fû QZVff¨¹ff Àfû³¹ff¨¹ff ÀffNXÐ¹ff¨ff. 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f UÈØfÀfÔÀ±ff ¶»fc¸f¶f¦fÊ³fZ ·ffSX°ff³fZ IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f Àfû³fZ 
dUIY»¹ff¨ff QfUf IZY»¹ff¨fe ̈ f¨ffÊ SXÔ¦f»fe. °¹ff³fÔ°fSX Ad²fIÈY°f À°fSXfUSX 
WXf QfUf ¨fbIYe¨ff AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. ´fSXÔ°fb ´fiV³f B±fZ ÀfÔ´f°f 
³ffWXe. IYfSX¯f IZYUT ³fIYfSX QZ¯fZ Afd¯f VfÔIYf QcSX WXû¯fZ ¹ff Qû³f 
UZ¦f¼¹ff ¦fûáe AfWXZ°f.
dSXÓf½WXÊ ¶fhIZY¨¹ff CX´f»f¶²f AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX QZVffIYOXZ AÀf»fZ»¹ff 
Àfû³¹ff¨¹ff ÀffNXÐ¹ff¨fZ EIcY¯f ¸fc»¹f IYfWXe IYf»ffU²fe°f Àfb¸ffSXZ rr.uv 
»ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔUøY³f rq.zy »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffỐ f¹fÔÊ°f §fÀfSX»¹ff¨fZ 
dQÀf°fZ. ̧ WX¯fþZ̈ f þUT´ffÀf ̈ ffSX MX¢IYÐ¹ffÔ̈ fe §fMX. ¹ff §fMXf¸ff¦fZ Qû³f¨f 
´fi̧ fbJ IYfSX¯fZ AÀfc VfIY°ff°f. EIY°fSX þf¦fd°fIY ¶ffþfSXf°f Àfû³¹ff¨fZ QSX 
IY¸fe Óff»fZ AÀf°fe»f dIÔYUf ´fi°¹fÃff°f IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f Àfû³fZ dUIY»fZ 
¦fZ»fZ AÀfZ»f. þSX ´fdWX»fe Vf¢¹f°ff JSXe AÀfZ»f, °fSX °¹ffÀfÔ¶fÔ²fe À´fá 
¸ffdWX°fe ÀfWXþ CX´f»f¶²f WXûDY VfIY°fZ. Afd¯f þSX QbÀfSXe Vf¢¹f°ff 
³fÀf»¹ff¨ff ÀfSXIYfSX¨ff QfUf AÀfZ»f, °fSX °¹ffÀffNXe Ad²fIY Aô¹ffU°f 
Afd¯f ÀfdUÀ°fSX AfIYOXZUfSXe ÀffUÊþd³fIY IYSX¯fZ AfUV¹fIY WXû°fZ.
¹ff¨f dNXIYf¯fe ÀfSXIYfSX¨¹ff ÀfÔUfQVf`»feUSX ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°fû. 
IYû¯f°¹ffWXe ÀfÔUZQ³fVfe»f Afd±fÊIY dU¿f¹ffUSX ÀfÔVf¹f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 
°fSX °fû QcSX IYSX¯¹ff¨ff ÀfUûÊØf¸f ¸ff¦fÊ ¸WX¯fþZ ÀfÔ´fc¯fÊ OXZMXf þ³f°fZÀf¸fûSX 
NXZU¯fZ. "WXZ JûMXZ AfWXZ" EUPXZ ÀffÔ¦fc³f ¨f¨ffÊ ÀfÔ´f°f ³ffWXe. CX»fMX AVff 
´fð°fe¸fbTZ ÀfÔVf¹f Af¯fJe UfPX°fû. þSX dSXÓf½WXÊ ¶fhIZYIYOXZ Aô¹ffU°f 
AfIYOXZUfSXe CX´f»f¶²f AÀfZ»f, °fSX °fe ÀffUÊþd³fIY IYøY³f UfQf»ff 
´fc¯fÊdUSXf¸f QZ¯fZ Vf¢¹f WXû°fZ.
»fûIYVffWXe°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀfSXIYfSXUSX AfÔ²fTf dUV½ffÀf NXZU¯¹ff¨fe 
ÀföYe ³fÀf°fZ. CX»fMX ÀfSXIYfSX¨fe þ¶ff¶fQfSXe¨f AVfe AÀf°fZ IYe °¹ff³fZ 
Af´f»¹ff ́ fi°¹fZIY ̧ fWXØUf¨¹ff d³f¯fÊ¹ff¶ff¶f°f Afd¯f Afd±fÊIY dÀ±f°fe¶ff¶f°f 
´ffSXQVfÊIY ̧ ffdWX°fe ôfUe. dUV½ffÀf WXf ̧ ff¦fc³f d¸fT°f ³ffWXe, °fû IY¸fUfUf 
»ff¦f°fû. Afd¯f °fû IY¸ffU¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ ¸WX¯fþZ Àf°¹f, ´ffSXQVfÊIY°ff 
Afd¯f CXØfSXQfd¹f°U.
Afþ QZVffÀf¸fûSX Afd±fÊIY, Àff¸ffdþIY Afd¯f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ́ ff°fTeUSXe»f 
A³fZIY Af½WXf³fZ CX·fe AfWXZ°f. AVff UZTe ARYUf, A²fÊUMX ¸ffdWX°fe 
Afd¯f ´fSXÀ´fSXdUSXû²fe QfUZ ¹ff¸fbTZ þ³f°fZ°f AÀUÀ±f°ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSX, dSXÓf½WXÊ ¶fhIY Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfÔÀ±ffÔ³fe Ad²fIY 
Jb»¹ff ´fð°fe³fZ ¸ffdWX°fe QZ¯fZ WXe IYfTf¨fe ¦fSXþ AfWXZ.
Àfû³¹ff¨ff ÀffNXf dUIY»ff ¦fZ»ff IYe ³ffWXe, WXf ̧ fbïf EIYf dQUÀff°f À´fá 
WXûDY VfIY°fû. ´f¯f °¹ff´fZÃff ¸fûNXf ´fiV³f AfWXZ °fû dUV½ffÀff¨ff. IYfSX¯f 
EIYQf ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff dUV½ffÀf OXT¸fTe°f Óff»ff, °fSX IZYUT d³fUZQ³fZ 
QZDY³f °fû ´fb³WXf d³f¸ffÊ¯f IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ffÀffNXe AfIYOXZ ¶fû»f»fZ 
´ffdWXþZ°f, °f±¹fZ Àf¸fûSX Af»fe ́ ffdWXþZ°f Afd¯f VffÀf³ff³fZ ́ ffSXQVfÊIY°fZ̈ fe 
JSXe ¶ffÔd²f»fIYe QfJU»fe ´ffdWXþZ.

ÀfSXIYfSXUSX dUV½ffÀf 
NXZUf¹f¨ff IYf?

  
d¸fT°ff d¸fTZ³ff ¸WX¯fc³f
IYû¯fe ¨ffTeVfe AûÔ»ffOX°fû...
ÀffNXe ³fÔ°fSXWXe IYû¯fe °fSXe
d°fÀfº¹ffÔQf ¶fûWX»¹ffUSX ¨fPX°fû...
 dRY»¸fe þ¦f¯fÔ dRY»¸fe Uf¦f¯fÔ
 dRY»¸fe¨f °¹ffÔ¨fÔ AfJÔ þeU³f...
 °fe³f °fe³f d¸fT°ff°f °¹ffÔ³ff ´f¯f
 EIYeÀffNXe Af¸f¨fe U¯fU¯f...

UfÂfdMXIYf

 ,
²ffSXfdVfU, 

8698067566

°fû A¸feSX AfWXZ

³fU Afd¯f d³fÀf¦fÊ 
¹ffÔ¨fZ ³ff°fZ WXZ ÀfÈáe¨¹ff 

d³fd¸fÊ°feB°fIZY¨f ´fif¨fe³f AfWXZ. 
´fÈ±UeUSXe»f þeU³ff¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ 
½¹fUÀ±ff ́ f¹ffÊUSX̄ ffUSX Af²ffSX»fZ»fe 
AfWXZ. WXUf, ́ ff¯fe, ̧ ff°fe, U³fÀ´f°fe, 
´fif¯fe, ´fUÊ°f, ³fôf, Àf¸fbQi, þÔ¦f»f 
Afd¯f Uf°ffUSX¯ff°fe»f dUdU²f 
§fMXIY ¹ffÔ¨¹ff ´fSXÀ´fSX ÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f 
´f¹ffÊUSX¯ff¨fe d³fd¸fÊ°fe WXû°fZ. 
´f¹ffÊUSX¯f WXf IZYUT EIY Vf¶Q 
³fÀfc³f °fû þeU³ff¨ff ´ff¹ff AfWXZ. 
Af´f¯f §fZ°f AÀf»fZ»ff ´fi°¹fZIY 
V½ffÀf, Af´f¯f d´f°f AÀf»fZ»fZ ́ ff¯fe, 
Af´f¯f Jf°f AÀf»fZ»fZ A³³f Afd¯f 
Af´f»¹ff þeU³ffÀffNXe AfUV¹fIY 
AÀf»fZ»fe ´fi°¹fZIY ³f`Àfd¦fÊIY ¦fûá 
´f¹ffÊUSX̄ ff°fc³f¨f ́ fif~ WXû°fZ. ̧ WX̄ fc³f¨f 
´f¹ffÊUSX¯ff¨fZ ÀfÔSXÃf¯f ¸WX¯fþZ 
¸ff³fUf¨¹ff AdÀ°f°Uf¨fZ ÀfÔSXÃf¯f 
WXû¹f. ́ fSXÔ°fb ¦fZ»¹ff IYfWXe QVfIYfÔ̧ f²¹fZ 
dUÄff³f, °fÔÂfÄff³f, Aüôûd¦fIYeIYSX̄ f 
Afd¯f VfWXSXeIYSX¯ff¨¹ff Óf´ffMXÐ¹ff³fZ 
Óff»fZ»¹ff dUÀ°ffSXf¸fbTZ ́ f¹ffÊUSX̄ ffUSX 
A·fc°f´fcUÊ °ff¯f d³f¸ffÊ̄ f Óff»ff AfWXZ. 
dUIYfÀff¨¹ff ³ffUfJf»fe ³f`Àfd¦fÊIY 
ÀfÔÀff²f³ffÔ¨ff AdU¨ffSXe Uf´fSX, 
þÔ¦f»f°fûOX, ́ fiQc¿f¯f, þ̀UdUdU²f°fZ̈ ff 
ºWXfÀf Afd¯f WXUf¸ff³f ¶fQ»f 
¹ffÔÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff ¦fÔ·feSX ¶f³f»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ff ́ ffV½fÊ·fç feUSX ́ f¹ffÊUSX¯f 
ÀfÔU²fÊ³ff¨fZ ¸fWXØU A²fûSXZdJ°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f þ³fþf¦fÈ°fe 
d³f¸ffÊ̄ f IYSX̄ ¹ffÀffNXe QSXU¿feÊ v þc³f 
WXf dQUÀf ‘þf¦fd°fIY ´f¹ffÊUSX¯f 
dQ³fl ¸WX¯fc³f ÀffþSXf IZY»ff þf°fû.
þf¦fd°fIY ´f¹ffÊUSX¯f dQ³f WXf 
þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f ̧ fûNXf ́ f¹ffÊUSX¯fe¹f 
þ³fþf¦fÈ°fe CX´fIiY¸f ̧ ff³f»ff þf°fû. 
ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXÀfÔ§ff¨¹ff ́ fbPXfIYfSXf°fc³f 
¹ff dQUÀff¨fe Àfb÷YUf°f Óff»fe. 
rzxs Àff»fe ÀUeOX³f¸f²fe»f 
ÀMXfgIYWXû¸f ¹fZ±fZ ‘¸ff³fUe 
´f¹ffÊUSX¯f ´fdSX¿fQl Af¹fûdþ°f 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff ́ fdSX¿fQZ°f 
´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯ff¨fe ¦fSXþ Afd¯f 
dUIYfÀffÀfû¶f°f ´f¹ffÊUSX¯ff¨ff 
Àf¸f°fû»f SXfJ¯¹ff¨fZ ¸fWXØU 
þ¦ffÀf¸fûSX ¸ffÔOX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff 
´fdSX¿fQZ³fÔ°fSX ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXÀfÔ§ff³fZ v 
þc³f WXf dQUÀf þf¦fd°fIY ́ f¹ffÊUSX¯f 
dQ³f ¸WX¯fc³f §fûd¿f°f IZY»ff. rzxu 
´ffÀfc³f ¹ff dQUÀff¨fZ Aü´f¨ffdSXIY 
Af¹fûþ³f ÀfbøY Óff»fZ. °fZ½WXf´ffÀfc³f 
QSXU¿feÊ dUdU²f QZVffÔ̧ f²¹fZ ́ f¹ffÊUSX̄ f 
ÀfÔU²fÊ³ff¨¹ff dUdU²f dU¿f¹ffÔUSX 
Af²ffdSX°f IYf¹fÊIiY¸f, ¸fûdWX¸ff, 
´fdSXÀfÔUfQ, UÈÃffSXû´f¯f, ÀU¨L°ff 
Ad·f¹ff³f Afd¯f þ³fþf¦fÈ°fe 
CX́ fIiY¸f Af¹fûdþ°f IZY»fZ þf°ff°f. ¹ff 
dQUÀff¨ff ̧ fb£¹f CXïZVf »fûIYfÔ¸f²¹fZ 
´f¹ffÊUSX¯ffdU¿f¹fe þf¦føYIY°ff 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ, ´f¹ffÊUSX¯fe¹f 
Àf¸fÀ¹ffÔIYOXZ »fÃf UZ²f¯fZ Afd¯f 
´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe IÈY°fe 
IYSX¯¹ffÀf ´fiZdSX°f IYSX¯fZ WXf AfWXZ.
´f¹ffÊUSX̄ ff¨fZ ̧ fWXØU Àf¸fþc³f §fZ°ff³ff 
Af´f¯f WXZ »fÃff°f §fZ°f»fZ ´ffdWXþZ 

IYe ¸ff³fU WXf d³fÀf¦ff¨ffÊ ÀUf¸fe 
³fÀfc³f °¹ff¨ff EIY AdU·ffª¹f §fMXIY 
AfWXZ. d³fÀf¦ff°feÊ»f ́ fi°¹fZIY §fMXIYf¨fZ 
dUdVfá IYf¹fÊ AÀf°fZ. þÔ¦f»f IYf¶fÊ³f 
OXf¹fAfg¢ÀffBOX Vfû¿fc³f §fZ°ff°f 
Afd¯f ´fif¯fUf¹fc d³f¸ffÊ¯f IYSX°ff°f. 
³fôf Afd¯f þ»fpû°f ¸ff³fUf»ff 
´ff¯fe CX´f»f¶²f IYøY³f QZ°ff°f. 
¸ff°fe A³³f²ff³¹f CX°´ffQ³ffÀffNXe 
AfUV¹fIY AÀf°fZ. dUdU²f 
´fif¯fe Afd¯f IYeMXIY ´fdSXÀfÔÀ±fZ¨fZ 
ÀfÔ°fb»f³f SXfJ¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f. ¹ff ÀfUÊ §fMXIYfÔ¸f²fe»f 
ÀfbÀfÔUfQf¸fbTZ ´fÈ±UeUSXe»f þeU³f 
Vf¢¹f Óff»fZ AfWXZ. ´fSXÔ°fb ¸ff³fUf³fZ 
Af´f»¹ff ¦fSXþf Afd¯f ÀfbJÀfû¹fe 
UfPXdU¯¹ffÀffNXe d³fÀf¦ff¨ffÊ ̧ fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX Uf´fSX IZY»ff. ´fdSX¯ff¸fe 
´f¹ffÊUSX̄ fe¹f ÀfÔ°fb»f³f d¶f§fOX»fZ Afd¯f 
Afþ þ¦f A³fZIY ¦fÔ·feSX ÀfÔIYMXfÔ̈ ff 
Àff¸f³ff IYSX°f AfWXZ.
Afþ¨¹ff IYfTf°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXe 
´f¹ffÊUSX¯fe¹f Àf¸fÀ¹ff ¸WX¯fþZ 
WXUf¸ff³f ¶fQ»f. Aüôûd¦fIY 
IiYfÔ°fe³fÔ°fSX þeUfV¸f BÔ²f³ffÔ̈ ff Uf´fSX 
´fi¨fÔOX ´fi¸ff¯ff°f UfPX»ff. IYûTÀff, 
´fZMÑûd»f¹f¸f Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY Uf¹fc 
¹ffÔ¨¹ff ªU»f³ff¸fbTZ Uf°ffUSX¯ff°f 
IYf¶fÊ³f OXf¹fAfg¢ÀffBOX Afd¯f 
B°fSX WXdSX°f¦fÈWX Uf¹fcÔ¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPX»fZ. WXZ Uf¹fc ´fÈ±Ue·fûU°fe 
CX¿¯f°fZ¨fZ AfUSX¯f d³f¸ffÊ¯f IYSX°ff°f 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ ´fÈ±Ue¨fZ °ff´f¸ff³f 
UfPX°fZ. ¹ff ´fidIiY¹fZ»ff þf¦fd°fIY 
°ff´f¸ff³fUfPX AÀfZ ¸WX¯f°ff°f. 
þf¦fd°fIY °ff´f¸ff³fUfPXe¸fbTZ 
dWX̧ f³fôf dU°fT°f AfWXZ°f, Àf¸fbQif¨fe 
´ff°fTe UfPX°f AfWXZ, WXUf¸ff³ff°fe»f 
¶fQ»f °feUi WXû°f AfWXZ°f Afd¯f 
³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfeÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX°f 
AfWXZ. þ¦f·fSXf°f Qb¿IYfT, ´fcSX, 
CX¿¯f°fZ¨¹ff »ffMXf, þÔ¦f»ff°fe»f 
Af¦fe Afd¯f ¨fIiYeUfQTZ Ad²fIY 
UfSXÔUfSX §fOXc »ff¦f»fe AfWXZ°f. 
WXUf¸ff³f ¶fQ»ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
IZYUT ´f¹ffÊUSX¯ffUSX¨f ³f½WXZ °fSX 
VfZ°fe, AfSXû¦¹f, A±fÊ½¹fUÀ±ff Afd¯f 
Àff¸ffdþIY þeU³ffUSXWXe WXû°f AfWXZ.
þÔ¦f»f WXZ ´fÈ±Ue¨fZ RbYµRbYÀf ¸ff³f»fZ 
þf°fZ. þÔ¦f»ffÔ¸fbTZ Uf°ffUSX¯ff°fe»f 
IYf¶fÊ³f¨fZ ´fi¸ff¯f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fZ, 
´ffUÀff¨fZ ¨fIiY ÀfbSXTe°f SXfWX°fZ 
Afd¯f þ`UdUdU²f°fZ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f 
WXû°fZ. ´fÈ±UeUSXe»f »ffJû 
U³fÀ´f°fe Afd¯f ´fif¯fe þÔ¦f»ffÔ¸f²¹fZ 
Afßf¹f §fZ°ff°f. ´fSXÔ°fb UfPX°¹ff 
VfWXSXeIYSX¯ff¸fbTZ, Jf¯fIYf¸ff¸fbTZ, 
Aüôûd¦fIY ´fiIY»´ffÔ¸fbTZ Afd¯f 
dUIYfÀfIYf¸ffÔ̧ fbTZ ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi̧ ff¯ffUSX 
þÔ¦f»f°fûOX WXû°f AfWXZ. þÔ¦f»ffÔ¨ff 
ºWXfÀf Óff»¹ff³fZ U³¹fþeUfÔ¨fZ 
Ad²fUfÀf ³fá WXû°f AfWXZ°f Afd¯f 
A³fZIY ́ fiþf°fe ³ff¸fVfZ¿f WXû¯¹ff¨¹ff 
¸ff¦ffÊUSX AfWXZ°f. þÔ¦f»f°fûOXe¸fbTZ 
Uf°ffUSX¯ff°fe»f IYf¶fÊ³f¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPX°fZ Afd¯f WXUf¸ff³f ¶fQ»ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff Ad²fIY ¦fÔ·feSX ¶f³f°fZ. 
°¹ff¸fbTZ UÈÃffSXû´f¯f Afd¯f 

U³fÀfÔU²fÊ³f WXZ ́ f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯ff¨fZ 
A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ §fMXIY AfWXZ°f.
þ»fÀfÔ´fQf WXe ¸ff³fUf¨¹ff 
þeU³ffÀffNXe A°¹ffUV¹fIY AfWXZ. 
´ff¯fe ³fÀf»¹ffÀf þeU³f AVf¢¹f 
AfWXZ. ´fSXÔ°fb Afþ þ¦f·fSXf°f 
þ»fÀfÔIYMX °feUi WXû°f AfWXZ. 
»fûIYÀfÔ£¹ff UfPX, Aüôûd¦fIYeIYSX̄ f, 
VfZ°feÀffNXe WXû¯ffSXf Ad°fUf´fSX Afd¯f 
´ff¯¹ff¨fZ A¹fû¦¹f ½¹fUÀ±ff´f³f 
¹ffÔ̧ fbTZ A³fZIY ·ff¦ffÔ̧ f²¹fZ ́ ff¯¹ff¨fe 
MXÔ¨ffBÊ d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. ³fôf 
Afd¯f °f»ffUfÔ¸f²¹fZ Aüôûd¦fIY 
ÀffÔOX́ ff¯fe, ́ »ffdÀMXIY IY¨fSXf Afd¯f 
SXfÀff¹fd³fIY ´fQf±fÊ d¸fÀfT»¹ff¸fbTZ 
þ»f´fiQc¿f¯f UfPX°f AfWXZ. 
·fcþ»f´ff°fTe Óf´ffMXÐ¹ff³fZ Jf»fe 
þf°f AfWXZ. ·ffSX°ff°fe»f A³fZIY 
SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ CX³WXf¼¹ff°f d´f¯¹ff¨¹ff 
´ff¯¹ff¨fe ¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f 
WXû°fZ. ·fdU¿¹ff°f ´ff¯fe WXZ ÀfÔ§f¿ff¨fÊZ 
´fi¸fbJ IYfSX¯f NXøY VfIY°fZ, AVfe 
·fe°fe ½¹föY IZY»fe þf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
þ»fÀfÔ²ffSX¯f, ´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe 
ÀffNXU¯fZ, þ»f´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f 
Afd¯f ́ ff¯¹ff¨ff IYfMXIYÀfSXe³fZ Uf´fSX 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.
Uf¹fb´fiQc¿f¯f WXe Af²fbd³fIY 
þ¦ffÀf¸fûSXe»f Af¯fJe EIY 
¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. UfWX³ffÔ¨ff 
²fcSX, IYfSXJf³¹ffÔ¸f²fc³f WXû¯ffSXZ 
CX°ÀfþÊ³f, Ueþd³fd¸fÊ°feÀffNXe Uf´fSX»fZ 
þf¯ffSXZ þeUfV¸f BÔ²f³f Afd¯f 
IY¨fSXf þfT¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ¸fbTZ 
Uf°ffUSX¯ff°f §ff°fIY Uf¹fcÔ¨fZ ́ fi¸ff¯f 
UfPX°f AfWXZ. Uf¹fb́ fiQc¿f¯ff¸fbTZ Q¸ff, 
RbYµRbYÀffÔ¨fZ AfþfSX, ùQ¹fSXû¦f 
Afd¯f IYIYÊSXû¦ffÀffSXJZ ¦fÔ·feSX 
AfþfSX UfPX°f AfWXZ°f. A³fZIY 
¸fWXf³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff 
²fûIYfQf¹fIY ´ff°fTeUSX ´fûWXû¨f»fe 
AfWXZ. ÀU¨L WXUf WXe ¸ff³fUf¨ff 
¸fc»f·fc°f Ad²fIYfSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
ÀU¨L DYþfÊ, ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY 
½¹fUÀ±ff Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY 
°fÔÂfÄff³f ¹ffÔ¨ff Uf´fSX UfPXdU¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ.
´»ffdÀMXIY ´fiQc¿f¯f WXf 
´f¹ffÊUSX̄ ffÀffNXe UfPX°ff ²fûIYf AfWXZ. 
´»ffdÀMXIY¨¹ff Uf´fSXf¸fbTZ A³fZIY 
ÀfbdU²ff d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff AÀf»¹ff 
°fSXe °¹ff¨fZ Qb¿´fdSX̄ ff¸f A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX 
AfWXZ°f. ´»ffdÀMXIY ÀfWXþ dU§fdMX°f 
WXû°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °fZ þd¸f³fe¸f²¹fZ, 
³fôfÔ̧ f²¹fZ Afd¯f Àf¸fbQifÔ̧ f²¹fZ ̧ fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX Àff¨f°fZ. Àf¸fbQif°fe»f 
´»ffdÀMXIY IY¨fº¹ff¸fbTZ Àff¦fSXe 
þeUfÔ¨fZ ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f WXû°f 
AfWXZ. A³fZIY ´fÃfe Afd¯f ´fif¯fe 

´»ffdÀMXIY d¦fT»¹ff¸fbTZ ¸fÈ°¹fb¸fbJe 
´fOX°ff°f. ÀfcÃ¸f ´»ffdÀMXIY¨fZ IY¯f 
Af°ff ¸ff³fUe VfSXeSXf°fWXe ´fiUZVf 
IYøY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
EIYQf¨f Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff 
´»ffdÀMXIY¨ff Uf´fSX IY¸fe IYSX¯fZ 
Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ´f¹ff¹ffÊÔ¨ff 
ÀUeIYfSX IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.
´f¹ffÊUSX¯fe¹f ÀfÔ°fb»f³f 
dMXIYdU¯¹ffÀffNXe þ`UdUdU²f°fZ¨fZ 
ÀfÔSXÃf¯f A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ. ´fÈ±UeUSXe»f U³fÀ´f°fe, 
´fif¯fe Afd¯f ÀfcÃ¸fþeU ¹ffÔ¨fe 
dUdU²f°ff ¸WX¯fþZ þ`UdUdU²f°ff. 
þ`UdUdU²f°fZ¸fbTZ ´fdSXÀfÔÀ±ff 
IYf¹fÊSX°f SXfWX°ff°f Afd¯f ¸ff³fUf»ff 
A³³f, Aü¿f²fZ, BÔ²f³f °fÀfZ¨f B°fSX 
A³fZIY ÀfÔÀff²f³fZ CX´f»f¶²f WXû°ff°f. 
´fSXÔ°fb Ad²fUfÀffÔ¨ff ³ffVf, ´fiQc¿f¯f, 
WXUf¸ff³f ¶fQ»f Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY 
ÀfÔÀff²f³ffÔ¨fZ Ad°fSXZIYe Vfû¿f¯f 
¹ffÔ¸fbTZ A³fZIY ´fiþf°fe ²fû¢¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f. þ`UdUdU²f°fZ¨ff 
ºWXfÀf WXf ´f¹ffÊUSX¯fe¹f ÀfÔIYMXf¨ff 
EIY ̧ fWXØUf¨ff ·ff¦f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
U³¹fþeU ÀfÔSXÃf¯f, A·f¹ffSX¯¹fZ 
Afd¯f SXf¿MÑXe¹f CXôf³ffÔ¨fZ ÀfÔU²fÊ³f 
AfUV¹fIY AfWXZ.
·ffSX°f WXf þ`UdUdU²f°fZ³fZ Àf¸fÈð 
QZVf AfWXZ. dWX¸ff»f¹f, ´fd›¸f 
§ffMX, ÀfbÔQSX¶f³f, BÊVff³¹f ·ffSX°ff°fe»f 
þÔ¦f»fZ Afd¯f SXfþÀ±ff³f¨fZ UfTUÔMX 
¹ff dUdU²f ´fdSXÀfÔÀ±ff ·ffSX°ff°f 
AfPXT°ff°f. ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°fe°f 
d³fÀf¦ff»ffÊ dUVfZ¿f À±ff³f AfWXZ. 
UÈÃf´fcþ³f, ³fQe´fcþ³f Afd¯f 
´fif¯¹ffÔ´fi°fe AfQSX·ffU ¹ff ´fSXÔ´fSXf 
´f¹ffÊUSX̄ f´fcSXIY þeU³fVf̀»fe¨fZ ́ fi°feIY 
AfWXZ°f. FY¿fe-¸fb³feÔ³fe d³fÀf¦ffVfeÊ 
ÀfbÀfÔUfQ Àff²fc³f þeU³f þ¦f¯¹ff¨ff 
ÀfÔQZVf dQ»ff AfWXZ. Afþ¨¹ff 
IYfTf°f ¹ff ¸fc»¹ffÔ¨fZ ´fb³f÷YªþeU³f 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.
´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯ff¸f²¹fZ dVfÃf¯ff¨fe 
·fcd¸fIYf A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe 
AfWXZ. ´f¹ffÊUSX¯f dVfÃf¯ff¸fbTZ 
dUôf±¹ffÊÔ̧ f²¹fZ þf¦føYIY°ff d³f¸ffÊ̄ f 
WXû°fZ. ´f¹ffÊUSX¯fe¹f Àf¸fÀ¹ffÔ¨fe 
þf¯feU, ÀfÔÀff²f³ffÔ¨ff ¹fû¦¹f Uf´fSX 
Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ÀfU¹fe 
¹ffÔ¨ff dUIYfÀf dVfÃf¯ffõfSXZ WXû°fû. 
VffTf Afd¯f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ 
UÈÃffSXû´f¯f, ÀU¨L°ff Ad·f¹ff³f, 
þ»fÀfÔ²ffSX¯f Afd¯f IY¨fSXf 
½¹fUÀ±ff´f³f ¹ffÔÀffSXJZ CX´fIiY¸f 
SXf¶fdU»fZ þf°ff°f. AVff CX́ fIiY¸ffÔ̧ fbTZ 
dUôf±¹ffÊÔ̧ f²¹fZ ́ f¹ffÊUSX̄ f ÀfÔSXÃf¯ff¨fe 
·ffU³ff dUIYdÀf°f WXû°fZ.
dUÄff³f Afd¯f °fÔÂfÄff³f ´f¹ffÊUSX¯f 

ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe ̧ fWXØUf¨fZ Àff²f³f NXøY 
VfIY°ff°f. ÀfüSXDYþfÊ, ´fU³fDYþfÊ, 
þ`UDYþfÊ Afd¯f þ»fDYþfÊ 
¹ffÔÀffSX£¹ff ³fc°f³feIYSX¯fÃf¸f 
DYþfÊpû°ffÔ¨ff Uf´fSX UfPXdU»¹ffÀf 
IYf¶fÊ³f CX°ÀfþÊ³f IY¸fe IYSX°ff ¹fZ°fZ. 
B»fZd¢MÑIY UfWX³fZ, DYþfÊ IYf¹fÊÃf¸f 
CX´fIYSX¯fZ, WXdSX°f B¸ffSX°fe Afd¯f 
À¸ffMXÊ °fÔÂfÄff³f ¹ffÔ¨ff Uf´fSX 
´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe CX´f¹fböY 
AfWXZ. °fÔÂfÄff³ff¨ff ¹fû¦¹f Uf´fSX 
IZY»¹ffÀf dUIYfÀf Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f 
ÀfÔU²fÊ³f ¹ffÔ¨ff Àf¸f°fû»f SXfJ°ff 
¹fZDY VfIY°fû.
IY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f WXf ´f¹ffÊUSX¯f 
ÀfÔU²fÊ³ff¨ff ¸fWXØUf¨ff ·ff¦f AfWXZ. 
UfPX°¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¸fbTZ Afd¯f 
CX´f·fû¦fUfQe þeU³fVf`»fe¸fbTZ 
IY¨fº¹ff¨fZ ́ fi̧ ff¯f UfPX°f AfWXZ. ¹fû¦¹f 
½¹fUÀ±ff´f³f ³f Óff»¹ffÀf IY¨fSXf 
´f¹ffÊUSX̄ ffÀffNXe ¦fÔ·feSX ²fûIYf d³f¸ffÊ̄ f 
IYSX°fû. §fSX¦fb°fe À°fSXfUSX IY¨fº¹ff¨fZ 
U¦feÊIYSX¯f, ´fb³fUfÊ´fSX, ´fb³fd³fÊd¸fÊ°fe 
Afd¯f ÀfZÔdQi¹f IY¨fº¹ff´ffÀfc³f J°f 
d³fd¸fÊ°fe ¹ffÔÀffSX£¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ff 
´fi·ffUe NXøY VfIY°ff°f. ‘IY¸fe 
Uf´fSXf, ´fb³fUfÊ´fSX IYSXf Afd¯f 
´fb³fd³fÊd¸fÊ°fe IYSXfl WXZ °fØU ́ f¹ffÊUSX¯f 
ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ.
VfZ°fe Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f ¹ffÔ¨ff 
§fd³fâ ÀfÔ¶fÔ²f AfWXZ. SXfÀff¹fd³fIY 
J°fZ Afd¯f IYeMXIY³ffVfIYfÔ¨¹ff 
Ad°fSXZIYe Uf´fSXf¸fbTZ þd¸f³fe¨fe 
Àfb´feIY°ff IY¸fe WXû°f AfWXZ. 
þ»f´fiQc¿f¯f UfPX°f AfWXZ Afd¯f 
þ`UdUdU²f°fZUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°f 
AfWXZ. ÀfZÔdQi¹f VfZ°fe, ³f`Àfd¦fÊIY 
VfZ°fe Afd¯f VffV½f°f IÈY¿fe ´fð°fe 
´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔU²fÊ³ffÀffNXe CX´f¹fböY 
NXSX°ff°f. þ»fÀfÔ²ffSX¯f, ¸fÈQÀfÔU²fÊ³f 
Afd¯f À±ffd³fIY ÀfÔÀff²f³ffÔ̈ ff ¹fû¦¹f 
Uf´fSX ¹ffÔ̧ fbTZ VfZ°fe Ad²fIY VffV½f°f 
¶f³fc VfIY°fZ.
´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe VffÀf³f, 
CXôû¦f, ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ff Afd¯f 
³ff¦fdSXIY ¹ffÔ¨fZ ÀfÔ¹fböY ´fi¹f} 
AfUV¹fIY AfWXZ°f. dUdU²f 
IYf¹fQZ, ²fûSX̄ fZ Afd¯f IYf¹fÊIiY¸ffÔ̈ ¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔU²fÊ³ff¨fZ 
´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb IZYUT 
ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ffÔUSX AU»fÔ¶fc³f SXfWXc³f 
¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. ́ fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf³fZ 
´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY þeU³fVf`»fe 
ÀUeIYfSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ́ ff¯fe 
Uf¨fU¯fZ, Ueþ ¶f¨f°f IYSX¯fZ, ÓffOXZ 
»ffU¯fZ, ÀffUÊþd³fIY UfWX°fbIYe¨ff 
Uf´fSX IYSX¯fZ Afd¯f ´»ffdÀMXIY¨ff 
Uf´fSX MXfT¯fZ ¹ffÔÀffSX£¹ff LûMXÐ¹ff 
IÈY°fe ̧ fûNXf ¶fQ»f §fOXUc VfIY°ff°f.
VffV½f°f dUIYfÀf WXe Afþ¨¹ff 
IYfTf°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fe 
ÀfÔIY»´f³ff AfWXZ. U°fÊ¸ff³f 
d´fPXe¨¹ff ¦fSXþf ´fc¯fÊ IYSX°ff³ff 
·fdU¿¹ff°fe»f d´fPXÐ¹ffÔ¨¹ff ¦fSXþfÔUSX 
´fdSX¯ff¸f WXû¯ffSX ³ffWXe, AVff ́ fiIYfSXZ 
dUIYfÀf IYSX¯fZ ¸WX¯fþZ VffV½f°f 
dUIYfÀf WXû¹f. Afd±fÊIY ´fi¦f°fe 

Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔU²fÊ³f ¹ffÔ¨ff 
Àf¸f°fû»f SXfJ¯fZ WXe IYfTf¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. ´f¹ffÊUSX¯fe¹f ³¹ff¹f, 
ÀfÔÀff²f³ffÔ¨fZ Àf¸ff³f UfMX´f Afd¯f 
WXdSX°f dUIYfÀf ¹ff ÀfÔIY»´f³ffÔUSX ·fSX 
QZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.
´f¹ffÊUSX¯fe¹f ÀfÔIYMXZ WXe IYû¯f°¹ffWXe 
EIYf QZVff´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe°f. 
WXUf¸ff³f ¶fQ»f, ´fiQc¿f¯f Afd¯f 
þ`UdUdU²f°fZ¨ff ºWXfÀf ¹ff 
Àf¸fÀ¹ff þf¦fd°fIY ÀUøY´ff¨¹ff 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
ÀfWXIYf¹fÊ Afd¯f Àff¸fcdWXIY ´fi¹f} 
AfUV¹fIY AfWXZ°f. dUIYdÀf°f 
Afd¯f dUIYÀf³fVfe»f QZVffÔ³fe Àf¸ff³f 
þ¶ff¶fQfSXe ÀUeIYføY³f ´f¹ffÊUSX¯f 
ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe IYf¹fÊ IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ.
þf¦fd°fIY ´f¹ffÊUSX¯f dQ³f WXf 
Af´f»¹ff»ff EIY ¸fWXØU´fc¯fÊ 
ÀfÔQZVf QZ°fû IYe ´fÈ±Ue WXe IZYUT 
Af´f»¹ff d´fPXe¨fe ¸ff»f¸fØff ³ffWXe. 
°fe ·ffUe d´fPXÐ¹ffÔÀffNXe þ´f¯¹ff¨fe 
A¸fc»¹f NXZU AfWXZ. ´f¹ffÊUSX¯ff¨fZ 
SXÃf¯f IYSX¯fZ ¸WX¯fþZ ·fdU¿¹ff¨fZ 
SXÃf¯f IYSX¯fZ WXû¹f. ´fi°¹fZIY ÓffOX, 
´fi°¹fZIY ³fQe, ´fi°¹fZIY ÀfþeU 
Afd¯f ´fi°¹fZIY ³f`Àfd¦fÊIY ÀfÔÀff²f³f 
´fÈ±Ue¨¹ff AdÀ°f°UfÀffNXe ̧ fWXØUf¨fZ 
AfWXZ. ́ f¹ffÊUSX¯f ÀfÔU²fÊ³f WXe IZYUT 
þ¶ff¶fQfSXe ³ffWXe °fSX ¸ff³fU°fZ´fi°fe 
AÀf»fZ»fe ³f`d°fIY ¶ffÔd²f»fIYe AfWXZ.
Afþ¨¹ff þf¦fd°fIY ´f¹ffÊUSX¯f 
dQ³ffd³fd¸fØf Af´f¯f ÀfUfÊÔ³fe 
´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY þeU³fVf`»fe 
ÀUeIYfSX¯¹ff¨ff, ³f`Àfd¦fÊIY 
ÀfÔÀff²f³ffÔ¨ff þ¶ff¶fQfSXe³fZ Uf´fSX 
IYSX¯¹ff¨ff Afd¯f ´fÈ±Ue»ff 
Ad²fIY WXdSX°f, ÀU¨L U ÀfbSXdÃf°f 
¶f³fdU¯¹ff¨ff úPX ÀfÔIY»´f IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ´f¹ffÊUSX¯ff¨fZ 
SXÃf¯f WXe IZYUT VffÀf³ff¨fe 
dIÔYUf IYfWXe ÀfÔÀ±ffÔ¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
³fÀfc³f ´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf¨fZ IY°fÊ½¹f 
AfWXZ. Af´f»¹ff LûMXÐ¹ff-LûMXÐ¹ff 
IÈY°feÔ¸f²fc³f ¸fûNXf ¶fQ»f §fOXc 
VfIY°fû. d³fÀf¦ffVfeÊ ÀfbÀfÔUfQ 
Àff²fc³f, VffV½f°f dUIYfÀff¨ff 
¸ff¦fÊ ÀUeIYføY³f Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f 
ÀfÔU²fÊ³ff»ff þeU³ff¨ff AdU·ffª¹f 
·ff¦f ¶f³fUc³f¨f Af´f¯f CX«U»f, 
ÀfbSXdÃf°f Afd¯f Àf¸fÈð ·fdU¿¹ff¨fe 
d³fd¸fÊ°fe IYøY VfIY°fû. ̧ WX¯fc³f¨f ¹ff 
þf¦fd°fIY ´f¹ffÊUSX¯f dQ³fe EIY¨f 
ÀfÔQZVf ÀfUÊÂf ´fûWXû¨f»ff ´ffdWXþZ °fû 
¸WX¯fþZ  k´f¹ffÊUSX¯f Uf¨fUf, ́ fÈ±Ue 
Uf¨fUf Afd¯f ̧ ff³fUþf°fe¨fZ ·fdU¿¹f 
ÀfbSXdÃf°f IYSXf.l

OXfg. SXfþZÔQi ¶f¦ffMXZ 
(»fZJIY, Àf¸ffþVffÀÂff¨fZ 

A·¹ffÀfIY AfWXZ°f)
bagate.rajendra5@gmail.com

´f¹ffÊUSX¯fÀfÔU²fÊ³f, VffV½f°f dUIYfÀf Afd¯f ¸ff³fUþf°fe¨fZ ·fdU¿¹f

UfS: VfbIiYUfSX     
dQ³ffÔIY : qv þc³f sqsw

´fÔPXSX´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
¸füþZ dUÀffUf °fZ ·fbMXbÔ¶fSXZ SXZ»UZ 
¸ff¦ffÊUSXe»f ÷YTfþUT  dQ.02 þc³f 
2026 SXûþe EIY A³fûTJe ̧ fdWX»ff 
¸f¹f°f AUÀ±fZ°f d¸fTc³f Af»fe AfWXZ.
ÀfQSX ¸f¹f°f ¸fdWX»fZ¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe 
AÀf»¹ffÀf Àf¶fÔd²f°ffÔ³fe ´fÔPXSX´fcSX 
°ff»fbIYf ́ fû»feÀf ÀMXZVf³fVfe  ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²fUf AÀfZ, AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

A³fûTJe  ̧ f¹f°f  ̧ fdWX»fZ  U¹f 

AÔQfþZ 50 °fZ 55 U¿fZÊ AÀfc³f , CXÔ̈ fe 
5.5 BÔ̈ f,  , SXÔ¦f ¦fûSXf, IZYÀf IYfTZ-
´ffÔPXSXZ, AÔ¦ffUSX SXfJfOXe SXÔ¦ff¨fe 
ÀffOXe, d´fU¼¹ff SXÔ¦ff¨ff ´fSXIYSX,  
°fÀfZ¨f WXf°ff¨¹ff AÔ¦fNXÐ¹ffUSX Aû¸f 
¦fûÔQ»fZ»fZ AÀfZ ¸f¹f°f ¸fdWX»ff 
U¯fÊ³f AfWXZ. ÀfÔ¶f²fe°ffÔ³fe °fÀfZ¨f 
AûTJe¨¹ff ½¹föYe³fZ ¹ff¶ff¶f°f 
´fÔPXSX´fcSX °ff»fbIYf ́ fû»feÀf ÀMXZVf³fVfe  
ÀfÔ´fIYÊ Àff²fUf AÀfZ, AfUfWX³fWXe 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¶fZUfSXÀf ¸f¹f°ff¶ff¶f°f ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²f¯¹ff¨fZ AfUfWX³f

MXZÔ·fb̄ feÊ (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
IY³WXZSX¦ffÔU (°ff. ¸ffPXf) ¹fZ±fe»f 
¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°fe¸f²¹fZ dUdU²f 
dUIYfÀfIYf¸fZ, d³f²fe J¨fÊ Afd¯f 
´fiVffÀf³ff¨¹ff IYf¸fIYfþf¶ff¶f°f d³f¸ffÊ̄ f 
Óff»fZ»¹ff VfÔIYfÔ̈ ¹ff ´ffV½fÊ·fç feUSX 
¦ffUf°fe»f ¹fbUIYfÔ³fe AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf 
§fZ°f»fe AfWXZ. ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°f IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
Óff»fZ»¹ff ¶f̀NXIYe°f ¹fbUIYfÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad²fIYfSXe U ́ fQfd²fIYfº¹ffÔ³ff ±fZMX ́ fiV³f 
dU¨ffSX°f þf¶f ¸ffd¦f°f»ff.

IbYOXcÊUfOXe ´fÔ̈ ff¹f°f Àfd¸f°fe¨¹ff 
U°fe³fZ ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°fe°fe»f IYd±f°f 
¦f̀SX½¹fUWXfSXfÔ̈ fe ̈ füIYVfe IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
IÈY¿fe dUÀ°ffSX Ad²fIYfSXe ²f³fÔþ¹f 
d¸fÀffT, VffJf Ad·f¹fÔ°ff ´ffÔOXbSXÔ¦f 
WXfÔOXZ, IYd³fâ Ad·f¹fÔ°ff ¦f¯fZVf JÂfe, 
¦fif¸fdUIYfÀf Ad²fIYfSXe WX³fb̧ fÔ°f 

QZVf¸fbJ °fÀfZ̈ f ¶ff¶ffÀffWXZ¶f ²fûÂfZ ¹ffÔ³fe 
¸fÔ¦fTUfSXe (dQ. s) IY³WXZSX¦ffÔU»ff 
·fZMX dQ»fe.

¹ffUZTe ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°f 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f Óff»fZ»¹ff ¶f̀NXIYe°f 
¹fbUIYfÔ³fe dUIYfÀfIYf¸ffÔ̧ f²fe»f 
IYd±f°f Ad³f¹fd¸f°f°ff, d³f²fe¨¹ff 
J¨ffÊ°fe»f ´ffSXQVfÊIY°fZ̈ ff A·ffU 
Afd¯f ·fiáf¨ffSXf¨¹ff AfSXû´ffÔ¶ff¶f°f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ²ffSXZUSX ²fSX»fZ. 
¹fbUIYfÔ̈ ¹ff AfIiY¸fIY ´fiV³ffÔ̧ fbTZ 
Ad²fIYfº¹ffÔ̈ fe ¨ffÔ¦f»fe¨f °ffSXfÔ¶fT 
CXOXf»¹ff¨fZ d¨fÂf ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fZ.

"¦ffUf¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe 
Af»fZ»ff IYûMXÐ¹fU²feÔ̈ ff d³f²fe 

³fZ̧ fIYf IbYNXZ J¨fÊ Óff»ff?", "¸fÔþcSX 
dUIYfÀfIYf¸ffÔ̈ fe ´fi°¹fÃf dÀ±f°fe 
IYf¹f AfWXZ?", "¦fif¸fÀ±ffỐ ffÀfc³f 
¸ffdWX°fe IYf »f´fU»fe þf°fZ?" 
AVff ´fiV³ffÔ̈ ff ·fOXe¸ffSX ¹fbUIYfÔ³fe 
IZY»ff. ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°fe¨¹ff Afd±fÊIY 
½¹fUWXfSXfÔ̈ fe ÀfJû»f ¨füIYVfe IYøY³f 
Qû¿feÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe, AVfe 
¸ff¦f¯fe °fIiYfSXQfSX dÀfðZV½fSX °ffMXZ U 

¸fWXZVf ¸ff³fZ ¹ffÔ³fe IZY»fe.
¦ffUf¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe ¸fÔþcSX 

Óff»fZ»¹ff d³f²fe¨ff ¹fû¦¹f Uf´fSX WXû°f 
AfWXZ IYe ³ffWXe, ¹ff¶ff¶f°f CXØfSXfÔ̈ fe 
¸ff¦f¯fe IYSX°f ¹fbUIYfÔ³fe EIYþcMX 
QfJU»fe. ¹ff §fOXf¸fûOXeÔ̧ fbTZ 
IY³WXZSX¦ffÔU¨fZ SXfþIYe¹f Afd¯f 
Àff¸ffdþIY Uf°ffUSX̄ f ̈ ffÔ¦f»fZ̈ f °ff´f»fZ 
AÀfc³f ́ fiVffÀf³ff¨¹ff ́ fbPXe»f ·fcd¸fIZYIYOXZ 
¦fif¸fÀ±ffÔ̈ fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

"¦ffUf¨ff ́ f̀Àff, ¦ffUf¨ff dWXVfû¶f; 
CXØfSX ôfUZ̈ f »ff¦fZ»f," AVfe NXf¸f 
·fcd¸fIYf §fZ°f ¹fbUIYfÔ³fe ´ffSXQVfÊIY 
´fiVffÀf³ffÀffNXe ÀfÔ§f¿fÊ ÀfbøY NXZU¯¹ff¨ff 
d³f²ffÊSX ½¹föY IZY»ff AfWXZ.

IY³WXZSX¦ffÔU ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°fe°f ·fiáf¨ffSXf¨ff ÀRYûMX?
¹fbUIYfÔ¨ff ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°feUSX ²fOXIY ¸fû¨ffÊ °ff°fOXe³fZ ¨füIYVfe¨fe ¸ff¦f¯fe

IY³WXZSX¦ffÔU ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°feAÔ°f¦fÊ°f ̈ füQfUf U ́ fÔ²fSXfUf dUØf Af¹fû¦ff°fc³f 
¸fÔþcSX Óff»fZ»¹ff A³fZIY dUIYfÀfIYf¸ffÔ̧ f²¹fZ ÀfSX́ fÔ̈ f, ¦fif¸fÀfZUIY, IYfWXe 
¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°f ÀfQÀ¹f Afd¯f NXZIZYQfSX ¹ffÔ³fe ÀfÔ¦f³f¸f°ff³fZ ¦f̀SX½¹fUWXfSX IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´f IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. IYfWXe dUIYfÀfIYf¸fZ ́ fi°¹fÃff°f ³f WXû°ff °¹ffÔ̈ fe 
d¶f»fZ IYfPX̄ ¹ff°f Af»¹ff¨ffWXe QfUf IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff ÀfỐ fc̄ fÊ 
´fiIYSX̄ ff¨fe ÀfJû»f ̈ füIYVfe IYøY³f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX °ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ IYSXfUe.

- dÀfðZV½fSX °ffMXZ, °fIiYfSXQfSX

IYfSXUfBÊ ³f Óff»¹ffÀf CX´fû¿f¯f
IY³WXZSX¦ffÔU¸f²fe»f IYd±f°f ·fiáf¨ffSXf¨¹ff IYf¸ffÔ¨fe ´ffWX¯fe 

IYSX¯¹ffÀffNXe ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨fZ Ad²fIYfSXe ¦ffUf°f Af»fZ WXû°fZ. 
´ffWX¯feQSX¸¹ff³f IYfWXe IYf¸ffÔ¶ff¶f°f ¦fÔ·feSX ÂfbMXe °¹ffÔ¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf 
Af»¹ff¨ff QfUf IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ 
AWXUf»f ÀffQSX IYøY³f Qû¿feÔUSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe. A³¹f±ff ¹fZ°¹ff 
¨ffSX dQUÀffÔ°f ¦ffUf°fe»f ¹fbUIYfÔ³ff Àfû¶f°f §fZDY³f CX´fû¿f¯f AfÔQû»f³f 
LZOX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f.

— ¸fWXZVf ¸ff³fZ

¸fûWXûT (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
¸fûWXûT °ff»fb¢¹ff°fe»f AU`²f ²fÔQZ 
¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fe ¦fifWXIY Àfd¸f°fe 
U°fe³fZ °fWXÀfe»fQfSX ¹ffÔ³ff d³fUZQ³f.

¸fûWXûT °ff»fb¢¹ff°f Àfôf 
AU`²f ²fÔôf³ff DY°f Af»ff AfWXZ. 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ·fe¸ff ³fQe, Àfe³ff 
³fQe, ·fû¦ffU°fe ³fQe °fe»f AU`ô 
UfTc CX́ fÀff ̈ ff»fc AfWXZ. UfTc ̈ fûSXe 
¸fûNX¹ff ́ fi̧ ff¯ff°f WXû°ff AÀf»¹ff¸fbTZ 
³fQe°f ³fQe°f ̧ fûNX¹ff ́ fi¸ff¯ff°f JçZ 
´fOX»fZ AfWXZ°f. ´ff¯fe AÀf»¹ff¸fbTZ 
³fQe IYfMẌ ¹ff VfZ°fIYSXe ¹ffÔ³ff °¹ff¨ff 

AÔQfþ ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ A´f§ff°f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ÀfSXIYfSẌ ff 
¸fWXÀfc»f ¶fbOX°f AfWXZ. ̧ fbøY¸f CX´fÀff 
SXfg¹f»MXe ³f ·fSX°ff ¸fbøY¸f CX´fÀff 
¨ff»fc AfWXZ. °¹ff¸fbTZ VffÀf³ff¨ff 
¸fWXÀfc»f ¶fbOX°f AfWXZ.

°fÀfZ¨f °ff»fb¢¹ff°f QføY, 
¸fMXIYf, þb¦ffSX ¸fûNX¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
¨ff»fc AfWXZ. °¹ff¸fTZ °f÷Y¯f ´feOXe 
½¹fÀf³ff²fe³f ¶f³fc³f ¶fSX¶ffQ WXû°f 
AfWXZ.¸fdWX»ffÔ³ff ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf 
»ff¦f°f AfWXZ.

°fÀfZ̈ f ¦fgÀf OXe»fSX Uf»fZ ¦fgÀf ̈ ff 

IYfTf ¶ffþfSX IYSXe°f AfWXZ°f. °¹ffÔ̈ fZ 
Àf¶f OXe»fSX ¦fifWXIYfÔ¨fe Afd±fÊIY 
d´fTU¯fcIY IYøY³f þfÀ°f ´f`Vff³fZ 

¦fgÀf MXfIYe QZ°f AfWXZ°f.
IÈY¿fe IZYÔQi Uf»fZ J°fZ U Aü¿f²f 

¶fû¦fÀf U þfÀ°f dIÔY¸f°fe³fZ dUIY°f 

AfWXZ°f. BÊ ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfZUf IZYÔQi 
¨ff»fIY ¦fifWXIYfÔ¨fe þfÀ°f ´f`Vff¨fe 
¸ff¦f¯fe IYøY³f d´fTU¯fcIY IYSXe°f 
AfWXZ°f.

AVfe AU`²f IYf¸fZ þZU¯f 
IYSXe°f AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ffUSX IYOXIY 
IYfSXUfBÊ IYfSX¯¹ff°f ¹ffUe. þZ 
Ad²fIYfSXe °¹ffÔ³ff ´ffNXeVfe §ff»f°f 
AÀf°fe»f °¹ffÔ̈ ¹ff USX Àfbïf IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ¦fifWXIY Àfd¸f°fe 
°fRZYÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe.

IYfSXUfBÊ ¯f IZY»¹ffÀf ¦fifWXIY 
Àfd¸f°fe °fRZYÊ Àfû¸fUfSX dQ. 8/6/26 

SXûþe °fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹f AfUfSXf°f 
¸fûWXûT ¹fZ±fZ CX´fû¿f¯f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ.

AfVff AfVf¹ff¨fZ d³fUZQ³f 
²ffBÊÔþZ ³ff¹f¶f °fWXÀfe»fQfSX ¹ffÔ³ff 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

WXZ d³fUZQ³f °ff³ffþeSXfU ¦fbÔOX 
¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe QZ¯¹ff°f 
Af»fZ.

¹ffUZTe ÀfÔ°fû¿f IYû»WXfT 
dþ. A²¹fÃf, Af³fÔQSXfU QZVf¸fbJ 
°ff. A²¹fÃf,¶f¶f³fSXfU ³f÷YMXZ 
VfZ°fIYSXe Af§ffOXe dþ. A²¹fÃf, 

A»´fÀfÔ£¹ffÔIY Af§ffOXe AfÀf´ffIY 
¶ff¦fUf³f, A»´fÀfÔ£¹ffÔIY Af§ffOXe 
IYfÀfe¸f ´fNXf¯f, ´f´fc §fûOXIZY dþ. 
CX´ff²¹fÃf,dIYÀf³f ¦ff¹fIYUfOX °ff. 
CX´ff²¹fÃf, AfIYfVf þ¦f°ff´f °ff.
CX´ff²¹fÃf, ¸fÔ¦f»f ³ffBÊIY³ffUSXZ 
´fiQZVf ¸fdWX»ff,AÔþ»fe ¸fûdWX°fZ 
dþ. ¸fdWX»ff A²¹fÃf, ÀffdSXIYf 
¦ff¹fIYUfOX ÀfÔÀIÈYd°fIY dU·ff¦f 
dþ. A²¹fÃf,»f°ff ´ffMXe»f °ff. 
¸fdWX»ff A²¹fÃf,»fÃf¸fe ¨f½WXf¯f 
¸fdWX»ff VfWXSX A²¹fÃf ´fQfd²fIYfSXe 
U IYf¹fÊIY°fZÊ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 

¸fûWXûT °ff»fb¢¹ff°fe»f AU`²f ²fÔQZ ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fe ¦fifWXIY Àfd¸f°fe¨fe ¸ff¦f¯fe 




 ¸fZWX³f°f¨f ¹fVff¨ff ¸ff¦fÊ AfWXZ, °¹ff»ff ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe.

Classified -  

    
    

   
   . 

    
   

      
   .

 
 

 ,  
,  
 , 
  , 
, , . 
. ,  . 
 , 
, , , 
, , , , 
 . , 
, , 
,   
 .  
   
  
   
   
  
   , 
 , .

-:   :-
8083608083
9922646566
8698732109

  
( )

An ISO 9001-15 
 

9822964815
9421984815

, , , , 
, , , , 

,  . 

.  
 

´ffdWXþZ°f
d¨fÔ¨fûTe MIDC, 

Àfû»ff´fcSX VfWXSX IYdSX°ff 
dÀf¢¹fbdSXMXe ¦ffOXÊ 
°UdSX°f ´ffdWXþZ.

ÀfÔ´fIYÊ 9145451809
·fZMX¯¹ff¨fe UZT -
11:30 °fZ 2 Uf.

þ³¸fIYf þûOXe dUUfWX
Qb»WX³f Àfc¨f³ff IZYÔQi

Àf·fe þfd°f¹fûÔ IZY dUSXVf`U 
d»fÔ¦ff¹f°f USX-U²fc IZY d»fE Àf·fe 
þfd°f¹fûÔ IZY ́ fi±fÔ EUÔ dõ°fe¹f USX-
U²fc IZY d»fE WX¸fÀfZ ÀfỐ fIYÊ IYSXZÜ 
¸fbdÀ»f¸f dUUfWX ¶fiûIYSX, ¶fÔþfSXf 
AüSX »fÔ¶ff¯fe dUUfWX ¶fiûIYSX, 
¸fbÀ»fe¸f ¸f`SXZþ ¶fiûIYSX, AÔ²fe¦fSX 
¨füOÞX½¹ff ¸f`SXZþ ¶fiûIYSX, Q³f¦fSX 
Àf¸ffþ ¸f`SXZþ ¶fiûIYSX, þ¹f ·fe¸f 
Àf¸ffþ ¸f`SXZþ ¶fiûIYSX, U²fc USX 
¸ffWXe°fe IZYÔ³Qi

Af¸f¨¹ffIYOXZ Àf¦f¼¹ff 
Àf¸ffþf¨¹ff U²fb-USX ÀffNXe 

ÀfÔ´fIYÊ IYSXf.
¸fb.´fû.d´f°ff´fbSX, °ff. 

A¢IY»fIYûMX, dþ. Àfû»ff´fcSX
CX¸fZVf ¸ff³fZ 

¸fû. 9353370779 
SXZJf ¶fUZÊ 

¸fû. 7218370779

¶fûASXUZ»f
Àfû»ff´fcSXf°f ´fi±f¸f¨f 

¸fdVf³fõfSXZ s RcYMX ½¹ffÀff¨fZ 
Jû»f ´ff¯¹ff¨fe dUWXeSX JûQc³f 

d¸fTZ»f. ÀfÔ´fIYÊ - 
dVfU¦fÔ¦ff UfgMXSX UZ»f-Àfd½WXÊÀf 

SXdUUfSX ´fZNX, Àfû»ff´fcSX. 
9420766666

AmS>do eãX : AmS>do eãX : AmS>do eãX : AmS>do eãX : AmS>do eãX : 1) {edg§J«m_ g§KQ>ZoMo g§ñWmnH$
6) ^maVmVrb EH$ amÁ`
9) ^rVr, Xamam 10) ñnY}_Ü`o {dOoË`m g§Kmg {Xbm OmUmam H$n
12) _§X àH$me (B§J«OrV) 14) ñdmW©, hoVy
16) _ZmMr V¥ámdñWm, _wbmMo EH$ Zmd
19) bhmZ ~mimÀ`m S>moù`mV KmbVmV Vo 20) H$nmi
21) lrJUoemMo EH$ Zmd 23) Vd CbQ> {bhm
26) EH$ åhU-hmOra Vmo *** 27) IMm©V Ho$bobr ~MV
29) EH$ åhU-** Ver _mVr
30) H$moH$U qH$dm g_wÐmbJVMo hdm_mZ
32) nVrMm ^mD$ 33) b¾mVrb dYy _wbJr 34) H$g`wº$, gËd AH©$ Agbobr
37) ~oiJmd `m amÁ`mV Amho 38) YmS>gr, namH«$_r
39) ñdmjar 40) ~mob~mbm, ~mo^mQ>m
42) gy`© CJdÊ`mnyduMm Cf:H$mb
44) JUoemoËgdmV AmnU `mMr à{Vð>mnZm H$aVmo 45) JVrZo, doJmV
47) da CbQ> {bhm 48) nJma (qhXrV)

C^o eãX : C^o eãX : C^o eãX : C^o eãX : C^o eãX : 1) Am_Xma `m
g^mJ¥hmgmR>r OZVoVyZ {ZdSy>Z {Xbo
OmVmV 2) ídgZ|{Ð` 3) ~marH$ IS>r,
MH$ CbQ> {bhm 4) amerMH«$mVrb EH$
amg 5) bhmZ S>m|Ja 6) EH$ åhU-**
dgo Vo ñdßZr {Xgo 7) EH$ A{^ZoVm-
*** Xm_bo 8) Xmê$ (qhXrV) 11)
YaUJ«ñV Am§XmobZmÀ`m ZoË`m-**
nmQ>H$a 13) Ka (qhXrV) 14) {ó`m§Zr
H$nmi^a bmdbobo Hw§$Hy$ 15)
CÝhmù`mV {nbo OmUmao EH$ Xþ½Yno`
17) H$moH$UmVrb EH$ à»`mV VmbwH$m
18) _hmZJanm{bHo$da dm°S>©_YyZ
{ZdSy>Z OmUmam bmoH$à{V{ZYr 22) Xhm
Jw{Ubo ZD$ 24) Zer~ (qhXrV)
25) hmV, hñV, Q>°Šg (_amR>rV)
27) H$ï>mMr gd` AgUmam 28)
\$Q>mŠ`m§Mr _mi 29) dmidbobr IOya
31) EH$ amg 33) ImoS>H$a (qhXrV)
35) X¡Ë`, amjg 36) `mÀ`mnmgyZ
VmH$ ~Z{dVmV 38) amdUmMr ~hrU
39) àíZ (qhXrV) 40) doJ 41)
{ó`m Ho$gmV ~m§YVmV Vr \w$bm§Mr _mi
42) nú`mMo n§I (qhXrV) 43) bmo^,
ñdmW© 44) ~§XÿH$ (B§J«OrV)
 46) Xhm (qhXrV)

H$Qy>gË` eãXH$moS>o H«$. 97

eãXH$moS> o H«$. 96 Mo CÎmaeãXH$moS> o H«$. 96 Mo CÎmaeãXH$moS> o H«$. 96 Mo CÎmaeãXH$moS> o H«$. 96 Mo CÎmaeãXH$moS> o H«$. 96 Mo CÎma

 _m `m d Vr e Ìw ¿Z A {_ V

 d Z g _ a Z Q> n

 er am X J X J H$m H$s

nw Uo nm n S> a {d dm a

 Vm a H$m b dm go

 H$ U I a a gm d H$m e

nmo e Z _ H$ {Z b

 d ir d V J Xm a dm

 gm a O H$ _ hm dr a

Zmo H$ a E H$ X§ V B§

 do Q> a nm H$ S> g _w Ð

 J Ur dm Q>m Um _ hm J

 9 10

11 12 13 14 15

 16 17 18 19

 20 21 22 23 24 25

26 27 28

 29 30 31 32

33 34 35 36

 37 38 39

40 41

 42 43 44 45 46

 47 48

 1 2 3 4 5 6 7 8

ÀfbOXfZIbY - 269

USX-U²fc

UfS: VfbIiYUfSX     
dQ³ffÔIY : qv þc³f sqsw

 






       




       



         

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

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







 



        




 



   

         




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









 










   




  

   
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


    

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






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       

    






       



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


    
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



       







}

}







    



 





    
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
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



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






   
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  

   

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
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









       


        


      

      

     




       Structural Stability
 

Repairs to Build-
ing
    

      














Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf) 
: ´fcUÊ ·ff¦ff°fe»f ¦fSXe¶f U ¦fSXþc 
÷Y¦¯ffÔÀffNXe USXQf³f NXSX»fZ»¹ff 
ßfe ¸ffIÊÔYOXZ¹f Àfû»ff´fcSX ÀfWXIYfSXe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ̧ fû°fed¶fÔQc VfÀÂfdIiY¹fZÀffNXe 
A°¹ff²fbd³fIY A»IYfg³f ÀfZ¨¹fbdSX¹f³f 
IÔY´f³fe¨fZ RYgIYû ¸fVfe³f QfJ»f 
Óff»fZ AfWXZ. ¹ff ¸fVfe³f¨ff Vfb·ffSXÔ·f 
÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ ´fiZdÀfOXZÔMX Àf°¹f³ffSXf¹f¯f 
¶fû»»fe ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ ³fbIY°ff¨f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff.

¸ffIÊÔYOXZ¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f Àff°f°¹ff³fZ 
Af²fbd³fIY U`ôIYe¹f CX´fIYSX¯ffÔ¨fe ·fSX 
´fOX°f AÀfc³f °¹ff¨ff ±fZMX »ff·f ÷Y¦¯ffÔ³ff 
WXû°f AfWXZ. ³f½¹ff³fZ QfJ»f Óff»fZ»¹ff 
RYgIYû ¸fVfe³f¸fbTZ ³fZÂfSXû¦f U ¸fû°fed¶fÔQc 
VfÀÂfdIiY¹fZÀffNXe ¹fZ̄ ffº¹ff ÷Y¦¯ffÔ̈ fe ̧ fûNXe 
Àfû¹f WXû¯ffSX AfWXZ.

¹ff ¸fVfe³f¨fZ U`dVfáÐ¹f ¸WX¯fþZ 
A°¹ff²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ffUSX Af²ffdSX°f 
WXZ CX´fIYSX¯f QZVff°fe»f ¸fûþ¢¹ff¨f 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AfWXZ. ¹ff 
¸fVfe³f¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ ¸fû°fed¶fÔQc¨fe 
VfÀÂfdIiY¹ff AU§¹ff rq d¸fd³fMXfÔ°f 
´fc¯fÊ IYSX°ff ¹fZ°fZ. °fÀfZ¨f dU³ffBÔþZ¢Vf³f 
Afd¯f dU³ffMXfIZY VfÀÂfdIiY¹ff WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff³fZ ÷Y¦¯ffÔ³ff IY¸fe ÂffÀf ÀfWX³f 
IYSXfUf »ff¦f°fû. CX´f¨ffSXf³fÔ°fSX ÷Y¦¯f 

A»´ffU²fe°f¨f §fSXe ´fSX°fc VfIY°ff°f, 
AVfe ¸ffdWX°fe ¹ffUZTe QZ¯¹ff°f Af»fe.

÷Y¦¯ff»f¹f ´fiVffÀf³ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, A°¹ff²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff¸fbTZ 
VfÀÂfdIiY¹fZ¨fe A¨fcIY°ff UfPX¯ffSX 
AÀfc³f ÷Y¦¯ffÔ³ff Ad²fIY ÀfbSXdÃf°f Afd¯f 
¦fb¯fUØff´fc¯fÊ AfSXû¦¹fÀfZUf CX´f»f¶²f 
WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fcUÊ ·ff¦ff°fe»f 
°fÀfZ¨f dþ»‘f°fe»f ³fZÂf÷Y¦¯ffÔ³ff ¸fûNXf 
dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX AfWXZ.

¹ffUZTe ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ ̈ fZASX̧ f³f OXfg. 
¸ffd¯fIY ¦fbSXSX̧ f, ½WXfBÀf ̈ fZASX̧ f³f SX̧ fZVf 
dUOX´f, OXfg. »f°ff d¸f»ffIYû»f, AVfûIY 
AfOX¸f, SXfþZVf¸f ¹fZ¸fc»f, Àfb²ffIYSX 

¦fbÔOXZ»fe AfQe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
³fZÂfSXû¦f°f«®f OXfg. ¸ff²fbSXe UfTUZIYSX, 
OXfg. Ad¸f°f ́ fûSXZÔOXe, OXfg. Ãf¸ff IYQ¸f, OXfg. 
¸fÔþc³ff±f ́ ffMXe»f, OXfg. ·ffÀIYSX dUMXIcY»f, 

OXfg. EÀf. þ¹fSXf¸f °fÀfZ¨f ´fiVffÀfIYe¹f 
Ad²fIYfSXe ÀUf¸fe AfIZY°f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
U`ôIYe¹f U ´fiVffÀfIYe¹f IY¸fÊ¨ffSXe 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¸ffIÊÔYOXZ¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f A°¹ff²fbd³fIY kRYgIYû ¸fVfe³fl QfJ»f

RYgIYû ¸fVfe³f¨fe U`dVfáÐ¹fZ
�� ¸fû°fed¶fÔQc VfÀÂfdIiY¹ff AU§¹ff rq 

d¸fd³fMXfÔ°f ´fc¯fÊ
�� dU³ffBÔþZ¢Vf³f U dU³ffMXfIZY 

VfÀÂfdIiY¹ff
�� IY¸fe UZQ³ff U IY¸fe ÂffÀf
�� þ»fQ dSXIY½WXSXe, ÷Y¦¯f »fUIYSX 

§fSXe ´fSX°fc VfIY°ff°f
�� A°¹ff²fbd³fIY U CX¨¨f A¨fcIY°fZ¨fZ 

°fÔÂfÄff³f
�� ³fZÂf÷Y¦¯ffÔÀffNXe Ad²fIY ÀfbSXdÃf°f 

Afd¯f ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY CX´f¨ffSX 
ÀfbdU²ff

QüÔOX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
"ÀU¨L ´fdSXÀfSX, ÀfbÔQSX ´fdSXÀfSX" 
¹ff ÀfÔIY»´f³fZ»ff ´fi°¹fÃf IÈY°fe°f 
CX°fSXU°f ´ffMXÀf ¹fZ±fe»f ¨f`°f³¹f 
SXZdÀfOXZ³Àfe¨¹ff µ»fgMX²ffSXIYfÔ³fe 
´fdSXÀfSX ÀU¨L°fZ̈ ff AfQVfÊ CX́ fIiY¸f 
SXf¶fdU»ff AfWXZ. ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff 
¶ffþc»ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
Àff¨f»fZ»¹ff IY¨fº¹ff¨fe þZÀfe¶fe 
¸fVfe³f¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ ÀffRYÀfRYfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
´fdSXÀfSXf°f IYfWXe ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f 
dU³ffIYfSX¯f IY¨fSXf MXfIY»ff þf°f 
AÀf»¹ff³fZ AÀU¨L°ff d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe WXû°fe. ¹ff¸fbTZ Qb¦fÔ²feÊ, 
AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY Àf¸fÀ¹ff °fÀfZ¨f 
´fdSXÀfSXf¨¹ff ÀfüÔQ¹ffÊUSX dU´fSXe°f 
´fdSX¯ff¸f WXû°f WXû°ff. ¹ff¨fe 
QJ»f §fZ°f ¨f`°f³¹f SXZdÀfOXZ³Àfe¨¹ff 
SXdWXUfVffÔ³fe ´fiVffÀf³ff¨fe UfMX ³f 

´ffWX°ff ÀU°f: ´fbPXfIYfSX §fZDY³f 
´fdSXÀfSX ÀU¨L IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff.

¹ffUZTe SXdWXUfVffÔ³fe 
´fiVffÀf³ffIYOXZ ́ fdSXÀfSXf°f IY¨fSXf U 
§ff¯f IYSX¯ffº¹ff ½¹föYeÔUSX IYNXûSX 
IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. ÀffUÊþd³fIY 
dNXIYf¯fe IY¨fSXf MXfIY¯ffº¹ffÔ¸fbTZ 
ÀU¨L°ff Ad·f¹ff³ff»ff ¶ff²ff 

¹fZ°f AÀfc³f AVff ́ fiUÈØfeÔ³ff AfTf 
§ff»f¯fZ AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fZ 
¸f°f ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
°fÀfZ¨f ³ff¦fdSXIYfÔ³feWXe Àff¸ffdþIY 
þ¶ff¶fQfSXe¨fe þf¯feU NXZUc³f 
´fdSXÀfSXf°f IY¨fSXf MXfIY¯ffº¹ffÔ³ff 
UZTûUZTe Àf¸fþ ôfUe, °¹ffÔ³ff 
SXûJfUZ Afd¯f AfUV¹fIY 
AÀf»¹ffÀf AVff ½¹föYeÔ¨fZ 
RYûMXû A±fUf d½WXOXeAû IYfPXc³f 

ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiVffÀf³ffIYOXZ °fIiYfSX 
IYSXfUe, AVfe A´fZÃffWXe ½¹föY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ³ff¦fdSXIY Afd¯f 
´fiVffÀf³f ¹ffÔ̈ ¹ff ÀfÔ¹fböY ́ fi¹f}f°fc³f¨f 
ÀU¨L U d³fSXû¦fe ´fdSXÀfSX d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY VfIY°fû, AÀff ÀfÔQZVf ¹ff 
CX´fIiY¸ff°fc³f QZ¯¹ff°f Af»ff.

¨f`°f³¹f SXZdÀfOXZ³Àfe¨¹ff 
SXdWXUfVffÔ¨¹ff ¹ff CX´fIiY¸ff¨fZ 
´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f 
IYü°fbIY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f 
B°fSX ³ff¦fdSXIYfÔ³feWXe ¹ff´ffÀfc³f 
´fiZSX̄ ff §fZDY³f Af´f»¹ff ́ fdSXÀfSXf¨¹ff 
ÀU¨L°fZÀffNXe ´fbPXfIYfSX §¹ffUf, 
AÀfZ AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¹ffIYf¸fe WX¿fÊQ ¶fÔQeáe, 
AdþÔ¢¹f IbYQfÔOXZ, »fd»f°f ́ fbSXûdWX°f, 
¸fWXZVf IYQ¸f, Vfb·f¸f ¦ff¹fIYUfOX, 
´fiVffÔ°f ¦ff¹fIYUfOX, QØffÂf¹f 
¦fUTe, ¹fû¦fZVf Àfû³fU¯fZ,VfWXfþe 
BÔ¦fU»fZ ¹ffÔ¨fZ ¹fû¦fQf³f d¸fTf»fZ.

´fiVffÀf³ff¨fe UfMX ³f ´ffWX°ff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe §fZ°f»ff ÀU¨L°fZ¨ff ´fbPXfIYfSX

QüÔOX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
Àff¸ff³¹f VfZ°fIYº¹ffÔVfe ¦fûOX 
Uf¦f¯ffSXf IY°fÊ½¹fQÃf Afd¯f 
dVfÀ°fd´fi¹f Af¹fEEÀf Ad²fIYfSXe 
°fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ¨fe ÀffJSX 
Af¹fböY ́ fQe d³f¹fböYe IYSXfUe AVfe 
¸ff¦f¯fe þ¹f dVfUÀfÔ¦fif¸f ÀfÔ§fMX³fZ̈ fZ 
¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQZVf CX´ff²¹fÃf UÀfÔ°f 
ÀffTbÔJZ ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. 

°fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ Àf²¹ff 
SXfþf¨¹ff A³³f U Aü¿f²f 
´fiVffÀf³f (FDA) dU·ff¦ff¨fZ 

Af¹fböY Commissioner 
¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. ´fQ·ffSX 
ÀUeIYfSX»¹ff´ffÀfc³f¨f °¹ffÔ³fe Qb²ff°f 
·fZÀfT, SXfÀff¹fd³fIY RYTZ Afd¯f 
¶f³ffUMX CX°´ffQ³ffÔdUSXû²ff°f ÀfÔ´fc¯fÊ 
SXfª¹f·fSXf°f ²fOXIY IYfSXUfBÊ¨ff 
²fOXfIYf »ffU»ff AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff 
¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ ¦fifWXIYfÔ¨fe 
dQVff·fc»f IYSX¯ffº¹ff IÔY´f³¹ff 
Afd¯f ·fZÀfTJûSXfÔ̈ fZ ²ff¶fZ Q¯ff¯f»fZ 
AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff ¹ff ²fOXfIZY¶ffþ 
Afd¯f ´ffSXQVfÊIY IYfSX·ffSXf¸fbTZ 

Àf²¹ff ÀffJSX IYfSXJf³¹ffÔ¸f²fe»f 
Ad³f¹fd¸f°f°ff Afd¯f ÀffJSX 
Àf¸fifMXfÔ³fe ÀfSXIYfSX¨fZ ¶fbOXf»fZ»fZ 
WXþfSXû IYûMXe ÷Y´f¹fZ UÀfc»f WXûBÊ»f 
ÀffJSX IYfSXJf³fZ ·fiáf¨ffSX ¸fböY 
WXûDY³f ÀffJSX CXôû¦ff»ff U DYÀf 
CX°´ffQIY VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¨ffÔ¦f»fZ 
dQUÀf ¹fZ°fe»f U ÀffJSX Àf¸fifMXfÔ³ff 
¨ff´f ¶fÀfZ»f AVfe ¸ff¦f¯fe þ¹f 
dVfUÀfÔ¦fif¸f ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ ¸fWXfSXf¿MÑX 
´fiQZVf CX´ff²¹fÃf UÀfÔ°f ÀffTbÔJZ 
¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

°fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ³ff ÀffJSX Af¹fböY IYSXf; UÀfÔ°f ÀffTbÔJZ ¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe 

³ff°fZ´fb°fZ (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
AfTÔQe °fZ ´fÔPXSX´fcSX AÀff ´fiUfÀf 
IYSX¯¹ffÀffNXe dVf°fûTZ AÔIY»fe ¹fZ±fc³f 
¸ffDY»feÔ̈ ¹ff ̧ ff³ff¨fZ AV½f sx þc³f SXûþe 
dVf°fûTZ ÀfSXIYfSX SXfþUfOXÐ¹ff°fc³f ´fiÀ±ff³f 
IYSX¯ffSX AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX ÀfUÊ °f¹ffSXe 
´fc¯fÊ°UfÀf Af»fe AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe 
´fÂfIYfõfSXZ ßfe¸fÔ°f ¸fWXfQþeSXfþZ dVf°fûTZ 
ÀfSXIYfSX ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.AV½ffÔ¨ff 
¸ff³f ´fSXÔ´fSXf¦f°f AÀfc³f ´fSXÔ´fSXZ³fbÀffSX 
NXSXUc³f dQ»fZ»¹ff d³f¹fûdþ°f dNXIYf¯fe 
¸ffDY»feÔ¨¹ff AfV½ff¨fZ ¸fb¢IYf¸f WXû¯ffSX 
AfWXZ. sx þc³f SXûþe ¦ffU¨¹ff UZVfeIYOXZ 
´fiÀ±ff³f Óff»¹ff³fÔ°fSX Qb´ffSXe rs Ufþ°ff 
AÔIY»fe °fZ AfTÔQe ´fiUfÀf ÀfbøY WXûBÊ»f. 
sx þc³f SXûþe AÔIY»fe°fc³f ´fiÀ±ff³f 
IZY»¹ff³fÔ°fSX ́ fdWX»ff ̧ fb¢IYf¸f d¸fSXþ, sy 
SXûþe ÀffÔ¦f»fUfOXe, sz SXûþe BV½fSX´fcSX 
´fZNX³ffIYf, tq SXûþe UWXf¦ffU, dQ. r 
þb»f` SXûþe ·fSX°f¦ffU, s SXûþe ·fbBÊÔþ, t 
SXûþe ÀffSXûTf, u SXûþe dVfÔQZUfOXe, v U 
w SXûþe ́ fb̄ fZ U x þc³f SXûþe AfTÔQe ¹fZ±fZ 
¸ffDY»feÔ̈ ¹ff AV½ff¨ff ̧ fb¢IYf¸f AÀf¯ffSX 
AfWXZ.AÔIY»fe °fZ AfTÔQe WXf Àfb̧ ffSXZ trv 
dIY. ¸fe. ¨ff ´fiUfÀf AV½ffÔÀfWX ÀUfSX 
Afd¯f °¹ffÔ̈ fZ ́ f±fIY ¹ffÔ̈ ff ́ ff¹fe AÀf¯ffSX 
AfWXZ. SXûþ Àff²ffSX¯f

tq dIY. ¸fe. ¨ff ´fiUfÀff¨ff MX´´ff 
´fc̄ fÊ IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. Àff¹fÔIYfTe 
d³f¹fûdþ°f dNXIYf¯fe ̧ fb¢IYf¸f IZY»ff þf¯ffSX 
AfWXZ. ¸fb¢IYf¸ff¨fe dNXIYf¯fZ ´fSXỐ fSXZ³fbÀffSX 
NXSX»fZ»fe AÀf°ff°f. UfSXe IYfTf°f Qb́ ffSẌ ¹ff 
¸fb¢IYf¸f dNXIYf¯fe ¸ffDY»feÔ³ff AfSX°fe³fÔ°fSX 
´fbSX¯f´fûTe¨ff ̧ fWXf³f`UZô QfJU»ff þf°fû. 
WXf ̧ ff³f ́ fSXỐ fSXZ³fbÀffSX dVf°fûTZ ÀfSXIYfSXfÔIYOXZ 
AÀfc³f, ¹ff ¸fWXf³f`UZôf¨¹ff ÀffdWX°¹ff¨ff 
MÑg¢MXSXWXe AÔIY»feWXc³f ¹ff¨f dQUVfe d³f§f¯ffSX 
AfWXZ. ¹ffU¿feÊ ´fSXỐ fSXZ³fbÀffSX d³f¹fûþ³f 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ.AfTÔQe ¹fZ±fZ Af¦f¸f³f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX dQÔOXe¨fZ ¸ff»fIY ¶ffTfÀffWXZ¶f 
AfSXRYTIYSX ´fUfSX U Äff³fZV½fSX ¸ffDY»fe 
QZUÀ±ff³f¨¹ffU°fe³fZ ÀUf¦f°f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ̄ ffSX AfWXZ. ¹ffUZTe ¸ffDY»feÔ̈ fZ AV½f 
¦ff·ff¹ffÊ°f þfDY³f ¸ffCX»feÔ̈ ¹ff ´ffQbIYfÔ̈ fZ 
QVfÊ³f §fZ̄ ffSX AfWXZ°f. Af¿ffPXe EIYfQVfe 
Óff»¹ffUSX ¸ffDY»fe¨ff ´fSX°fe¨ff ´fiUfÀf 
¨ff»fc WXûBÊ»f °fZ½WXf ´fÔPXSX´fcSX¨¹ff UZVfe´f¹fÔÊ°f 
WXZ AV½f d³fSXû´f QZ̄ ¹ffÀffNXe þf°fe»f U 
d°f±fc³f ̧ f¦f °fZ AÔIY»feIYOXZ ̧ ff¦fÊÀ±f WXû°ff°f, 
AÀfZ ¸fWXfQþeSXfþZ dVf°fûTZ ÀfSXIYfSX ¹ffÔ³fe 
ÀffÔ¦fe°f»fZ.

ryts ¸f²¹fZ WX`¶f°f¶ff¶ffÔ³fe 
¸ffDY»feÔ¨ff ÀfûWXTf ÀfbøY IZY»ff, °fZ½WXf 
dVf°fûTZ ÀfSXIYfSXfÔ³fe ¹ff ÀfûWX¼¹ffÀf 
SXfþfßf¹f dQ»ff. °¹ff³fbÀffSX SXûþ dVf°fûTZ 
ÀfSXIYfSXfÔ̈ ¹ff °fÔ¶fc°f ̧ ffDY»feÔ̈ ¹ff ́ ffQbIYfÔ̈ ff 
¸fb¢IYf¸f, ³f`UZô, Àf¸ffþ AfSX°feÀf ÀU°f: 
dIÔYUf ́ fid°fd³f²feÔ¨fe CX´fdÀ±f°fe, UfSXe°fe»f 
³¹ff¹fd³fUfOXf dVf°fûTZ ÀfSXIYfSXfÔ¨¹ff 
²UþfJf»fe WXû¯fZ WXZ SXed°fdSXUfþ IYf¹f¸f 
AfWXZ°f.

¸ffDY»fe¨¹ff AV½ff¨fZ sx þc³f SXûþe ´fiÀ±ff³f
´fSXỐ fSXZ³fbÀffSX d³f¹fûdþ°f dNXIYf¯fe ¸fb¢IYf¸f

ÀfûWX¼¹ff°f SXûþ ´fWXfMXZ u Ufþ°ff AV½ffÀf 
d³f¸fÔÂf¯f ôf¹f»ff ¨fû´fQfSX þf°ff°f U °¹ff³fÔ°fSX 
ÀffOXZ´ff¨f Ufþ°ff WXf AV½f QVfÊ³ffÀffNXe 
¸ffDY»feÔ¨¹ff ´ffQbIYfÔþUT ¹fZ°fû U °¹ffUZTe 
°¹ff¨¹ff ¦f¼¹ff°f ́ fb¿´fWXfSX §ff°f»ff þf°fû U d°f±fc³f 
°fû ́ fbPXZ ̈ ff»f¯¹ffÀf ̧ ff¦fÊÀ±f WXû°fû. ÀfûWX¼¹ff°f U 
B°fSX UZTe IY²feWXe ¸ffDY»fe AV½ffUSX IYû¯feWXe 
¶fÀf°f ³ffWXe. °¹ffUSX ÀU°f: ̧ ffDY»fe ÀUfSX AÀf°ff°f.

¸fWXfQþeSXfþZ dVf°fûTZ ÀfSXIYfSX
(AÔIY»feIYSX)




 AfVff IY²feWXe ÀfûOXc ³fIYf, ¨ffÔ¦f»ff UZT ³f¢IYe ¹fZ°fû.

UfS: VfbIiYUfSX     
dQ³ffÔIY : qv þc³f sqsw

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
Af¦ff¸fe ´ffUÀff¼¹ff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
¸fWXf´füSX dU³ff¹fIY IYûÔOXÐ¹ff»f ¹ffÔ³fe 
Afþ ³fe»f¸f ³f¦fSX, A¢IY»fIYûMX SXûOX 
´fdSXÀfSXf°fe»f ³fU»fZ ³f¦fSX, dU³ff¹fIY 
³f¦fSX, UþiZV½fSXe ³f¦fSX °fÀfZ̈ f ¸fbQif 
Àf³f dÀfMXe ¹fZ±fe»f ³ff»¹ffÔ̈ fe ´fi°¹fÃf 
´ffWX̄ fe IZY»fe. ¸ff¦fe»f ´ffUÀff¼¹ff°f 
¹ff ´fdSXÀfSXfÔ̧ f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f 
´ff¯fe Àff¨f»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
A³fZIY AOẌ f¯feÔ̈ ff Àff¸f³ff IYSXfUf 
»ff¦f»ff WXû°ff. °¹ff ´ffV½fÊ·fç feUSX 
ÀfÔ·ff½¹f ´fcSXdÀ±f°fe MXfT¯¹ffÀffNXe 
AfUV¹fIY CX́ ff¹f¹fûþ³ff °ff°fOXe³fZ 
SXf¶fdU¯¹ff¨¹ff Àfc̈ f³ff ¸fWXf´füSXfÔ³fe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff dQ»¹ff.

´ffWX̄ feQSX̧ ¹ff³f ³ff»¹ffÔ̈ fe 
ÀU¨L°ff, ´ff¯¹ff¨ff d³f¨fSXf, 
AOX±fTZ °fÀfZ̈ f ´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe 

UfWXc³f þf¯¹ff¨¹ff ½¹fUÀ±fZ̈ ff 
ÀfdUÀ°fSX AfPXfUf §fZ̄ ¹ff°f Af»ff. 
³fU»fZ ³f¦fSX, dU³ff¹fIY ³f¦fSX, UþiZV½fSXe 
³f¦fSX Afd¯f ̧ fbQif Àf³f dÀfMXe ́ fdSXÀfSXf°f 
´ff¯fe Àff¨f¯¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX 
IYf¹f¸fÀUøY´fe °fûOX¦ff IYfPX̄ ¹ffÀffNXe 
d³f¹fûþ³f¶fð ́ fð°fe³fZ IYf¸f IYSX̄ ¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf ¸fWXf´füSXfÔ³fe dQ»fZ.

¹ffUZTe UþiZV½fSXe ³f¦fSX U ¸fbQif 

Àf³f dÀfMXe ´fdSXÀfSXf°fe»f SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸ff¦ffÊ»f¦f°f¨¹ff ³ff»¹ffÔ̈ fe ́ ffWX̄ fe 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fe. SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ 
´fifd²fIYSX̄ ff¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ»¹ff °fÀfZ̈ f ́ fiÀ°ffdU°f ³ff»¹ffÔ̈ ¹ff 
IYf¸ffÔ̈ ff AfPXfUf §fZDY³f ´ffUÀff¨fZ 
´ff¯fe ÀfbSXTe°f UfWXc³f þfBÊ»f ¹ffÀffNXe 
AfUV¹fIY Àfb²ffSX̄ ff °ff°fOXe³fZ 
IYSX̄ ¹ff¨¹ff Àfc̈ f³ff ̧ fWXf´füSXfÔ³fe dQ»¹ff. 

ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ffÔ³fe Àf¸f³U¹ff³fZ IYf¸f 
IYøY³f ́ ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ ÀfUÊ IYf¸fZ ́ fc̄ fÊ 
IYSXfUe°f, AÀfZWXe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¹ff ´ffWX̄ feUZTe Ad°fdSXöY 
Af¹fböY ÀfÔQe´f IYfSXÔþZ, ³f¦fSXÀfZUIY 
dÀfðZV½fSX IY¸fMX̧ f, ¹fÔÂf¸ff¦f ÀfÔ§ff¨fZ 
A²¹fÃf ´fZÔMX́ ´ff ¦fç¸f, ³f¦fSXÀfZdUIYf 
ÀffdSXIYf JþcSX¦fe, ³f¦fSX Ad·f¹fÔ°ff 
ÀffdSXIYf AfIcY»fUfSX, SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸ff¦fÊ dU·ff¦ff¨fZ Àfb³fe»f RbY»ffSXe, 
¸fWXZVf ¹fZ̧ fc»f, CX́ fAd·f¹fÔ°ff ´fiIYfVf 
dQUf¯fþe, ¸f³fûþ þf²fU, d¨fÔ°ffSXZ 
°fÀfZ̈ f ¨fÔQiIYfÔ°f ¦fbÔOXZ Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad²fIYfSXe CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.

¸fWXf´füSXfÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff 
ÀfbSXdÃf°f°fZ»ff ´fif²ff³¹f QZ°f 
´ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ ÀfUÊ AfUV¹fIY 
CX́ ff¹f¹fûþ³ff ́ fc̄ fÊ IYSX̄ ¹ff¨¹ff Àfc̈ f³ff 
´fiVffÀf³ff»ff dQ»¹ff.

³ff»fZ ÀU¨L NXZUf, ´ff¯fe Àff¨fc QZDY ³fIYf; 
¸fWXf´füSX IYûÔOXÐ¹ff»f ¹ffÔ¨fZ Ad²fIYfº¹ffÔ³ff AfQZVf

A¢IY»fIYûM X(IYMXcÀf°¹f 
UÈØf):- °ff»fb¢¹ff°fe»f xr 
¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°feÔ̈ ¹ff Af¦ff¸fe ÀffUÊdÂfIY 
d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe ÀfQÀ¹ffÔ¨¹ff 
AfSXÃf¯f ÀfûOX°f ´fidIiY¹fZ¨fe °f¹ffSXe 
ÀfbøY Óff»fe AÀfc³f WXe ´fidIiY¹ff 
´ffSXQVfÊIY U d³f¹fûþ³f¶f²Q 
´f²Q°fe³fZ ´ffSX ´ffOXfUe ¹ffÀffNXe 
°fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXc³f ́ fifd²fIÈY°f 
Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe 
d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
°fWXÀfe»fQfSX dU³ff¹fIY ¸f¦fSX ¹ffÔ³fe 
¹ff¶ff¶f°f AfQZVf þfSXe IZY»ff AÀfc³f 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fd³fWXf¹f þUf¶fQfº¹ff 
d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.

SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff 
Àfc¨f³fZ³fbÀffSX sqsw ¸f²¹fZ ¸fbQ°f 
ÀfÔ´f¯ff³¹ff °fÀfZ¨f ³f½¹ff³fZ À±ff´f³f 
Óff»fZ»¹ff ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff 

d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe AfSXÃf¯f 
ÀfûOX°f IYfPX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe y þc³f SXûþe dUVfZ¿f 
¦fif¸fÀf·fZ¨fe Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀfc³f rs þc³f SXûþe ´fifd²fIÈY°f 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe 
AfSXÃf¯f ÀfûOX°f IYfPX»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff ´fidIiY¹fZÀfÔQ·ffÊ°f v þc³f 
SXûþe °fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹ff°f ¶f̀NXIYWXe 
Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

AfSXÃf¯f ÀfûOX°f ´fidIiY¹fZ°f ¹fZDY 
³f¹fZ ¸WX̄ fc³f dUdU²f dU·ff¦ffÔ°fe»f 
Ad²fIYfSXe, ¸fÔOXT Ad²fIYfSXe, 
dUÀ°ffSX Ad²fIYfSXe, VffJf Ad·f¹fÔ°fZ, 
IÈY¿fe U þ»fÀfÔ²ffSX̄ f dU·ff¦ff°fe»f 
IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ̈ fe ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°fd³fWXf¹f 
³fZ̧ f¯fcIY IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYf³¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
³fZ̧ fc³f dQ»fZ»¹ff ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°fe¨¹ff 

¸fb£¹ff»f¹fe CX́ fdÀ±f°f SXfWXc³f AfSXÃf¯f 
ÀfûOX°f ´fc̄ fÊ IYSXfUe, AÀfZ AfQZVff°f 
À´fá IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ. EIYf´fZÃff 
þfÀ°f ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°feÔ̈ fe þ¶ff¶fQfSXe 
dQ»fZ»¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀfIYfTe rq 
Ufþ°ff Afd¯f Qb́ ffSXe s Ufþ°ff AVff 
¹ffÔ̧ f²¹fZ ÀfûOX°f ´fidIiY¹ff SXf¶fUfUe, 
AÀfZWXe ³f¸fcQ AfWXZ.

AfSXÃf¯f ÀfûOX°fe¨fe ´fidIiY¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑX ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f Ad²fd³f¹f¸f 
rzvy U d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff 
AfQZVff³fbÀffSX SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 

AÀfc³f °¹ff¨f dQUVfe Bd°fUÈØffÀfWX 
AWXUf»f °fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
ÀffQSX IYSX̄ fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¶f`NXIYeÀf A³fb´fdÀ±f°f 
SXfdWX»¹ffÀf ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX ́ fiVffÀfIYe¹f 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀff 
BVffSXfWXe °fWXÀfe»fQfSXfÔ³fe dQ»ff 
AfWXZ.
¹ff ¦ffUfÔ¨fZ AfSXÃf¯f d³f§f¯ffSX

Uf¦fQSXe, J`SXfMX, WX³³fcSX, 
UT¦ffU, QûOX¹ffT, þZDYSX, 
°fûT¯fcSX, WX`Qif, IYþfÊT, ³ff¦f¯fÀfcSX, 
¦fbSXUUfOXe, CXOX¦fe, IbYSX³fcSX, dIYÀfe, 
IYûÀfÊ¦ffU, WXÔQifT, IbY¸fNXZ, AfT¦fZ, 
Àfb»fZSXþUT¦fZ, dWX¼Te, ̈ fbÔ¦fe AfQe 
¦ffUfÔ̈ ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ́ fiVffÀf³ff³fZ 
°ffSXeJ þfWXeSX IZY»¹ff³fZ ¦ffUfÔ̧ f²fe»f 
ÀfQÀ¹f´fQf¨¹ff AfSXÃf¯ffIYOXZ 
ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.  

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- Àfû»ff´fcSX 
¹fZ±fe»f ¸ffIZYÊÔOXZ¹f þ»f°fSX¯f °f»ffU ¹fZ±fZ 
¸fWXfSXf¿MÑX ÀMXZMX þcd³f¹fSX AhOX Àf¶f þcd³f¹fSX 
A¢½fZdMXIY ̈ f̀d¸´f¹f³fdVf´f sqsw, OXfBdUÔ¦f WXe 
À´f²ffÊ dQ. tq U tr ̧ fZ QSX̧ ¹ff³f ́ ffSX ́ fOX»fe. 
¹ff ÀÀ´f²fZÊ°f Àfû»ff´fbSX ¨¹ff ßffU¯fe Àfc¹fÊUÔVfe 
WXe³fZ  r ̧ feMXSX dÀ´fiÔ¦f¶fûOXÊ, t ̧ feMXSX dÀ´fiÔ¦f¶fûOXÊ, 
WXfBÊ¶fûOXÊ ̧ f²¹fZ A³fbIiY¸fZ suw.yv, szt.sv, 
tqu.uq ¦fb̄ ffÀfWX t ¦fû»OX ̧ fZOX»f Af´f»¹ff 
³ffUfUSX IZY»fe AfWXZ°f.  °fÀfZ̈ f dQ. st U su 
¸fZ sqsw SXûþe ̧ fbÔ¶fBÊ ¹fZd±f»f ¦fûSXZ¦ffÔU À´fûMXÐÀfÊ 
¢»f¶f ¹fZ±fZ ´ffSX ´fOÞX»fZ»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX ÀMX`MX 
dÀfd³f¹fSX E¢½ffdMXIY ¨f`d¸´f¹f³fdVf´f sqsw  
À´f²fZÊ°f Àfû»ff´fbSX¨fZ ´fid°fd³fd²f°U IYSX°ff³ff t 
¸feMXSX dÀ´fiÔ¦f¶fûOXÊ U WXfBÊ¶fûOXÊ ¸f²¹fZ A³fbIiY¸fZ 
rvr.tq U rys.qv ¦fb¯ffÀfWX s ¦fû»OX 
¸fZOX»f ́ fMXIYfU»fZ AfWXZ°f.  ¹ff´fi̧ ff¯fZ ¹fÔQf¨¹ff 
SXfª¹fÀ°fSXe¹f À´f²fZÊ°f ßffU¯fe Àfc¹fÊUÔVfe ³fZ 

Àfû»ff´fbSX ¨fZ ´fid°fd³fd²f°U IYSX°ff³ff v ¦fû»OX 
¸fZOX»f ¨fe IY¸ffBÊ IZY»fe AfWXZ. 

ßffU¯fe³fZ AfþUSX OXf¹f½WXeÔ¦f IiYeOXf 
´fiIYfSXf¸f²¹fZ Vff»fZ¹f Afd¯f RZYOXSXZVf³f ¨¹ff 
U°fe³fZ §fZ°f»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff À´f²fZÊ°f -
�� SXfª¹f ´ff°fTeUSX  30 ¦fû»OX, 6 

dÀf»USX,  1 ¶ffhÓf‍
�� SXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX  20 ¦fû»OX, 5 

dÀf»USX, 2 ¶ffhÓf,
�� Af°fÔSXSXf¿MÑXe¹f  s ¦fû»OX,   4  

dÀf»USX,  2 ¶ffhÓf
��  EIcY¯f - 52 ¦fû»OX ,  15 dÀf»USX,  

5 ¶fifhÓf
¹ff´fi¸ff¯fZ d°f³fZ EIcY¯f 72 ´fQIZY 

U¹ff¨¹ff AU§¹ff 17 ½¹ff U¿ffÊ°f Af´f»¹ff 
³ffUfÔUSX IZY»fe AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe d°f»ff, 
d°f¨fZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Qþf¨fÊZ IYû¨f ßfeIYfÔ°f 
VfZMXZ ÀfSXfÔ̈ fZ ̧ fû»ff¨fZ ̧ ff¦fÊQVfÊ³f »ff·f°f AfWXZ.

A¢IY»fIYûMX °ff»fb¢¹ff°fe»f xr ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff 
ÀfQÀ¹f´fQfÔ¨fe AfSXÃf¯f ÀfûOX°f rs þc³f»ff

Àfû»ff´fcSXÀffNXe SXfª¹fÀ°fSXe¹f À´f²fZÊ°f 
ßffU¯fe Àfc¹fÊUÔVfe ´fMXIYfU»fZ v ¦fû»OX ¸fZOX»f

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f 
UÈØf):- ÀffdUÂfe¶ffBÊ RbY»fZ dVfÃf¯f 
´fiÀffSXIY ¸fÔOXT ÀfÔ¨fd»f°f E³f. ¶fe. 
³fU»fZ dÀfÔWX¦fOX Ad·f¹ffÔdÂfIYe 
¸fWXfdUôf»f¹ff°f ´fb¯¹fãûIY 
AdWX»¹ffQZUe WXûTIYSX ¹ffÔ¨fe 
þ¹fÔ°fe CX°ÀffWX´fc¯fÊ Uf°ffUSX¯ff°f 
ÀffþSXe IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ffUZTe 
¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f ¸ff³¹fUSXfÔ¨¹ff 
WXÀ°fZ ´fb¯¹fãûIY AdWX»¹ffQZUe 
WXûTIYSX ¹ffÔ¨¹ff ´fid°f¸fZÀf ´fb¿´fWXfSX 
A´fÊ̄ f IYøY³f Ad·fUfQ³f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ. °¹ffÔ̈ ¹ff Àf¸ffþIY»¹ff¯fIYfSXe 
IYf¹ff¨ffÊ, ³¹ff¹fd´fi¹f ´fiVffÀf³ff¨ff 
Afd¯f ÀÂfe ÀfÃf¸feIYSX¯ffÀffNXe 
dQ»fZ»¹ff ¹fû¦fQf³ff¨ff ¹ffUZTe 
¦füSXU´fcUÊIY CX»»fZJ IYSX¯¹ff°f 

Af»ff. IYf¹fÊIiY¸ffÀf þe.EÀf.BÊ. 
dU·ff¦f´fi̧ fbJ OXfg. IZY.EÀf. ´ffMXe»f, 
´fif.EÀf.¶fe. ³fU»fZ, ´fif.Uf¹f.E³f. 
¶f³fÀfûOXZ, AÓfWXSX ´ffMXe»f, ¦fiÔ±f´ff»f 
þe.E¨f. §fû¦f»fZ, ¦fiÔ±f´ff»f dUôf³fÔQ 
¶ff¶fSX, ́ fe.EÀf.dVfÔQZ, þe. OXe. A°f³fbSXZ 
°fÀfZ̈ f ¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f dUôf±feÊ 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.

AdWX»¹ffQZUe WXûTIYSX ¹ffÔ¨¹ff 
AfQVfÊ IYf¹ff°fÊc³f ´fiZSX¯ff §fZDY³f 
Àf¸ffþÀfZUf, ÀfbVffÀf³f Afd¯f 
¸ff³fU°ffUfQe ¸fc»¹fZ þû´ffÀf¯¹ff¨ff 
ÀfÔIY»´f CX´fdÀ±f°ffÔ³fe ½¹föY 
IZY»ff. IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ Af¹fûþ³f 
¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff U°fe³fZ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ.

E³f.¶fe. ³fU»fZ dÀfÔWX¦fOX ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
´fb¯¹fãûIY AdWX»¹ffQZUe WXûTIYSX þ¹fÔ°fe ÀffþSXe

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f 
UÈØf):- VfWXSXf°fe»f vu ¸feMXSX 
¶ff‘UT¯f SXÀ°¹ff»f¦f°f¨¹ff Àf»f¦fSX 
UÀ°fe ´fdSXÀfSXf°f Óff»fZ»¹ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi̧ ff¯ffUSXe»f ¶fZIYf¹fQZVfeSX UÈÃf°fûOX 
´fiIYSX̄ ff°f ÀfÔ¶fÔd²f°f þf¦ff ̧ ff»fIYfÔUSX 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f IYNXûSX IYfSXUfBÊ̈ fe 
°f¹ffSXe ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. ¹ff ́ fiIYSX̄ ff°f 
AfIYfSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSXf QÔOX ³f ·fSX»¹ffÀf 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ̈ fe ¸ff»f¸fØff þ~ IYøY³f 
°¹ff¨¹ff d»f»ffUf°fc³f SX¢IY¸f UÀfc»f 
IYSX̄ ¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀff BVffSXf 
¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY Àfd¨f³f AûÔ¶ffÀfZ 
¹ffÔ³fe dQ»ff.

Àf»f¦fSX UÀ°fe ´fdSXÀfSXf°fe»f 
EIYf JfÀf¦fe þf¦fZ°f °f¶¶f»f rry 
UÈÃffÔ̈ fe ¶fZIYf¹fQZVfeSX °fûOX IYøY³f 
°¹ff¨fe dUIiYe WXû°f AÀf»¹ff¨ff ́ fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff WXû°ff. WXf ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f þf¦ff 
¸ff»fIYfÔ̈ ff Vfû²f §fZ̄ ¹ffÀf ́ fiVffÀf³ff»ff 
IYfWXe dQUÀf AOẌ f¯fe Af»¹ff. 

Àff°f¶ffSXf CX°ffSXf d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX AJZSX 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ Àf»f¦fSX UÀ°fe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f dRY¹ffÊQ QfJ»f IZY»fe.

¹ff ´fiIYSX̄ fe ´fûd»fÀffÔ³fe AÔdIY°f 
dVfUf³fÔQ ´ffMXe»f, AfVff SXfþZÔQi 
WXþfSXZ, SXfþZÔQi ´fbÔOXd»fIY WXþfSXZ 
Afd¯f dVfUf³fÔQ ¹fVfUÔ°f ´ffMXe»f 
¹ffÔ̈ ¹ffdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ. ¦fb³WXf QfJ»f Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe 
QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ¶ff¶f°f dU»fÔ¶f WXû°f 
AÀf»¹ff¨fe MXeIYf WXû°f WXû°fe.

QSX̧ ¹ff³f, ¶fb²fUfSXe Af¹fböY Àfd̈ f³f 

AûÔ¶ffÀfZ ¹ffÔ³fe CX́ f¸fWXf´füSX Äff³fZV½fSXe 
QZUIYSX, CXôf³f dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe 
U IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔÀfWX §fMX³ffÀ±fTe ·fZMX 
QZDY³f ́ ffWX̄ fe IZY»fe. ¹ffUZTe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
þf¦ff ¸ff»fIYfÔ³ff ³fûMXeÀf ¶fþfUc³f 
QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ̈ fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY 
IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe 
À´fá IZY»fZ.

Af¹fböYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
UÈÃf°fûOXe¸fbTZ ´f¹ffÊUSX̄ ff¨fe ¸fûNXe 
WXf³fe Óff»fe AÀfc³f AVff ´fiIYfSXfÔ³ff 
Adþ¶ff°f ´ffNXeVfe §ff°f»fZ þf¯ffSX 

³ffWXe. d³f¹f¸ff³fbÀffSX ¸fûNXf QÔOX 
AfIYfSX»ff þfBÊ»f Afd¯f °fû ³f 
·fSX»¹ffÀf ̧ ff»f¸fØff þ~e¨fe IYfSXUfBÊ 
IYSX̄ ¹ff°f ¹fZBÊ»f.

CX́ f¸fWXf´füSXfÔ̈ ¹ff AfIiY¸fIY 
·fcd¸fIZY³fÔ°fSX ´fiVffÀf³f ÀfdIiY¹f

UÈÃf°fûOXeÀffSXJf ¦fÔ·feSX ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fÔ°fSXWXe ́ fiVffÀf³ff³fZ 
°ff°fOXe³fZ IYNXûSX IYfSXUfBÊ IZY»fe 
³fÀf»¹ff¶fï»f CX́ f¸fWXf´füSX Äff³fZV½fSXe 
QZUIYSX ¹ffÔ³fe °feUi ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe 
WXû°fe. °fÀfZ̈ f EUPXÐ¹ff ̧ fûNXÐ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe 
·fZMX IYf dQ»fe ³ffWXe, AÀff ÀfUf»fWXe 
°¹ffÔ³fe CX́ fdÀ±f°f IZY»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX 
Af¹fböYfÔ³fe ÀU°f: §fMX³ffÀ±fTe ·fZMX QZ°f 
´fbPXe»f IYfSXUfBÊ̈ fe dQVff À´fá IZY»fe.

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¹ff 
·fcd¸fIZY¸fbTZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX UÈÃf°fûOX 
IYSX̄ ffº¹ffÔdUSXû²ff°f ´fiVffÀf³f IYNXûSX 
·fcd¸fIYf §fZ̄ ffSX AÀf»¹ff¨fZ À´fá 
Óff»fZ AfWXZ.

¶fZIYf¹fQZVfeSX UÈÃf°fûOX ´fiIYSX¯fe QÔOX ³f ·fSX»¹ffÀf ¸ff»f¸fØff þ~; d»f»ffUf°fc³f UÀfb»fe

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf): 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¸ff¦fÊ ´fdSXUWX³f 
¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff xy ½¹ff U²ffẾ f³f 
dQ³ffd³fd¸fØf Àfû»ff´fcSX dU·ff¦ff°fRZYÊ 
sv U¿fZÊ dU³ff A´f§ff°f ÀfbSXdÃf°f ÀfZUf 
¶fþfU¯ffº¹ff sq ̈ ff»fIYfÔ̈ ff °¹ffÔ̈ ¹ff 
´f}eÔÀfWX ¦füSXU IYSX̄ ¹ff°f Af»ff. 
ÀfbSXdÃf°f U þ¶ff¶fQfSX ÀfZUZ̧ fbTZ 
EÀfMXe¨fe ´fid°f¸ff CXÔ̈ ffU¯ffº¹ff 
¨ff»fIYfÔ̈ ¹ff IYf¹ff¨ffÊ ¹ffUZTe dUVfZ¿f 
Àf³¸ff³f IYSX̄ ¹ff°f Af»ff.

¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff 
A²¹fÃfÀ±ff³fe Àfû»ff´fcSX dU·ff¦ff¨fZ 
dU·ff¦f d³f¹fÔÂfIY A¸fû»f ¦fûÔþfSXe 
WXû°fZ. Àf³¸ffd³f°f ¨ff»fIYfÔ³ff 
Àf³¸ff³fd¨f³WX, Àf³¸ff³f´fÂf, sv 
U¿fZÊ ÀfbSXdÃf°f ÀfZUf d¶f»»ff °fÀfZ¨f 
sv WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ̈ ff ²f³ffQZVf QZDY³f 
¦füSXdU¯¹ff°f Af»fZ.

A²¹fÃfe¹f ·ff¿f¯ff°f A¸fû»f 
¦fûÔþfSXe ¹ffÔ³fe EÀfMXe¨¹ff ́ fiUfVffÔ̈ fe 
ÀfbSXdÃf°f°ff WXe¨f ̈ ff»fIYfÔ̈ fe ÀfUfÊ°f 
¸fûNXe þ¶ff¶fQfSXe AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. °f¶¶f»f sv U¿fZÊ 
A´f§ff°f¸fböY ÀfZUf QZ¯fZ WXe A°¹fÔ°f 
Ad·f¸ff³ffÀ´fQ Afd¯f ´fiZSX¯ffQf¹fe 
¶ff¶f AÀf»¹ff¨fZ ³f¸fcQ IYSX°f 

°¹ffÔ³fe ÀfUÊ Àf³¸ffd³f°f ¨ff»fIYfÔ¨fZ 
Ad·f³fÔQ³f IZY»fZ. °¹ffÔ̈ ¹ff IYf¹ff¸fÊbTZ 
EÀfMXe ̧ fWXf¸fÔOXTfUSXe»f ́ fiUfVffÔ̈ ff 
dUV½ffÀf Ad²fIY úPX Óff»¹ff¨fZWXe 
°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¹ffUZTe ¹fÔÂf Ad·f¹fÔ°ff Vfe°f»f 
d¶fSXfþQfSX, IYf¸f¦ffSX Ad²fIYfSXe 
Àfb°ffSX, dU·ff¦fe¹f UfWX°fcIY Ad²fIYfSXe 

³fJf°fZ, dU·ff¦fe¹f »fZJf Ad²fIYfSXe 
IbY»fIY¯feÊ, dU·ff¦fe¹f ÀffÔd£¹fIYe 
Ad²fIYfSXe IYü»f¦fZ °fÀfZ̈ f ·ffÔOXfSX 
Ad²fIYfSXe ̧ fQ³fZ-´ffMXe»f ¹ffÔ̈ fe ́ fi̧ fbJ 
CX́ fdÀ±f°fe WXû°fe. IYf¹fÊIiY¸ffÀf dUdU²f 
IY¸fÊ̈ ffSXe ÀfÔ§fMX³ffÔ̈ fZ ´fQfd²fIYfSXe, 
Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ̈ ffSXe ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.

EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff 
U²ffÊ´f³f dQ³ffd³fd¸fØf Af¹fûdþ°f 
¹ff Àf³¸ff³f ÀfûWX¼¹ff¸fbTZ ÀfbSXdÃf°f 
UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff ́ fiû°ÀffWX³f d¸fTf»fZ 
AÀfc³f, A´f§ff°f¸fböY ÀfZUZÀffNXe B°fSX 
¨ff»fIYfÔ³ffWXe ´fiZSX¯ff d¸fT¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ·ffU³ff CX´fdÀ±f°ffÔ³fe 
½¹föY IZY»fe.

sv U¿fZÊ A´f§ff°f¸fböY ÀfZUZÀffNXe Àfû»ff´fcSX EÀfMXe¨¹ff sq ¨ff»fIYfÔ¨ff ¦füSXU

A¢IY»fIYûMX (IYMXcÀf°¹f 
UÈØf):- Qb¿IYfT, AUIYfTe 
´ffDYÀf, UfPX°ff CX°´ffQ³f J¨fÊ 
Afd¯f VfZ°fe¸ff»ff»ff d¸fT¯ffSXf 
A´fbSXf QSX ¹ff¸fbTZ VfZ°fe°fe»f CX°´f³³f 
dQUÀfZÔdQUÀf Ad³fd›°f WXû°f ̈ ff»f»fZ 
AfWXZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f d³fd›°f 
Afd±fÊIY CX°´f³³ff¨¹ff Vfû²ff°f 
A¢IY»fIYûMX °ff»fb¢¹ff°fe»f A³fZIY 
VfZ°fIYSXe ÀUJbVfe³fZ Af´f»¹ff 
VfZ°fþd¸f³fe ÀfüSXDYþfÊ (Àfû»fSX) 
´fiIY»´ffÔÀffNXe ·ffOXZ°fØUfUSX QZ°f 
AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

°ff»fb¢¹ff°fe»f WXÀff´fcSX, 
WXØfeIY¯f¶fÀf, ¨f´fT¦ffU, 
¶fg¦fZWX¼Te AfQe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
dUdU²f Àfû»fSX IÔY´f³¹ffÔ³fe ´fiIY»´f 
CX·ffSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. 
¹ff IÔY´f³¹ffÔIYOXc³f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ́ fid°f 
EIYSX Ufd¿fÊIY Àfb¸ffSXZ vq WXþfSX 
÷Y´f¹fZ ·ffOXZ QZ¯¹ff¨fe AfgRYSX dQ»fe 
þf°f AÀf»¹ff³fZ ¹ff ´fiIY»´ffÔ³ff 
¨ffÔ¦f»ff ´fid°fÀffQ d¸fT°f AfWXZ. 
U¿fÊ·fSX VfZ°fe IYøY³fWXe WX¸fJfÀf 
CX°´f³³ff¨fe VffV½f°fe ³fÀf°ff³ff Àfû»fSX 
´fiIY»´ff°fc³f d¸fT¯ffSXZ d³fd›°f ·ffOXZ 
VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe AfIY¿fÊ¯ff¨fZ IZYÔQi 
NXSX°f AfWXZ.

dUVfZ¿f ̧ WX̄ fþZ ¶fWXb°ffÔVf dNXIYf¯fe 
VfZ°fIYSXe IYû¯f°¹ffWXe Q¶ffUfdVfUf¹f 
ÀU°f:WXc³f þ¸fe³f ·ffOXZ°fØUfUSX QZ°f 
AfWXZ°f. VfZ°fe°fe»f þûJe¸f IY¸fe 
IYøY³f IbYMXbÔ¶ff»ff dÀ±fSX Afd±fÊIY 
Af²ffSX d¸fTfUf, WXf °¹ff¸ff¦fe»f 
´fi̧ fbJ CXïZVf AÀf»¹ff¨fZ VfZ°fIYSXe 
ÀffÔ¦f°ff°f. Àf»f¦f IYfWXe U¿fZÊ ³fbIYÀff³f 
ÀfWX³f IZY»fZ»¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ³fe Àfû»fSX 

´fiIY»´f WXf Ad²fIY ÀfbSXdÃf°f Afd¯f 
RYf¹fQZVfeSX ´f¹ffÊ¹f AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f 
½¹föY IZY»fZ AfWXZ.

A¢IY»fIYûMX °ff»fb¢¹ff¨ff 
¸fûNXf ·ff¦f IYûSXOXUfWXc AÀfc³f 
VfZ°fe ´fif¸fb£¹ff³fZ ´ffUÀffUSX 
AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. A³fZIYQf 
A´fZdÃf°f CX°´ffQ³f d¸fT°f ³fÀf»¹ff³fZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Afd±fÊIY AOX¨f¯feÔ¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°fû. °¹ff°f¨f 
d¶f¹ff¯fZ, J°fZ, Aü¿f²fZ, ¸fþbSXe 
Afd¯f Ueþ J¨fÊ Àff°f°¹ff³fZ UfPX°f 
AÀf»¹ff³fZ VfZ°fe¨fZ ¦fd¯f°f Ad²fIY¨f 
IYNXe¯f ¶f³f»fZ AfWXZ. AVff UZTe 
Àfû»fSX ´fiIY»´ffÔ¸f²fc³f d¸fT¯ffSXZ 
d³f¹fd¸f°f CX°´f³³f VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe 
dQ»ffÀffQf¹fIY NXSX°f AfWXZ.

°fªÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, QZVff°fe»f 
UfPX°¹ff Ueþ ¦fSXþfÔ¸fbTZ ¦fif¸fe¯f 

·ff¦ff°f ÀfüSXDYþfÊ ´fiIY»´ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff UfPX°f AfWXZ. WXZ ´fiIY»´f 
´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY AÀf»fZ °fSXe 
VfZ°fe¹fû¦¹f þd¸f³fe¨ff Uf´fSX 
DYþfÊd³fd¸fÊ°feÀffNXe WXû°f AÀf»¹ff³fZ 
·fdU¿¹ff°f °¹ff¨fZ Àff¸ffdþIY Afd¯f 
Afd±fÊIY ´fdSX¯ff¸f A·¹ffÀf¯fZ 
AfUV¹fIY NXSX¯ffSX AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, °ff»fb¢¹ff°f WXþfSXû 
EIYSX þ¸fe³f Àfû»fSX ´fiIY»´ffÔÀffNXe 
·ffOXZ°fØUfUSX þf°f AÀf»¹ff³fZ 
¦fif¸fe¯f A±fÊIYfSX¯ff°fWXe ¶fQ»f 
§fOXc »ff¦f»fZ AfWXZ°f. VfZ°fe°fe»f 
Ad³fd›°f°fŹ fZÃff d³f¹fd¸f°f CX°´f³³ff¨ff 
¸ff¦fÊ ÀUeIYfSX¯ffº¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff UfPX°f AÀfc³f, A¢IY»fIYûMX 
°ff»fb¢¹ff°f ÀfüSXDYþfÊ ´fiIY»´ffÔ¨ff 
UfPX°ff dUÀ°ffSX Àf²¹ff ¨f¨fZ¨ffÊ 
dU¿f¹f NXSX»ff AfWXZ.

A¢IY»fIYûMXf°f Àfû»fSX ´fiIY»´ffÔ¨fe IiYZÓf
WXþfSXû EIYSX þ¸fe³f ·ffOXZ°fØUfUSX

´fid°f EIYSX vq WXþfSXfÔ¨fZ Ufd¿fÊIY ·ffOXZ
Àfû»fSX IÔY´f³¹ffÔIYOXc³f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ´fid°f EIYSX Àfb¸ffSXZ vq WXþfSX 

÷Y´f¹fZ Ufd¿fÊIY ·ffOXZ dQ»fZ þf°f AfWXZ. d³fd›°f CX°´f³³f, IY¸fe þûJe¸f 
Afd¯f Qe§fÊIYf»fe³f IYSXfSX ¹ff¸fbTZ A³fZIY VfZ°fIYSXe Àfû»fSX ́ fiIY»´ffÔÀffNXe 
þ¸fe³f  ·ffOXZ°fØUfUSX QZ¯¹ffÀf ´fif²ff³¹f QZ°f AfWXZ°f.

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf) : 
´fZMÑû»f Afd¯f dOXÓfZ»f¨¹ff QSXf°fe»f 
Àff°f°¹ff³fZ WXû°f AÀf»fZ»¹ff UfPXe¸fbTZ 
Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°fe»f ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIY, VfZ°fIYSXe, ½¹ff´ffSXe Afd¯f 
UfWX³f¨ff»fIYfÔ¨fZ Afd±fÊIY ¦fd¯f°f 
d¶f§fOX»fZ AfWXZ. BÔ²f³f QSXUfPXe¨ff 
´fdSX¯ff¸f IZYUT UfWX³f²ffSXIYfỐ fbSX°ff 
¸f¹ffÊdQ°f ³f SXfWX°ff VfZ°fe, 
¸ff»fUfWX°fcIY, dIYSXIYûT ¶ffþfSX́ fZNX 
Afd¯f Q`³fÔdQ³f þeU³ffUSXWXe WXû°f 
AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. 
UfPX°¹ff BÔ²f³f J¨ffȨ̂ fbTZ ̧ fWXf¦ffBÊ̈ ff 
°ff¯f Ad²fIY °feUi Óff»¹ff¨fe ·ffU³ff 
³ff¦fdSXIY ½¹föY IYSXe°f AfWXZ°f.

JSXe´f WXÔ¦ff¸ff¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX dOXÓfZ»f¨¹ff UfPX°¹ff 
dIY¸f°feÔ¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe d¨fÔ°ff 
UfPX»fe AfWXZ. MÑg¢MXSXõfSXZ ¸fVff¦f°f, 
Aü¿f²f RYUfSX¯fe, dUdWXSXe U 
¶fûASXUZ»fUSXe»f ´fÔ´f ¨ff»fdU¯fZ 
°fÀfZ̈ f VfZ°f¸ff»f ¶ffþfSXf°f ³fZ̄ ¹ffÀffNXe 

dOXÓfZ»f¨ff ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi̧ ff¯ffUSX Uf´fSX 
IZY»ff þf°fû. °¹ff¸fbTZ CX°´ffQ³f J¨fÊ 
UfPX°f AÀfc³f VfZ°fe ́ fSXUOXZ³ffVfe WXû°f 
AÀf»¹ff¨fe ́ fid°fdIiY¹ff VfZ°fIYSXe QZ°f 
AfWXZ°f. ´feIYIYþfÀffÊNXe ²ffU´fT 
ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f UfPX°¹ff J¨ffȨ̂ fbTZ 
Afd±fÊIY AOX¨f¯fe Ad²fIY ¦fÔ·feSX 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fZ ̧ WX̄ f¯fZ 
AfWXZ.

BÔ²f³f QSXUfPXe¨ff ̧ fûNXf RYMXIYf 
¸ff»fUfWX°fcIY ÃfZÂff»ffWXe ¶fÀf°f 
AfWXZ. MÑIY, MXZ¸´fû Afd¯f B°fSX 
¸ff»fUfWXc UfWX³ffÔ¨¹ff ÀfÔ¨ff»f³f 
J¨ffÊ°f UfPX Óff»¹ff³fZ UfWX°fcIY ·ffOXZ 
UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 

AfWXZ. ¹ff¨ff ±fZMX ́ fdSX¯ff¸f dIYSXf¯ff 
¸ff»f, ·ffþe´ff»ff, RYTZ Afd¯f 
¶ffÔ²fIYf¸f ÀffdWX°¹ff¨¹ff dIY¸f°feÔUSX 
WXû°f AÀfc³f ¦fifWXIYfÔ³ff Ad²fIY ́ f`ÀfZ 
¸fûþfUZ »ff¦f°f AfWXZ°f. UfWX°fcIY 
J¨fÊ Àff°f°¹ff³fZ UfPX°f AÀf»¹ff³fZ 
UÀ°fcÔ̈ fZ QSX dÀ±fSX NXZU¯fZ IYNXe¯f WXû°f 
AÀf»¹ff¨fZ ½¹ff´ffº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

dþ»‘f°fe»f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 
ÀffUÊþd³fIY UfWX°fbIYe¨¹ff ÀfbdU²ff 
¸f¹ffÊdQ°f AÀf»¹ff³fZ A³fZIY 
³fûIYSXQfSX, dUôf±feÊ Afd¯f LûMXZ 
½¹ffUÀffd¹fIY Q`³fÔdQ³f ́ fiUfÀffÀffNXe 
Qb¨ffIYeÔUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ°f. 
´fZMÑû»f¨¹ff UfPX°¹ff QSXf¸fbTZ 

°¹ffÔ¨¹ff ¸ffdÀfIY J¨ffÊ°f »fÃf¯fe¹f 
UfPX Óff»fe AÀfc³f §fSX¦fb°fe ¶fþZMXUSX 
Ad°fdSXöY °ff¯f ´fOX°f AfWXZ.

BÔ²f³f QSXUfPXe¨fZ ´fdSX¯ff¸f 
ÀfUÊ̈ f À°fSXfÔUSX þf¯fU°f AÀf»¹ff³fZ 
VffÀf³ff³fZ IYSXSX¨f³fZ¨ff RZYSXdU¨ffSX 
IYøY³f ´fZMÑû»f-dOXÓfZ»f¨¹ff 
dIY¸f°fe d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯ff½¹ff°f, 
AVfe ¸ff¦f¯fe ³ff¦fdSXIY, VfZ°fIYSXe 
Afd¯f ½¹ff´ffSXe U¦ffÊ°fc³f WXû°f AfWXZ. 
UfPX°¹ff ̧ fWXf¦ffBÊ̈ ¹ff ́ ffV½fÊ·fç feUSX 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff dQ»ffÀff QZ¯ffº¹ff 
CX´ff¹f¹fûþ³ff °ff°fOXe³fZ þfWXeSX 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯feWXe IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ.

BÔ²f³f QSXUfPXe³fZ ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨fZ Afd±fÊIY ¦fd¯f°f dUÀIYTe°f

¶ffVfeÊ (IYMXcÀf°¹f UÈØf): 
VfWXSXf»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯ffº¹ff 
¸fb£¹f þ»fUfdWX³fe°fe»f ¦fT°fe¨fe 
Àf¸fÀ¹ff Aôf´f IYf¹f¸f 
AÀf»¹ff³fZ ¶ffVfeÊIYSXfÔ³ff ¦fZ»¹ff 
´ff¨f dQUÀffÔ´ffÀfc³f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. EZ³f 
CX³WXf¼¹ff°f ́ ff¯fe´fbSXUNXf dUÀIYTe°f 
Óff»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ̧ f²¹fZ °feUi ÀfÔ°ff´f 
Afd¯f ³ffSXfþe ½¹föY WXû°f AfWXZ.

VfWXSXf°fe»f A³fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
d³f¹fd¸f°f ́ ff¯fe´fbSXUNXf IYû»f¸fOX»ff 
AÀfc³f IYfWXe dNXIYf¯fe A°¹f»´f 
Qf¶ff³fZ ´ff¯fe ¹fZ°f AfWXZ, °fSX IYfWXe 
´fdSXÀfSXfÔ°f ´ff¯fe´fbSXUNXf ´fc¯fÊ´f¯fZ 
¶fÔQ AfWXZ. A³fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
UZTf´fÂfIYf´fZÃff CXdVfSXf³fZ ´ff¯fe 
d¸fT°f AÀf»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
¸fûNXÐ¹ff ¦f`SXÀfû¹feÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ 
»ff¦f°f AfWXZ. ́ fdSX¯ff¸fe, d´f¯¹ff¨¹ff 
´ff¯¹ffÀffNXe JfÀf¦fe MXhIYSX °fÀfZ¨f 

B°fSX ´f¹ff¹feÊ Àff²f³ffÔ¨ff Af²ffSX 
§¹ffUf »ff¦f°f AfWXZ.

¶ffVfeÊ °ff»fbIYf AU¿fÊ¯f¦fiÀ°f 
¸WX¯fc³f AûTJ»ff þf°f AÀf»¹ff³fZ 
¹fZ±fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f AU»fÔd¶f°U þ»fpû°f 
Afd¯f ´ff¯fe´fbSXUNXf ¹fÔÂf¯fZUSX 
AfWXZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f CXþ³fe 
þ»fUfdWX³fe°fe»f ¦fT°fe¸fbTZ d³f¸ffÊ̄ f 

Óff»fZ»¹ff AOẌ f¯feÔ̧ fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fZ 
Q`³fÔdQ³f þeU³f dUÀIYTe°f Óff»fZ 
AfWXZ. UfPX°¹ff CX¿¯f°fZ̧ fbTZ ́ ff¯¹ff¨fe 
¦fSXþ Ad²fIY AÀf°ff³ff ´fbSXUNXf 
JÔdOX°f Óff»¹ff³fZ ́ fdSXdÀ±f°fe Ad²fIY 
¦fÔ·feSX ¶f³f»fe AfWXZ.

³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ´ff¯fe´fbSXUNXf 
dU·ff¦ffIYOXc³f þ»fUfdWX³fe Qb÷YÀ°fe¨fZ 
IYf¸f ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f 

¹fZ°f AÀf»fZ, °fSXe Àf¸fÀ¹ff Aôf´f 
´fc¯fÊ´f¯fZ ÀfbMX»fZ»fe ³ffWXe. °ffÔdÂfIY 
AOX¨f¯fe Afd¯f Qb÷YÀ°fe»ff 
»ff¦f¯ffSXf IYf»ffU²fe ¹ff¸fbTZ 
´ff¯fe´fbSXUNXf ́ fcUÊU°f WXû¯¹ffÀf dU»fÔ¶f 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°fZ. ¹ff¶ff¶f°f 
³f¦fSX´ffd»fIYf þ»fQf¹f Ad·f¹fÔ°ff 
Aþ¹f WXû³fJfÔ¶fZ ¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff AÀf°ff 

ÀfÔ´fIYÊ WXûDY VfIY»ff ³ffWXe.
QSX¸¹ff³f, VfWXSXf°fe»f 

³ff¦fdSXIYfÔ³fe þ»fUfdWX³fe¨fe 
IYf¹f¸fÀUøY´fe Qb÷YÀ°fe IYøY³f 
·fdU¿¹ff°f AVff Àf¸fÀ¹ff CXòUc 
³f¹fZ°f, ¹ffÀffNXe NXûÀf CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ´ff¯fe´fbSXUNXf ÀfbSXTe°f 
WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ́ f¹ff¹feÊ ́ ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨fe 
½¹fUÀ±ff CX´f»f¶²f IYøY³f QZ̄ ¹ff¨fe 
A´fZÃffWXe ½¹föY IZY»fe AfWXZ.

³f¦fSX́ ffd»fIYf ́ fiVffÀf³ff³fZ ¦fT°fe 
Qb÷YÀ°fe¨fZ IYf¸f ¹fbð´ff°fTeUSX ÀfbøY 
AÀfc³f ´ff¯fe´fbSXUNXf »fUIYSX¨f 
´fcUÊU°f IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨ff QfUf IZY»ff AfWXZ. ̧ ffÂf, 
¦fZ»¹ff ́ ff¨f dQUÀffỐ ffÀfc³f ́ ff¯¹ff¨¹ff 
´fi°feÃfZ°f AÀf»fZ»¹ff ¶ffVfeÊIYSXfÔ¨fZ 
»fÃf Af°ff ´ff¯fe´fbSXUNXf ³fZ¸fIYf 
IY²fe ÀfbSXTe°f WXû¯ffSX ¹ffIYOXZ 
»ff¦f»fZ AfWXZ.

¸fb£¹f þ»fUfdWX³fe°fe»f ¦fT°fe¸fbTZ ¶ffVfeÊ°f ´ff¨f dQUÀffỐ ffÀfc³f ´ff¯feMXÔ̈ ffBÊ


