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
 °ffIYQe¨fZ QVfÊ³f SXûþ IYSXf¹f¨fZ ³fÀf°fZ, ¦fSXþ ´fOX»¹ffUSX¨f dUþf IYOXIYOX»¹ff ´ffdWXþZ°f, PX¦f ÀffNXc QZ°f Af²fe ³f·ffÔ¦f¯ff°f, Af·ffT ¦ffNXf¹f¨fÔ AÀfZ»f °fSX UfQTÔ CXÀfT»fe ´ffdWXþZ°f !



  
JbSXfIY dQ»ff §fûOXÐ¹ff»ff °fSXe
°f¶fZ»¹ff°fc³f ´f»ff¹f³f IZY»fZ...
·ffDYWXe IYf¸ff»ff ³ffWXe Af»ff
°¹ffÔ³fZ QbÀfº¹ff¨fZ IY»¹ff¯f IZY»fZ...
 AfþUSX Af´f¯f ´ffdWX»fZ
 IYfIYf ´fb°f¯¹ff¨fZ JZT...
 Af°ff Af´f¯ffÀf ¶f§ff¹f¨ff
 ·ffUf ·ffUf°fe»f AfU¸fZT...

UfÂfdMXIYf

 ,
²ffSXfdVfU, 

8698067566

JZT Afd¯f AfU¸fZT

WXfSXf¿MÑXf°f IYf¹fQf-Àfb½¹fUÀ±fZ̈ fe dÀ±f°fe ³fZ̧ fIYe IYû¯f°¹ff dQVfZ³fZ 
¨ff»f»fe AfWXZ, AÀff ¦fÔ·feSX ´fiV³f ´fb³WXf EIYQf CX·ff SXfdWX»ff 

AfWXZ. EIYf ¶ffþc»ff d¨f¸fbIY»¹ff ̧ fb»feÔUSX Qb¿IÈY°¹f Óff»¹ff¨fZ À´fá ÀfÔIZY°f 
AÀf°ff³ffWXe, ¦f·fÊU°fe AfBÊ»ff SXfÂf·fSX ́ fû»feÀf ̈ füIYe°f ¶fÀfUc³f NXZU»fZ 
þf°fZ, °fSXeWXe ¦fb³WXf ³fûÔQU»ff þf°f ³ffWXe. °fSX QbÀfº¹ff ¶ffþc»ff ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX d½WXOXeAû dIÔYUf ´fûÀMX IZY»¹ff¨¹ff AfSXû´ffJf»fe ¹fÔÂf¯ff 
B°fIYe IY°fÊ½¹fQÃf WXû°fZ IYe IYf¹fôf¨ff Uf´fSX ±fZMX QOX´fVffWXeÀffNXe 
IZY»ff þf°fû. WXf¨f IYf °fû kIYf¹fôf¨ff SXfª¹fIYfSX·ffSXl Afd¯f kÀfbVffÀf³fl 
¹ff¨ff ¦fU¦fUf?

¦fb³‘f¨fZ ¶fTe NXSX»fZ»fZ, A°¹fÔ°f AÀfWXf¹¹f ³ff¦fdSXIY ³¹ff¹ffÀffNXe 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨fZ CXÔ¶fSXNXZ dÓfþU°f AÀf°ff³ff °¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ ́ ffNX dRYSXU»fe 
þf°fZ. ¶f»ff°IYfSX, »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX ¹ffÀffSX£¹ff ¦fÔ·feSX ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ 
°ff°fOXe³fZ FIR ³fûÔQU¯fZ WXe IYf¹fQZVfeSX Afd¯f ³f`d°fIY þ¶ff¶fQfSXe 
AÀf°fZ. ¸ffÂf ´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf ´fedOX°ffÔ³ff A´f¸ff³f, ¸ff³fdÀfIY ÂffÀf 
Afd¯f CX´fZÃff¨f d¸fT°fZ. WXf IZYUT ´fiVffÀfIYe¹f WX»f¦fþeÊ´f¯ff ³ffWXe, 
°fSX °fû ±fZMX ³¹ff¹f´fidIiY¹fZUSX¨ff A³¹ff¹f AfWXZ.

¹ff¨f UZTe, ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°f dIÔYUf ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff AÀUÀ±f 
IYSX¯ffº¹ff ´fûÀMXÐÀf, d½WXOXeAû dIÔYUf ¸f°f´fiQVfÊ³ffÔUSX ¸ffÂf ¦fÈWXJf°fZ 
A°¹fÔ°f kIYf¹fÊÃf¸fl ¶f³f°fZ. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ¸f°f ¸ffÔOX¯fZ WXf B°fIYf 
¸fûNXf ¦fb³WXf NXSX°fû IYe IYf¹fôf¨fZ IY»f¸f, ´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ff Afd¯f 
´fiVffÀfIYe¹f °ffIYQ ÓfMX´fMX Uf´fSX»fe þf°fZ. WXf dUSXû²ff·ffÀf IYf¹f 
ÀffÔ¦f°fû? IYf¹fQf ÀfUfÊÔÀffNXe Àf¸ff³f AfWXZ IYe °fû ÀfØff²ffº¹ffÔ¨¹ff 
Àfû¹fe³fZ Uf´fSX»ff þf°fû?

¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¹fcIZY¸f²¹fZ UfÀ°f½¹ffÀf AÀf»fZ»fZ OXfg¢MXSX Afd¯f 
¹fcMXÐ¹fc¶fSX OXfg. ÀfÔ¦fif¸f ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ffVfe §fOX»fZ»ff ´fiIYfSX Ad²fIY¨f 
AÀUÀ±f IYSX¯ffSXf AfWXZ. ·ffSX°fe¹f, ¸fSXfNXe Afd¯f d¶fidMXVf ³ff¦fdSXIY 
AÀf»fZ»¹ff ́ ffMXe»f ¹ffÔ³ff IYû¯f°feWXe Ad²fIÈY°f »fZJe Àfc̈ f³ff ³f QZ°ff ̧ fbÔ¶fBÊ 
dU¸ff³f°fTfUSX ±ffÔ¶fU¯¹ff°f Af»fZ. °¹ffÔ³ff BÔ¦»fÔOX»ff ́ fSX°f þf¯¹ff´ffÀfc³f 
SXûJ¯¹ff°f Af»fZ Afd¯f °¹ffÔ̈ fe ̧ fḧ fZÀMXSX¨fe µ»ffBÊMX ̈ fbIY»fe. WXf Àf¦fTf 
´fiIYfSX °¹ffÔ¨¹ff RZYÀf¶fbIY ´fûÀMXÐÀf¸fbTZ Óff»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff þf°f 
AfWXZ. þSX EJfôf ³ff¦fdSXIYf¨¹ff ́ fiUfÀffUSX d³f¶fÔÊ²f §ff»ff¹f¨fZ AÀf°fe»f, 
°fSX °¹ffÀffNXe IYf¹fQZVfeSX ́ fidIiY¹ff, Ad²fIÈY°f AfQZVf Afd¯f À´fá IYfSX¯fZ 
AÀf¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ. °fe ³fÀf°ff³ff AÀfZ A§fûd¿f°f d³f¶fÔÊ²f »ffQ¯fZ 
¸WX¯fþZ IYf¹fôf¨ff ¦f`SXUf´fSX ³f½WXZ °fSX IYf¹f?

»fûIYVffWXe°f ÀfØfZ»ff ´fiV³f dU¨ffSX¯fZ, MXeIYf IYSX¯fZ, AÀfWX¸f°fe 
½¹föY IYSX¯fZ WXZ ¦fb³WXZ ³fÀf°ff°f; °fe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ̧ fc»f·fc°f WX¢IY AfWXZ°f. 
´f¯f Afþ d¨fÂf CX»fMXZ Óff»fZ AfWXZ. ´fiV³f dU¨ffSX¯ffSXZ, A·¹ffÀfc, 
°fIYÊ IYSX¯ffSXZ ³ff¦fdSXIY kQZVfQiûWXel NXSXU»fZ þf°f AfWXZ°f, °fSX õZ¿f, 
dWXÔÀff Afd¯f A³¹ff¹ffIYOXZ OXûTZÓffIY IZY»fe þf°f AfWXZ. WXe UfMX¨ff»f 
»fûIYVffWXeIYOXc³f WXbIcY¸fVffWXeIYOXZ þf¯ffSXe ³ffWXe °fSX IYf¹f?

k»fûIYVffWXe¨fe þ³f³fel, kdWXÔQbSXf¿MÑXl, kdUV½fVföYel AVff §fû¿f¯ff 
dQ»¹ff þf°f AÀf°ff³ff, ´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ÀUf°fÔÂ¹ffUSX, 
Ad·f½¹föYeUSX Afd¯f ³¹ff¹ff¨¹ff WX¢IYfUSX ¦fQf ¹fZ°f AfWXZ. IYf¹fôf¨ff 
A·¹ffÀf þSX ´fedOX°ffÔ³ff ³¹ff¹f QZ¯¹ffÀffNXe ³f½WXZ, °fSX dUSXû²fIYfÔ³ff 
Qf¶f¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»ff þf°f AÀfZ»f, °fSX °fû IYf¹fôf¨ff dUþ¹f ³fÀfc³f 
»fûIYVffWXe¨ff ´fSXf·fU AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ ³fZWX¸fe¨f ´fbSXû¦ff¸fe dU¨ffSX, Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f Afd¯f 
ÀfÔdU²ffd³fIY ¸fc»¹ffÔ¨ff UfSXÀff þ´f»ff AfWXZ. Afþ °¹ff¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
¦fÈWXJf°fZ IYf¹fôf¨ff Uf´fSX d³fUOXIY ´fð°fe³fZ IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf 
dQÀf°f AfWXZ. WXf BVffSXf ¦fÔ·feSX AfWXZ. IYfSX¯f Afþ þSX WXf A³¹ff¹f 
kB°fSXfÔUSXl WXû°f AÀfZ»f, °fSX CXôf °fû IbY¯ffUSXWXe WXûDY VfIY°fû.

´fiV³f B°fIYf¨f AfWXZ, IYf¹fQf ÀfØfZÀffNXe AfWXZ IYe ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe? 
Afd¯f ¦fÈWX¸fÔÂfe ̧ fWXfSXf¿MÑXf»ff ÀfbSXdÃf°f IYSX°f AfWXZ°f IYe ·f¹f¦fiÀ°f? ¹ff 
´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ QZ¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ÀfØfZUSX AfWXZ. ³ffWXe°fSX Bd°fWXfÀf 
AVff IYfTf¨fe ³fûÔQ kIYf¹fôf¨¹ff ³ffUfJf»fe A³¹ff¹ff¨ff IYfTl 
¸WX¯fc³f IYSXZ»f.

IYf¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe »ff·f»ff¹f 
¸fWXfSXf¿MÑXf»ff?

¸f

·ff

E

SX°fe¹f ÀUf°fÔÂ¹f»fPXÐ¹ff¨ff 
Bd°fWXfÀf WXf IZYUT 

SXfþIYe¹f ÀfØffÔ°fSXf¨ff QÀ°fEZUþ 
³fÀfc³f °fû ·ffSX°fe¹f Àf¸ffþf¨¹ff 
Af°¸fÀf³¸ff³ff¨ff, Àff¸ffdþIY 
´fdSXU°fÊ³ff¨ff Afd¯f ̧ ff³fUe ́ fid°fâZ̈ ¹ff 
´fb³fÀ±ffẾ f³fZ̈ ff ́ fiQe§fÊ ÀfÔ§f¿fÊ AfWXZ. ¹ff 
ÀfÔ§f¿ffÊ°f A³fZIY ±fûSX ³fZ°¹ffÔ³fe Af´f»fZ 
dU¨ffSX, IÈY°fe Afd¯f ¶fd»fQf³f ¹ffÔ̈ ¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f SXf¿MÑXf»ff ³fUe dQVff 
dQ»fe. ¸ffÂf ¹ff ÀfUfÊÔ̧ f²¹fZ ³fZ°ffþe 
Àfb·ff¿f¨fÔQi ¶fûÀf ¹ffÔ̈ fZ ½¹fdöY¸fØU 
dU»fÃf¯f °fZþÀUe, ²f̀¹fÊVfe»f Afd¯f 
QcSXúáe´fc̄ fÊ WXû°fZ. ³fZ°ffþe WXZ IZYUT 
ÀfVfÀÂf IiYfÔ°fe¨fZ ³fZ°fÈ°U IYSX̄ ffSXZ ¹fûðf 
³f½WX°fZ, °fSX °fZ ·ffSX°fe¹f Àf¸ffþf¨¹ff 
Àff¸ffdþIY, Afd±fÊIY Afd¯f ³f̀d°fIY 
´fb³fSXÊ̈ f³fZ̈ fZ ÀU´³f ´ffWX̄ ffSXZ ¸fWXf³f 
Àf¸ffþd¨fÔ°fIY WXû°fZ. st þf³fZUfSXe 
ryzx SXûþe AûdOXVff°fe»f IYMXIY 
¹fZ±fZ þ³¸f»fZ»fZ ³fZ°ffþe ÀfỐ fc̄ fÊ Af¹fb¿¹f 
QZVff¨¹ff ÀUf°fÔÂ¹ffÀffNXe Afd¯f 
Àf¸ffþf¨¹ff ÀfUfÊÔ¦fe¯f CX³³f°feÀffNXe 
ÓfMX»fZ.
³fZ°ffþeÔ̈ ¹ff þeU³fIYf¹ff¨ffÊ dU¨ffSX 
IYSX°ff³ff WXZ À´fá´f¯fZ þf¯fU°fZ 
IYe, °¹ffÔ̈ ¹ff úáe³fZ ÀUf°fÔÂ¹ff¨ff 
A±fÊ A°¹fÔ°f ½¹ff´fIY WXû°ff. 
´fSXIYe¹f ÀfØfŹ ffÀfc³f ¸fböY WXû¯fZ WXZ 
ÀUf°fÔÂ¹ff¨fZ IZYUT ´fdWX»fZ ´ffDY»f 
AfWXZ, AÀfZ °fZ ¸ff³f°f. °¹ffÔ̈ ¹ff ¸f°fZ, 
JSXZ ÀUf°fÔÂ¹f °fZ½WXf¨f ´fif~ WXûBÊ»f, 
þZ½WXf ·ffSX°fe¹f Àf¸ffþf°fe»f ́ fi°¹fZIY 
½¹föYe»ff Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f, Afd±fÊIY 
ÀfÔ²fe, ̧ ff³fUe Àf³¸ff³f Afd¯f ÀfbSXdÃf°f 
þeU³ff¨ff Ad²fIYfSX d¸fTZ»f. þf°f, 
²f¸fÊ, U¦fÊ, d»fÔ¦f dIÔYUf ·ff¿fZ̈ ¹ff 
Af²ffSXZ WXû¯ffSXf ·fZQ·ffU ÀfỐ fbáf°f 
¹fZDY³f Àf¸f°ffUfQe Àf¸ffþSẌ f³ff 

d³f¸ffÊ̄ f WXû¯fZ, WXf¨f °¹ffÔ̈ ¹ff 
ÀUf°fÔÂ¹fÀfÔIY»´f³fZ̈ ff IZYÔQid¶fÔQc WXû°ff.
³fZ°ffþeÔ̈ ¹ff Àff¸ffdþIY þf¯feUZ̈ fe 
¸fbTZ °¹ffÔ̈ ¹ff ¶ff»f´f¯ff°f¨f 
÷Yþ»fZ»fe dQÀf°ff°f. d¶fidMXVf 
ÀfØfZ̈ ¹ff A³¹ff¹fIYfSXIY ²fûSX̄ ffÔ̈ ff, 
·ffSX°fe¹ffÔUSXe»f A´f¸ff³ffÀ´fQ 
Uf¦f¯fbIYe¨ff Afd¯f QZVff°fe»f 
QfdSXôf¨ffÊ °¹ffÔ³fe ´fi°¹fÃf A³fb·fU 
§fZ°f»ff WXû°ff. dVfÃf¯ff¨¹ff IYfTf°f 
ÀUf¸fe dUUZIYf³fÔQfÔ̈ ¹ff dU¨ffSXfÔ̈ ff 
°¹ffÔ̈ ¹ff ¸f³ffUSX Jû»fUSX ´fi·ffU 
´fOX»ff. Af°¸f¦füSXU, Af°¸fdUV½ffÀf, 
ÀfZUf, °¹ff¦f Afd¯f ̧ ff³fU°ffUfQ ¹ff 
¸fc»¹ffÔ³fe ³fZ°ffþeÔ̈ ¹ff ½¹fdöY¸fØUf¨fe 
§fOX̄ f IZY»fe. Af¹fÀfeEÀfÀffSX£¹ff 
ÀfUûÊ̈ ¨f ÀfZUZ°f ¹fVf d¸fTUc³fWXe 
°¹ff ´fQf¨ff °¹ff¦f IYøY³f °¹ffÔ³fe 
ÀUf°fÔÂ¹f»fPXÐ¹ff¨ff ̧ ff¦fÊ ÀUeIYfSX»ff. 
WXf d³f¯fÊ¹f IZYUT SXfþIYe¹f ³f½WX°ff, 
°fSX °fû Àff¸ffdþIY ¶ffÔd²f»fIYe¨ff 
Afd¯f ³f̀d°fIY ²f̀¹ff¨ffÊ NXûÀf 
AfdU¿IYfSX WXû°ff.
·ffSX°fe¹f Àf¸ffþf°fe»f þf°fe¹f dU¿f¸f°ff 
Afd¯f AÀ´fÈV¹f°ff WXe ³fZ°ffþeÔÀffNXe 
A°¹fÔ°f UZQ³ffQf¹fe ¶ff¶f WXû°fe. 
þ³¸ff¨¹ff Af²ffSXZ ¸ff¯fÀff¸ff¯fÀffÔ°f 
·fZQ IYSX̄ fZ WXZ A¸ff³fUe AÀfc³f 
SXf¿MÑXf¨¹ff EIYf°¸f°fZÀffNXeWXe §ff°fIY 
AfWXZ, AÀfZ °¹ffÔ̈ fZ NXf¸f ¸f°f WXû°fZ. 
þfd°f½¹fUÀ±fZ̧ fbTZ Àf¸ffþf¨ff ¸fûNXf 
U¦fÊ dVfÃf¯f, SXûþ¦ffSX, Àff¸ffdþIY 
Àf³¸ff³f Afd¯f ¸ff³fUe WX¢IYfỐ ffÀfc³f 
UÔd¨f°f SXfdWX»ff WXû°ff. ³fZ°ffþeÔ³fe 
¹ff A³¹ff¹ffdU÷Yð IZYUT Vf¶QfÔ°f 
³f½WXZ, °fSX IÈY°fe°fc³fWXe ÀfÔ§f¿fÊ IZY»ff. 
AfþfQ dWXÔQ ÀfZ³fZ°f þf°f, ²f¸fÊ dIÔYUf 
´fifÔ°f ¹ffÔ̈ ff IYû¯f°ffWXe ·fZQ ³f NXZU°ff 
ÀfUfÊÔ³ff Àf¸ff³f ÀfÔ²fe QZ̄ ¹ff°f Af»fe. 

Àf̀d³fIYfÔ³ff EIYf¨f ́ fÔöYe°f CX·fZ SXfWXc³f 
·fûþ³f IYSX̄ fZ, Àf¸ff³f dVfÀ°f ́ ffT¯fZ 
Afd¯f EIYf¨f ²¹fZ¹ffÀffNXe »fPX̄ fZ, WXe 
Àff¸ffdþIY Àf¸f°fZ̈ fe dþUÔ°f CXQfWXSX̄ fZ 
WXû°fe.
ÀÂfe-ÀfÃf¸feIYSX̄ f WXf ³fZ°ffþeÔ̈ ¹ff 
Àff¸ffdþIY IYf¹ff¨ffÊ A°¹fÔ°f 
¸fWXØUf¨ff Afd¯f IiYfÔd°fIYfSXe ´f̀»fc 
WXû°ff. °¹ff IYfTf°fe»f ·ffSX°fe¹f 
Àf¸ffþf°f dÀÂf¹ffÔ³ff ́ fif¸fb£¹ff³fZ Qb¹¹f¸f 
Afd¯f ¸f¹ffÊdQ°f ·fcd¸fIYf dQ»fe þf°f 
WXû°fe. ¸ffÂf ³fZ°ffþeÔ³fe dÀÂf¹ffÔIYOXZ 
SXf¿MÑXd³fd¸fÊ°fe°fe»f Àf¸ff³f ·ff¦feQfSX 
¸WX̄ fc³f ´ffdWX»fZ. AfþfQ dWXÔQ 
ÀfZ³fZ°fe»f kSXf¯fe ÓffVfe SXZdþ¸fZÔMXl WXe 
·ffSX°fe¹f Bd°fWXfÀff°fe»f ÀÂfe-¸fböYe¨fe 
EZd°fWXfdÀfIY §fMX³ff WXû°fe. dÀÂf¹ffÔ³ff 
VfÀÂf WXf°ff°f §fZDY³f SXf¿MÑXfÀffNXe 
»fPX̄ ¹ff¨fe ÀfÔ²fe QZ̄ fZ ¸WX̄ fþZ 
IZYUT »f¿IYSXe ²fûSX̄ f ³f½WX°fZ, °fSX 
°fZ Àff¸ffdþIY IiYfÔ°fe¨fZ ´fi°feIY WXû°fZ. 
³fZ°ffþeÔ̈ ¹ff ̧ f°fZ, þû Àf¸ffþ Af´f»¹ff 
A²¹ffÊ »fûIYÀfÔ£¹fZ»ff Qb»fÊdÃf°f 
NXZU°fû, °fû Àf¸ffþ IY²feWXe Jº¹ff 
A±ffÊ³fZ ÀU°fÔÂf Afd¯f ´fi¦f°f WXûDY 

VfIY°f ³ffWXe.
³fZ°ffþeÔ̈ ¹ff Àff¸ffdþIY dU¨ffSXfÔ̧ f²¹fZ 
Afd±fÊIY ³¹ff¹ff»ff A°¹fÔ°f ̧ fWXØUf¨fZ 
À±ff³f WXû°fZ. d¶fidMXVf SXfþUMXe°f 
·ffSX°fe¹f A±fÊ½¹fUÀ±ff Vfû¿f¯ffUSX 
Af²ffdSX°f WXû°fe. VfZ°fIYSXe, 
IYf¸f¦ffSX Afd¯f IYáIYSXe U¦fÊ 
QfdSXôÊ, IYþÊ¶ffþfSXe´f¯ff Afd¯f 
AÀfbSXdÃf°f°fZ̈ ¹ff ¦f°fZÊ°f AOXIY»fZ»ff 
WXû°ff. ³fZ°ffþe Àf¸ffþUfQe 
dU¨ffSXÀfSX̄ fe³fZ ´fi·ffdU°f WXû°fZ. 
°¹ffÔ̈ ¹ff ¸f°fZ, ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX 
·ffSX°ff³fZ AVfe Afd±fÊIY ½¹fUÀ±ff 
ÀUeIYfSX»fe ´ffdWXþZ, dþ±fZ ÀfỐ fØfe 
IYfWXe ¸fûþ¢¹ff »fûIYfÔ̈ ¹ff WXf°ff°f 
IZYÔdQi°f ³f SXfWX°ff Àf¸ffþf¨¹ff ÀfUÊ 
§fMXIYfÔ̈ ¹ff IY»¹ff¯ffÀffNXe Uf´fSX»fe 
þfBÊ»f. SXfª¹ff³fZ »fûIYIY»¹ff¯fIYfSXe 
·fcd¸fIYf ¶fþfUc³f AfSXû¦¹f, dVfÃf¯f 
Afd¯f SXûþ¦ffSXf¨¹ff ÀfÔ²fe ÀfUfÊỐ f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨fUf½¹ff°f, AVfe °¹ffÔ̈ fe ·fcd¸fIYf 
WXû°fe.
²f¸fÊd³fSX́ fZÃf°ff Afd¯f SXf¿MÑXe¹f 
EIYf°¸f°ff WXZ ³fZ°ffþeÔ̈ ¹ff Àff¸ffdþIY 
IYf¹ff¨fÊZ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ 
Af²ffSXÀ°fÔ·f WXû°fZ. ·ffSX°f WXf dUdU²f 
²f¸fÊ, ·ff¿ff Afd¯f ÀfÔÀIÈY°feÔ̈ ff QZVf 
AfWXZ Afd¯f WXe dUdU²f°ff¨f ·ffSX°ff¨fe 
JSXe AûTJ AfWXZ, AÀff °¹ffÔ̈ ff 
dUV½ffÀf WXû°ff. d¶fidMXVffÔ³fe kRYûOXf 
Afd¯f SXfª¹f IYSXfl ¹ff ²fûSX̄ ff°fc³f 
²ffd¸fÊIY Afd¯f Àff¸ffdþIY °fZPX 
d³f¸ffÊ̄ f IZY»fe WXû°fe. ³fZ°ffþeÔ³fe ¹ff 
²fûSX̄ ff¨ff °feUi dUSXû²f IZY»ff. AfþfQ 
dWXÔQ ÀfZ³fZ°f dWXÔQc, ¸fbdÀ»f¸f, VfeJ, 
dJi›³f ÀfUÊþ¯f EIYÂf ¹fZDY³f kþ¹f 
dWXÔQl¨ff ³ffSXf QZ°f »fPX°f WXû°fZ. WXf 
³ffSXf IZYUT ¹fbð§fû¿f ³f½WX°ff, °fSX 
Àff¸ffdþIY EIYf°¸f°fZ̈ fZ Afd¯f SXf¿MÑXe¹f 

EZ¢¹ff¨fZ ´fi°feIY WXû°ff.
dVfÃf¯f WXZ Àff¸ffdþIY ´fdSXU°fÊ³ff¨fZ 
ÀfUfÊ°f ´fi·ffUe Àff²f³f AfWXZ, AÀfZ 
³fZ°ffþe NXf¸f´f¯fZ ¸ff³f°f. d¶fidMXVf 
dVfÃf¯f´fð°fe WXe ·ffSX°fe¹ffÔ³ff 
¸ff³fdÀfIY ¦fb»ff¸fd¦fSXe°f NXZU¯ffSXe 
AfWXZ, AVfe °¹ffÔ̈ fe MXeIYf WXû°fe. 
dVfÃf¯ff°fc³f IZYUT ³fûIYSXQfSX °f¹ffSX 
³f WXû°ff ÀUfd·f¸ff³fe, SXf¿MÑX·föY 
Afd¯f Àff¸ffdþIY þ¶ff¶fQfSXe¨fe 
þf¯feU AÀf»fZ»fZ ³ff¦fdSXIY §fOX»fZ 
´ffdWXþZ°f, AÀfZ °¹ffÔ̈ fZ ¸f°f WXû°fZ. 
¹fbUIYfÔ³fe dVfÃf¯ff¨ff CX́ f¹fû¦f IZYUT 
Ù¹fdöYIY ´fi¦f°feÀffNXe ³f IYSX°ff 
Àf¸ffþf¨¹ff CX³³f°feÀffNXe IYSXfUf, 
AÀff °¹ffÔ̈ ff Af¦fiWX WXû°ff.
³fZ°ffþeÔ̈ ¹ff Àff¸ffdþIY dU¨ffSXfÔ̧ f²¹fZ 
dVfÀ°f, IY°fÊ½¹f·ffU³ff Afd¯f ³f̀d°fIY 
¸fc»¹ffÔ³ff A°¹fÔ°f ̧ fWXØU WXû°fZ. °¹ffÔ̈ ¹ff 
¸f°fZ, ÀUf°fÔÂ¹f ¸WX̄ fþZ IZYUT 
Ad²fIYfSX ³f½WXZ, °fSX þ¶ff¶fQfº¹ffÔ̈ fe 
þf¯feUWXe AfWXZ. AfþfQ dWXÔQ 
ÀfZ³fZ°fe»f IYNXûSX dVfÀ°f WXe IZYUT 
»f¿IYSXe ¦fSXþ ³f½WX°fe, °fSX ·ffUe 
·ffSX°fe¹f Àf¸ffþfÀffNXe¨ff ³f̀d°fIY 
AfQVfÊ WXû°fe. ·fiáf¨ffSX, ÀUf±fÊ Afd¯f 
³f̀d°fIY A²f:´f°f³f ¹ffÔ̈ ff °¹ffÔ³fe °feUi 
d³f¿fZ²f IZY»ff.
¹fbUfVföYeUSX ³fZ°ffþeÔ̈ ff A´ffSX 
dUV½ffÀf WXû°ff. ¹fbUIY WXZ SXf¿MÑXf¨fZ 
JSXZ dVf»´fIYfSX AÀfc³f Àff¸ffdþIY 
´fdSXU°fÊ³ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe °¹ffÔ̈ ¹ffUSẌ f 
AfWXZ, AÀfZ °fZ ̧ ff³f°f. ·fe°fe, ³¹fc³f¦fÔOX 
Afd¯f d³fd¿IiY¹f°ff ¹ffÔ̈ ff °¹ffÔ³fe °feUi 
d³f¿fZ²f IZY»ff. ²¹fZ¹ffÀffNXe ÀfUÊÀU 
A´fÊ̄ f IYSX̄ ¹ff¨fe °f¹ffSXe, °¹ff¦ff¨fe 
UÈØfe Afd¯f SXf¿MÑXfÀffNXe ¶fd»fQf³f 
QZ̄ ¹ff¨fe Ãf¸f°ff WXe¨f ¹fbUIYfÔ̈ fe 
JSXe AûTJ AÀffUe, AÀff °¹ffÔ̈ ff 

ÀfÔQZVf WXû°ff.
³fZ°ffþe Àfb·ff¿f¨fÔQi ¶fûÀf ¹ffÔ̈ fZ 
Àff¸ffdþIY IYf¹fÊ Afþ¨¹ff IYfTf°f 
Ad²fIY¨f A±fẾ fc̄ fÊ UfMX°fZ. UfPX°fe 
Afd±fÊIY dU¿f¸f°ff, ¶fZSXûþ¦ffSXe, ÀÂfe-
AÀf¸ff³f°ff, Àff¸ffdþIY °f¯ffU Afd¯f 
ÀffỐ fiQfd¹fIY°ff ¹ffÔÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
AfþWXe Af´f»¹ff Àf¸ffþfÀf¸fûSX 
CX·¹ff AfWXZ°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
³fZ°ffþeÔ̈ ff Àf¸f°ffUfQe, dVfÀ°fd´fi¹f 
Afd¯f SXf¿MÑXIZYÔQie údáIYû³f 
Af´f»¹ff»ff ¸ff¦fÊQVfÊIY NXSX°fû. 
°¹ffÔ̈ ¹ff dU¨ffSXfÔ̧ f²¹fZ IZYUT ÀfÔ§f¿ff¨feÊ 
·ff¿ff ³ffWXe, °fSX Àf¸ffþ¶ffÔ²f¯fe¨fe 
À´fá dQVff AfWXZ.
st þf³fZUfSXe SXûþe ³fZ°ffþe Àfb·ff¿f¨fÔQi 
¶fûÀf ¹ffÔ̈ fe þ¹fÔ°fe ÀffþSXe IYSX°ff³ff 
°¹ffÔ̈ ¹ff IZYUT Vfü¹ffÊ̈ fZ ³f½WXZ, °fSX 
°¹ffÔ̈ ¹ff Àff¸ffdþIY ´fdSXU°fÊ³ff¨¹ff 
ÀU´³ff¨fZ À¸fSX̄ f IYSX̄ fZ A°¹fÔ°f 
AfUV¹fIY AfWXZ. Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f, 
Àf¸f°ff, ¶fÔ²fb°ff, ÀÂfe-Àf¸ff³f°ff, 
Afd±fÊIY Àf¸f°fû»f Afd¯f ¸ff³fUe 
´fid°fâZUSX Af²ffdSX°f ·ffSX°f d³f¸ffÊ̄ f 
IYSX̄ fZ WXZ̈ f ³fZ°ffþeÔ³ff JSXZ Ad·fUfQ³f 
NXSXZ»f. ³fZ°ffþe WXZ Bd°fWXfÀff°fe»f 
EIY ¸fWXf³f ¹fûðf ³fÀfc³f °fZ AfþWXe 
·ffSX°fe¹f Àf¸ffþf¨¹ff Af°¸¹ff»ff 
´fiZSX̄ ff QZ̄ ffSXZ dþUÔ°f dU¨ffSX AfWXZ°f.

OXfg. SXfþZÔQi ¶f¦ffMXZ, 
(»fZJIY, Àf¸ffþVffÀÂff¨fZ 

A·¹ffÀfIY AfWXZ°f)
bagate.rajendra5@gmail.com

³fZ°ffþe Àfb·ff¿f¨fÔQi ¶fûÀf : Àf¸f°ffd²fdâ°f SXf¿MÑXd³fd¸fÊ°fe¨ff °fZþÀUe ¸ff¦fÊ

IYf¹fôf¨ff ¶fOX¦ff, 
³¹ff¹ff¨ff ¦fTf Qf¶f¯ffSXe ÀfØff

IZYIYfTe ¦fif¸fe¯f ̧ fWXfSXf¿MÑXf°f 
»f¦³fÀfûWXTf ¸WX̄ fþZ ÀfỐ fc̄ fÊ 

¦ffUf¨ff CX°ÀfU AÀff¹f¨ff. ¸ffÔOXU 
CX·ffSX̄ ¹ff´ffÀfc³f ́ fÔ¦f°f UfPX̄ ¹ff´f¹fÔÊ°f 
´fi°¹fZIY IYf¸ffÀffNXe ̧ ff¯fÀfÔ »ff¦ff¹f¨fe. 
d¸fÂf, ³ff°fZUfBÊIY, VfZþfSXe WXZ̈ f JSXZ 
Af²ffSXÀ°fÔ·f AÀff¹f¨fZ. kAfþ 
Af´f¯f ̧ fQ°f IZY»fe, CXôf Af´f»¹ff»ff 
¦fSXþ ·ffÀfZ»f,l ¹ff ·ffU³fZ°fc³f ̧ ff¯fÀfÔ 
EIY¸fZIYfÔVfe þûOX»fZ»fe WXû°fe. °¹ff 
IYfTf°f Àff¸ffdþIY ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²f WXZ 
¦fSXþZUSX Af²ffdSX°f WXû°fZ, ́ f¯f °¹ff¸ff¦fZ 
Af´fb»fIYe WXû°fe, ÀfWX·ff¦f WXû°ff.

¸ffÂf IYfT ¶fQ»f»ff. ¸fÔ¦f»f 
IYf¹ffÊ»f¹fZ Af»fe, IZYMXSXÀfÊ Af»fZ, 
ÀfỐ fc̄ fÊ »f¦³ff¨ff kIYfg³MÑg¢MXl §fZ̄ ffSXe 
¹fÔÂf¯ff CX·fe SXfdWX»fe. Afd±fÊIY 
Àf¸fÈðe UfPX»fe Afd¯f °¹ff¶fSXû¶fSX¨f 
¸ff¯fÀff¸ff¯fÀffÔUSXe»f AU»fÔd¶f°U 
IY¸fe Óff»fZ. Af°ff ½WXfgMXÐÀfAg´fUSX 
´fdÂfIYf ´ffNXU»fe þf°fZ, »f¦³f 
CXSXIY»fZ þf°fZ Afd¯f IYû¯ff¨fe 
IYû¯ff»ff ¦fSXþ CXSX°f ³ffWXe. Àfû¹fe 
UfPX»¹ff, ́ f¯f ÀfÔ¶fÔ²f ́ ff°fT Óff»fZ.

Afþ WXf¨f ¶fQ»f SXfþIYfSX̄ ff°f 
Ad²fIY ·f¹ffUWX ÀUøY´ff°f dQÀf°fû 
AfWXZ.

´fcUeÊ d³fUOX¯fcIY ¸WX¯fþZ 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨ff CX°ÀfU AÀff¹f¨ff. 
CX̧ fZQUfSXfIYOXZ RYfSX ́ f`Àff ³fÀff¹f¨ff, 
´fÃffIYOXc³fWXe ¸f¹ffÊdQ°f ¸fQ°f 

d¸fTf¹f¨fe. °¹ff¸fbTZ ÀMXZþ CX·ffSX¯fZ, 
Àf°fSXÔª¹ff MXfIY¯fZ, ´fûÀMXSX »ffU¯fZ, 
RZYSXe IYfPX̄ fZ, ̧ f°fQfSXfỐ f¹fÔÊ°f ́ fûWXû¨f¯fZ 
¹ff Àf¦f¼¹ffÀffNXe IYf¹fÊIY°fZÊ¨f 
»ff¦ff¹f¨fZ. ³fZ°ff IYf¹fÊIY°¹ffÊUSX 
AU»fÔ¶fc³f AÀff¹f¨ff Afd¯f 
¸WX¯fc³f¨f °fû °¹ff»ff þ´f°f AÀfZ, 
°¹ff¨ff ̧ ff³f SXfJ°f AÀfZ. IYf¹fÊIY°ffÊ 
¸WX̄ fþZ IZYUT ̧ f°ffÔ̈ fe ̧ fVfe³f ³f½WXZ, 
°fSX SXfþIYfSX¯ff¨ff IY¯ff WXû°ff.

Afþ ´fdSXdÀ±f°fe ´fc̄ fẾ f¯fZ 
¶fQ»f»fe AfWXZ. ´fÃffÔIYOXZ ´fï fÔOX 
d³f²fe AfWXZ, CX̧ fZQUfSXfÔIYOXZ ¶fZdWXVfZ¶fe 
´f̀Àff AfWXZ. ÀMXZþ, ´fûÀMXSX, ¸ff¯fÀfÔ, 
¦fQeÊ, d¸fSXU¯fcIY, ³ff¨f Àf¦fTÔ IYfWXe 
dUIY°f §fZ°ff ¹fZ°fÔ. Àf·ff ·fSXU¯¹ffÀffNXe 
IYf¹fÊIY°fZÊ »ff¦f°ff°f¨f AÀfZ ³ffWXe°f; 
´f̀ÀfZ dQ»fZ IYe ̧ ff¯fÀfÔ CX·fe SXfWX°ff°f. 
´fï ffSX ¹fÔÂf¯ff WXe ̧ ff¯fÀffÔUSX ³f½WXZ °fSX 
´f̀VffÔUSX ¨ff»f°fZ.

¸f¦f ́ fiV³f CXSX°fû IYf¹fÊIY°¹ffÊ̈ fe 
¦fSXþ¨f IYf¹f?

³f¦fSX´ffd»fIYf, ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²fc³f WXZ UfÀ°fU 
Ad²fIY NXTIY´f¯fZ Àf¸fûSX ¹fZ°fZ 
AfWXZ. Afþ IYf¹fÊIY°ffÊ ³f½WXZ, °fSX 
k´f`Vff³fZ ¦f¶¶fSXl ³fZ°ff WXUf AfWXZ. 
dU¨ffSX, d³fâf, ´fÃffVfe ¶ffÔd²f»fIYe 
¹ff ¦fûáe Qb¹¹f¸f NXSX°f ¨ff»f»¹ff 
AfWXZ°f. þû J¨fÊ IYøY VfIY°fû, °fû¨f 
k»fûIYd´fi¹fl NXSX°fû. »fûIYVffWXe°fe»f 

ÀfWX·ff¦ff¨fe þf¦ff Af°ff Afd±fÊIY 
½¹fUWXfSXfÔ³fe §fZ°f»fe AfWXZ.

WXZ d¨fÂf IZYUT SXfþIYfSX̄ ff´fbSX°fZ 
¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe; °fZ Àf¸ffþf°fe»f 
½¹ff´fIY ¶fQ»ff¨fZ ôû°fIY AfWXZ. 
þÀfZ ¦ffUf°f»¹ff »f¦³ff°f UfPXf¹f»ff 
d¸fÂf »ff¦f°f ³ffWXe°f, °fÀfZ¨f 
SXfþIYfSX¯ff°fWXe Af°ff IYf¹fÊIY°fZÊ 
»ff¦f°f ³ffWXe°f. ́ f¯f ́ fiV³f AÀff AfWXZ 
IYe, ̧ ff¯fÀffÔdVfUf¹f Àf¸ffþ ̈ ff»f°fû 
IYf? Afd¯f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔdVfUf¹f 
»fûIYVffWXe dMXIcY VfIY°fZ IYf?

IYf¹fÊIY°fZÊ ̧ WX̄ fþZ »fûIYVffWXe¨fZ 
SXöYfd·fÀfSX̄ f AfWXZ. °fZ ³fÀf°fe»f, °fSX 
SXfþIYfSX¯f IZYUT ²f³fQfÔOX¦¹ffÔ¨ff 
JZT ¶f³fZ»f. Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀff¨ff 
AfUfþ WXSXUZ»f, ÀfWX·ff¦f ÀfÔ´fZ»f 
Afd¯f »fûIYVffWXe WXTcWXTc EIYf 
IYfg´fûSXÊZMX IYSXfSXfÀffSXJe WXûDY³f 
þfBÊ»f.

Afþ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ̈ fe ¦fSXþ 
ÀfỐ f»fZ»fe ³ffWXe, °fSX þf¯feU´fcUÊIY 
ÀfỐ fU»fe þf°f AfWXZ ´f̀Vff¨¹ff 
°ffIYQe³fZ. WXf ´fiUfWX ±ffÔ¶fU»ff 
³ffWXe, °fSX CXôf ¸f°fQfSXWXe IZYUT 
kIYfg³MÑg¢MXlUSX CX·fZ SXfWX°fe»f. Afd¯f 
°¹ff dQUVfe »fûIYVffWXe¨fZ Aü´f¨ffdSXIY 
AdÀ°f°U SXfWXe»f, ´f¯f d°f¨ff Af°¸ff 
¸ffÂf WXSXU»fZ»ff AÀfZ»f.

— WXZSXÔ¶f IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ¨¹ff 
dU¨ffSXfÔUSX Af²ffdSX°f

IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨fe ¦fSXþ ÀfÔ´f»fZ»fZ SXfþIYfSX¯f
»fûIYVffWXe¨¹ff ¸fbTfUSX 

CXNX»fZ»fe kIYfg³MÑg¢MX ÀfÔÀIÈY°fel
Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 

UPSC ³ff¦fSXe ÀfZUf ´fSXeÃfZ°f Àff¸ff³¹f 
(General) ´fiU¦ffÊ°fc³f ¨ffSX ´fi¹f} ´fc̄ fÊ 
IZY»¹ff³fÔ°fSX ̈ fbIYe¨fe ̧ ffdWX°fe ÀffQSX IYøY³f 
³ffg³f-dIiYd¸fd»f¹fSX »fZ¹fSX (NCL) ́ fi̧ ff¯f´fÂf 
d¸fTUc³f IAS ÀfZUZ°f ́ fiUZVf IZY»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX 
AfSXû´f AÀf»fZ»¹ff Àfd¨f³f AûÔ̧ ¶ffÀfZ 
´fiIYSX̄ ff°f Af°ff ³fUZ Afd¯f ¸fWXØUf¨fZ 
UT¯f Af»fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX̄ ff°fe»f 
¨füIYVfe ́ fidIiY¹fZUSẌ f ́ fiV³fd¨f³WX CX́ fdÀ±f°f 
IYSX°f Àf°¹fVfû²fIY, ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX 
IYf¹fÊIY°fZÊ ¶ffTfÀffWXZ¶f UÀfÔ°fSXfU Àfb·fZQfSX 
¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff¨¹ff Àff¸ff³¹f 
´fiVffÀf³f dU·ff¦ff°fe»f A´fSX ̧ fb£¹f Àfd¨fU 
(ÀfZUf) ½WXe. SXf²ff ¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ ÀfJû»f, 
d³f¿´fÃf Afd¯f ÀU°fÔÂf ¨füIYVfe¨fe NXf¸f 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.

°fIiYfSXe¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f UPSC³fZ 
¹ff ́ fiIYSX̄ ff¨fe ̈ füIYVfe IYSX̄ ¹ff¨fZ AfQZVf 
IZYÔQi VffÀf³ff»ff dQ»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX WXZ 
´fiIYSX̄ f SXfª¹ff¨¹ff A´fSX ¸fb£¹f Àfd¨fU 
(ÀfZUf) IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXZ U¦fÊ IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ. ¸ffÂf, ¨füIYVfe dU·ff¦fe¹f Af¹fböY, 
´fb̄ fZ ¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ Àfû´fU¯¹ff°f Af»¹ff³fZ 
¨füIYVfe¨¹ff d³f¿´fÃf°fZ¶ff¶f°f ÀfÔVf¹f d³f¸ffÊ̄ f 
Óff»¹ff¨ff AfSXû´f °fIiYfSXQfSXf³fZ IZY»ff AfWXZ.

sv ¸ff¨fÊ sqrt ¨¹ff °f±ffIYd±f°f 
Umbrella VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff¨ff QfJ»ff QZ°f 
°fIiYfSXQfSX Àfb·fZQfSX ¹ffÔ³fe NCL d³fIY¿ffÔ̈ ff 
ÀfdUÀ°fSX Jb»ffÀff IZY»ff AfWXZ. °¹ffÔ̈ ¹ff 
¸f°fZ, UZ°f³ffõfSXZ d¸fT¯ffSXZ CX°´f³³f Afd¯f 
B°fSX ¸ff¦ffÊ³fZ d¸fT¯ffSXZ CX°´f³³f (VfZ°fe 
CX°´f³³f U¦fTc³f) WXZ Qû³WXe CX°´f³³f 
ÀU°fÔÂf´f¯fZ ¸fûþ»fZ þf°fZ. ¸ff¦fe»f Àf»f¦f 

°fe³f U¿ffÊỐ f̀IYe IYû¯f°fZWXe EIY 
CX°´f³³f ₹4.5 »ffJfỐ fZÃff 
þfÀ°f AÀf»¹ffÀf NCL 
´fi̧ ff¯f´fÂf QZ̄ fZ d³f¹f¸f¶ff‘ 
NXSX°fZ. Qû³WXe CX°´f³³ffÔ̈ fe 
¶fZSXeþ IYøY³f ¸f¹ffÊQf 
NXSXU¯¹ff¨ff ´fiV³f¨f ¹fZ°f 
³ffWXe, WXZ VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff°fe»f 
CXQfWXSX̄ ffÔ̧ f²fc³f À´fá WXû°fZ, 
AÀff QfUf °fIiYfSXe°f IYSX̄ ¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. °fÀfZ̈ f, ss þf³fZUfSXe sqrt ¨¹ff 
þb³¹ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff¨ff Àfû¹feÀIYSX A±fÊ 
»ffUc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f CX̧ fZQUfSXf³fZ ÀU°f:»ff 
Uf¨fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»¹ff¨ff AfSXû´fWXe 
IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. sv ¸ff¨fÊ sqrt 
¨¹ff Umbrella GR ¸f²¹fZ ¹ffAf²fe¨fZ 
ÀfUÊ VffÀf³f d³f¯fÊ¹f EIYdÂf°f U ÀfbÀfcÂfeIÈY°f 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ»fZ AÀf»¹ff¨fZ °fIiYfSXQfSXf³fZ 
A²fûSXZdJ°f IZY»fZ AfWXZ.

¨füIYVfe ´fidIiY¹fZUSX Af¯fJe ¦fÔ·feSX 
AfÃfŹ f §fZ°f °fIiYfSXe°f ³f¸fcQ IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ IYe, dU·ff¦fe¹f Af¹fböYfÔ³fe 
ÀU°fÔÂf °f´ffÀf ³f IYSX°ff IZYUT Àff°ffSXf 
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffQSX IZY»fZ»¹ff 
AWXUf»ff¨fZ BÔ¦fiþe ·ff¿ffÔ°fSX ÀffQSX IZY»fZ. 
°¹ff¸fbTZ UÀ°fbd³fâ Afd¯f ÀU°fÔÂf ¨füIYVfe 
Óff»¹ff¨ff QfUf IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe, AÀfZ 
°fIiYfSXQfSXf¨fZ ¸WX̄ f¯fZ AfWXZ.

dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ, ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfSXe 
Àff°ffSXf dþ»‘fVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀf»¹ff³fZ 
IYd³fâ Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f IYNXûSX U 
d³f·feÊOX AWXUf»f ¹fZ̄ ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe 
AÀf»¹ff¨ff QfUfWXe °fIiYfSXe°f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

¹ff ´ffV½fÊ·fç feUSX 
¨füIYVfe WXe IYNXûSX U d³f¿´fÃf 
IYfSXUfBÊÀffNXe AûTJ»fZ 
þf¯ffSXZ UdSXâ IAS Ad²fIYfSXe 
°fbIYfSXf¸f ¸fbÔOXZ dIÔYUf ´fiUe¯f 
¦fZOXf¸f ¹ffÔ̈ ¹ffIYOXc³f IYSX̄ ¹ff°f 
¹ffUe, A±fUf A´fSX ¸fb£¹f 
Àfd¨fU (ÀfZUf) ¹ffÔ³fe ÀU°f: 
WXe ¨füIYVfe IYSXfUe, AVfe 

À´fá ¸ff¦f¯fe IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
°fÀfZ̈ f ¨füIYVfeQSX̧ ¹ff³f °fIiYfSXQfSXfÀf 
Af´f»fe ¶ffþc ̧ ffÔOX̄ ¹ff¨fe ÀfÔ²fe QZ̄ ¹ff¨feWXe 
¸ff¦f¯fe ³fûÔQU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

°fIiYfSXe°fe»f Af¯fJe EIY ̧ fWXØUf¨ff 
¸fbïf ̧ WX̄ fþZ, ̈ füIYVfe ́ fc̄ fÊ WXûBẾ f¹fÔÊ°f Àfd¨f³f 
AûÔ̧ ¶ffÀfZ ¹ffÔ³ff Àfû»ff´fcSX ̧ fWXf³f¦fSX́ ffd»fIYf 
Af¹fböY ¹ff IYf¹fÊIYfSXe ´fQfUøY³f QcSX 
NXZU¯¹ff°f ¹ffUZ. Àfb̧ ffSXZ rtqq IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ̈ ¹ff ¶fþZMXVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f Afd±fÊIY 
d³f¯fÊ¹ffÔ̈ ¹ff ´fQfUSX IYf¹fÊSX°f AÀf°ff³ff 
¨füIYVfeUSX ´fi°¹fÃf dIÔYUf A´fi°¹fÃf 
´fi·ffU ´fOX̄ ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f 
³ffWXe, AÀff ¦fÔ·feSX BVffSXf °fIiYfSXQfSXf³fZ 
dQ»ff AfWXZ.

EIcY¯f¨f, NCL d³fIY¿ffÔ̈ fe ½¹ff£¹ff, 
VffÀf³f d³f¯fÊ¹ffÔ̈ ff A±fÊ »ffU¯¹ff¨fe ́ fð°f, 
¨füIYVfe¨fe ÀUf¹fØf°ff Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f 
´ffSXQVfÊIY°ff ¹ff Àf¦f¼¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX ¹ff 
´fiIYSX̄ ff³fZ ¦fÔ·feSX ´fiV³f CX́ fdÀ±f°f IZY»fZ 
AfWXZ°f. Af°ff SXfª¹f VffÀf³f ¹ff ́ fiIYSX̄ ffIYOXZ 
dIY°fe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ ´ffWX°fZ, ¨füIYVfe ÀU°fÔÂf 
Afd¯f d³f¿´fÃf WXû°fZ IYf, °fÀfZ̈ f ́ fiVffÀf³ff°f 
CXØfSXQfd¹f°U d³fd›°f WXû°fZ IYf, ¹ffIYOXZ 
ÀfỐ fc̄ fÊ SXfª¹ff¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

Àfd¨f³f AûÔ¸¶ffÀfZ NCL ´fiIYSX¯f : 
¨füIYVfeUSX AfÃfZ´f; ÀU°fÔÂf IAS 

Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f °f´ffÀff¨fe ¸ff¦f¯fe

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f 
UÈØf):- kA°¹fÔ°f ÀfÔ¹fd¸f°f 
Vf¶QfÔ°f ÀffÔ¦ff¹f¨fZ Óff»¹ffÀf, 
Afþ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f¨f ³f½WXZ 
°fSX ÀfÔdU²ff³f Àf¸fþ¯ffº¹ff 
Afd¯f »fûIYVffWXeUSX ´fiZ¸f 
IYSX¯ffº¹ff ´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf¨¹ff 
ÀfWX³fVfe»f°fZ¨fe ´fSXeÃff ´ffdWX»fe 
þf°f AfWXZ,l AÀfZ ́ fSXJOX ̧ f°f ª¹fZâ 
dUd²fÄf AgOX. AdÀf¸f ÀfSXûQZ ¹ffÔ³fe 
½¹föY IZY»fZ AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
ÀfØff ÀfÔ§f¿fÊ ́ fiIYSX¯ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ 
³¹ff¹f´fidIiY¹fZ°f WXû¯ffº¹ff dU»fÔ¶ffUSX 
°¹ffÔ³fe ¦fÔ·feSX d¨fÔ°ff ½¹föY IZY»fe 
AfWXZ.

AgOX. ÀfSXûQZ ¹ffÔ³fe À´fá Vf¶QfÔ°f 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ÀfÔdU²ffd³fIYúáÐ¹ff 
A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨¹ff ´fiIYSX¯ffÔIYOXZ 
Àff°f°¹ff³fZ Qb»fÊÃf WXû¯fZ ¸WX¯fþZ 
IZYUT ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ¨ff ³f½WXZ, 

°fSX ±fZMX ÀfÔdU²ff³ff¨ff¨f A´f¸ff³f 
AfWXZ. AVff ́ fiIYSX¯ffÔ̧ f²¹fZ k°ffSXeJ 
´fZ °ffSXeJl WXe ´fidIiY¹ff Àff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ÀfÔ¹f¸ff¨ff AÔ°f 
´ffWX¯ffSXe NXSX°f AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe 
³f¸fcQ IZY»fZ.

k³¹ff¹ff»f¹ff¨ff 
AU¸ff³fl WXZ VfÀÂf?
³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ°fe»f IYfWXe 

§fMXIY¨f þZ½WXf °ffSXJf §fZ¯fZ, 
QZ¯fZ Afd¯f dU»fÔ¶f ÀUeIYfSX¯fZ ¹ff 
´fidIiY¹fZ¨ff ·ff¦f ¶f³f°ff°f, °fZ½WXf 
°¹ffUSX ´fiV³f dU¨ffSX»fZ IYe »f¦fZ¨f 
k³¹ff¹ff»f¹ff¨ff AU¸ff³fl ¹ff 
ÀfÔIY»´f³fZ¨ff Uf´fSX VfÀÂffÀffSXJf 
IZY»ff þf°fû, AVfe MXeIYf ÀfSXûQZ 
¹ffÔ³fe IZY»fe.

kEJfôf Ãf¯fe Àf³fe 
QZAû»f¨¹ff k°ffSXeJ ´fZ °ffSXeJl 
ÀfÔUfQfÀffSXJe U`°ff¦f»fZ»fe 

þ³f°ff CX·fe SXfdWX»fe, °fSX °fe 
´fdSXdÀ±f°fe WXf°ffT¯¹ff¨fe °f¹ffSXe 
³¹ff¹fÀfÔÀ±fZIYOXZ AfWXZ IYf?l AÀff 
±fZMX ÀfUf»fWXe °¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff.

³¹ff¹ff²feVf ¸WX¯fþZ 
ÀfÔdU²ff³ff¨fZ dUV½fÀ°f
³¹ff¹ff²feVf WXZ IZYUT 

´fQfd²fIYfSXe ³fÀfc³f ÀfÔdU²ff³ff¨fZ 
dUV½fÀ°f AfWXZ°f, ¹ff¨fe AfNXU¯f 

IYøY³f QZ°f ÀfSXûQZ ¸WX¯ff»fZ IYe, 
AÀfÔdU²ffd³fIY°ff QcSX IYSX¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe ª¹ffÔ³fe ÀUeIYfSX»fe 
AfWXZ, °¹ffÔ³fe ÀU°f:USX AÀf»fZ»fe 
IYf¹fQZVfeSX U ³f`d°fIY þ¶ff¶fQfSXe 
´ffSX ´ffOX¯fZ Ad³fUf¹fÊ AfWXZ. 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ³¹ff¹fÀfÔÀ±fZUSX 
dUV½ffÀf NXZUfUf, ¸ff³f-Àf³¸ff³f 
ôfUf, ¹ffÀffNXe ³¹ff¹f´fidIiY¹fZ°f 
´ffSXQVfÊIY°ff Afd¯f UZ¦f AÀf¯fZ 
d°f°fIZY¨f AfUV¹fIY AfWXZ.

dU»fÔ¶ff°fc³f kA³¹ff¹ff¨fZ 
Àf¸f±fÊ³fl dQÀfc ³f¹fZ

³¹ff¹f QZ¯¹ff°f WXû¯ffSXf dU»fÔ¶f 
WXf IZYUT ́ fiVffÀfIYe¹f ́ fiV³f ³fÀfc³f 
°fû »fûIYVffWXeÀffNXe §ff°fIY NXøY 
VfIY°fû, AÀff BVffSXfWXe °¹ffÔ³fe 
dQ»ff.

k³¹ff¹ff»ff dU»fÔ¶f WXû°f 
AÀf°ff³ff Af´f¯f Àf¦fTZ¨f þ¯f 

³fIYT°f A³¹ff¹ff¨¹ff ¶ffþc³fZ CX·fZ 
AfWXû°f, AÀfZ d¨fÂf d³f¸ffÊ¯f WXû¯fZ 
A°¹fÔ°f ²fûIYfQf¹fIY AfWXZ,l AÀfZ 
ÀfSXûQZ ¹ffÔ³fe NXf¸f´f¯fZ ³f¸fcQ IZY»fZ.

»fûIYVffWXeÀffNXe BVffSXf
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Àfb¸ffSXZ rs.tq 

IYûMXe þ³f°ff, QZVf-dUQZVff°fe»f 
¸fSXfNXe Àf¸ffþ Afd¯f ÀfÔdU²ff³f´fiZ̧ fe 
³ff¦fdSXIY WXZ ÀffSXZ §fOXf¸fûOXe 
¶ffSXIYfBÊ³fZ ́ ffWX°f AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZUSXe»f 
dUV½ffÀf dMXIYUf¹f¨ff AÀfZ»f, °fSX 
ÀfÔUZQ³fVfe»f Afd¯f ÀfÔdU²ffd³fIY 
¸fWXØUf¨¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ UZTZ°f 
d³f¯fÊ¹f QZ¯fZ WXe IYfTf¨fe ¦fSXþ 
AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe A²fûSXZdJ°f 
IZY»fZ.

AgOX. AdÀf¸f ÀfSXûQZ ¹ffÔ¨¹ff 
¹ff UöY½¹ff¸fbTZ ³¹ff¹f´fidIiY¹fZ°fe»f 
dU»fÔ¶f, »fûIYVffWXe°fe»f þ¶ff¶fQfSXe 

³¹ff¹ff»ff dU»fÔ¶f ¸WX¯fþZ A³¹ff¹ff»ff¨f ´ffNX¶fT
³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ¨¹ff ·fcd¸fIZYUSX AgOX. AdÀf¸f ÀfSXûQZ ¹ffÔ¨fZ ´fSXJOX ¸f°f

Afd¯f ÀfÔdU²ffd³fIY ¸fc»¹ffÔ¨fZ 
ÀfÔSXÃf¯f ¹ff ̧ fbïÐ¹ffÔUSX ³f½¹ff³fZ ̈ f¨ffÊ 
ÀfbøY WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f 
UÈØf):- Àfû»ff´fcSX ̧ fWXf³f¦fSX́ ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´f ³f½WXZ, °fSX 
BÊ½WXeE¸f¨f d³fUOXc³f Af»ff AfWXZ, 
AVfe þûSXQfSX MXeIYf Jf.  ´fid¯f°fe 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe IZY»fe. IYfh¦fiZÀf¨fZ 
A³fZIY CX¸fZQUfSX d³fUOX¯fcIY´fcUÊ 
Àf½WXZÊ¸f²¹fZ Af§ffOXeUSX WXû°fZ. ¸ffÂf 
BÊ½WXeE¸f¸f²fe»f §fûT, ´f`Àff U 
ÀfØfZ¨ff ¦f`SXUf´fSX ¹ff¸fbTZ ·ffþ´f¨fZ 
CX¸fZQUfSX dUþ¹fe Óff»¹ff¨ff AfSXû´f 
°¹ffÔ³fe IZY»ff.

¸ f W X f ³ f ¦ f S X ´ f f d » f I Y f 
d³fUOX̄ fbIYe³fÔ°fSX IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨¹ff 
CX̧ fZQUfSXfÔ̈ fe U IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ̈ fe 
AfPXfUf ¶f̀NXIY Àfû»ff´fcSX VfWXSX 
dþ»WXf IYfh¦fiZÀf¨fZ ´fi·ffSXe ¸fûWX³f 
þûVfe, Jf. ´fid¯f°fe dVfÔQZ Afd¯f 
´fi̧ fbJ ³fZ°fZ̧ fÔOXTeÔ̈ ¹ff CX́ fdÀ±f°fe°f ́ ffSX 
´fOX»fe. ¹ff ¶f̀NXIYe°f d³fUOX̄ fbIYe¨ff 
ÀfdUÀ°fSX AfPXfUf §fZ̄ ¹ff°f Af»ff.

Jf. ´fid¯f°fe dVfÔQZ ´fbPXZ 
¸WX¯ff»¹ff IYe, ¦fZ»¹ff ³fDY-QWXf 
U¿ffÊÔ°f ·ffþ´f¨ff ·fiáf¨ffSXe IYfSX·ffSX, 
MXZÔOXSX̧ f²fe»f MX¢IYZUfSXe, ́ fiVffÀfIYe¹f 
³ffIY°fZẾ f¯ff, A§fûd¿f°f Af¯fe¶ff¯fe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f °fÀfZ¨f ²ffd¸fÊIY °fZPX 
d³f¸ffÊ¯f IYøY³f ÀfØfZ¨ff ¦f`SXUf´fSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ÀfUÊ 
VffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯ff Afd¯f d³fUOX̄ fcIY 
Af¹fû¦ff¨ff Uf´fSX IYøY³f ·ffþ´f³fZ 
dUþ¹f d¸fTdU»¹ff¨ff AfSXû´fWXe 
°¹ffÔ³fe IZY»ff.

¸fWXf³f¦fSX́ ffd»fIYf d³fUOX̄ fbIYe°f 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff Àff¸ff³¹f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ ÀfÔ§f¿fÊ IZY»ff AÀfc³f, 
´fSXf·fUf³fZ J¨fc³f ³f þf°ff ³f½¹ff 
þû¸ff³fZ IYf¸ff»ff »ff¦ff, AÀfZ 

AfUfWX³f °¹ffÔ³fe IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff 
IZY»fZ. Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe 
IYfh¦fiZÀf ́ fÃf ³f½¹ff³fZ CX·ff IYSX̄ ¹ff¨ff 
d³f²ffÊSXWXe °¹ffÔ³fe ¹ffUZTe ½¹föY 
IZY»ff.

QSX¸¹ff³f, VfWXSX dþ»WXf 
IYfh¦fiZÀf¨fZ ÀfỐ fIYẾ fi̧ fbJ ̧ fûWX³f þûVfe 
¹ffÔ³feWXe ·ffþ´fUSX MXeIYf IYSX°ff³ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, IYfh¦fiZÀf¨¹ff þeUfUSX 
SXfþIYe¹f IYfSXIYeQÊ §fOXU»fZ»fZ 
IYfWXe ³fZ°fZ Afþ IYfh¦fiZÀfUSX¨f 
MXeIYf IYSX°f AfWXZ°f. °¹ffÔ¨fZ ´fiÀ±f 
IYfh¦fiZÀf¸fbTZ̈ f d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ AÀfc³f, 
·ffþ´f¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ´fZÃff þfÀ°f 
d³fâf QfJU¯¹ffÀffNXe °fZ JfÀfQfSX 
´fid¯f°fe dVfÔQZ ¹ffÔ̈ ¹ffUSX MXeIYf IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ffUZTe 
°¹ffÔ³fe ´ff»fIY¸fÔÂfe þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZ 
¹ffÔ¨fZ ³ffU ³f §fZ°ff MXeIYf IZY»fe.

¹ff ¶f`NXIYeÀf VfWXSXf²¹fÃf ̈ fZ°f³f 
³fSXûMXZ, ³f¦fSXÀfZUIY ³fSXdÀfÔWX AfÀffQZ, 
¸ffþe ¸fWXf´füSX ÀfÔþ¹f WXZ¸f¦fçe, 
AfdSXRY VfZJ, ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY 
dSX¹ffþ WXbÔOXZIYSXe, ́ fiUe¯f d³fIYfTþZ, 
³fSXdÀfÔ¦f IYûTe, ´fiUöYZ AVfûIY 
d³fÔ¶f¦feÊ, UdSXâ CX´ff²¹fÃf Àfb³fe»f 
SXÀffTZ, ¸fdWX»ff IYfh¦fiZÀf A²¹fÃff 
´fid¸f»ff °fb´f»fUÔOXZ, ¹fbUIY IYfh¦fiZÀf 
A²¹fÃf ¦f¯fZVf OXûÔ¦fSXZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
A³fZIY ´fQfd²fIYfSXe U IYf¹fÊIY°fZÊ 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

BÊ½WXeE¸f, ́ f̀Àff Afd¯f ÀfØfZ̈ ¹ff 
¦f̀SXUf´fSXf¸fbTZ ·ffþ´f¨ff dUþ¹f : dVfÔQZ

UfS: VfbIiYUfS 
dQ³ffÔIY : st þf³fZUfSXe sqsw




 ³fdVf¶f ¸fZWX³f°fe³fZ ¶fQ»f°fÔ, RYöY dU¨ffSX IYSX¯¹ff³fZ ³ffWXe. ¸WX¯fc³f CXNX, °fbÓ¹ff ²¹fZ¹ffUSX IYf¸f IYSX, IYfSX¯f UZT ·fSXf·fSX þf°fû¹f.
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 






    








 



}
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
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

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

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f 
UÈØf):- kd¸f³fe ¸fÔÂff»f¹fl ¸WX¯fc³f 
AûTJ»¹ff þf¯ffº¹ff Àfû»ff´fcSX 
dþ»WXf ́ fdSX¿fQZ̈ ¹ff d³fUOX̄ fbIYeÀffNXe 
´fiVffÀf³ff³fZ ´fidIiY¹ff ÀfbøY IZY»fe 
AfWXZ. RZY¶fibUfSXe ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff³fÔ°fSX dþ»WXf 
´fdSX¿fQ A²¹fÃf, CX´ff²¹fÃf °fÀfZ¨f 
dUdU²f Àfd¸f°¹ffÔ¨¹ff Àf·ff´f°feÔ¨fe 
d³fUOX WXû¯ffSX AÀfc³f, °¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX dþ»WXf ´fdSX¿fQ 
·fU³ff°fe»f ´fQfd²fIYfº¹ffÔÀffNXe 
SXfJeU Qf»f³ffÔ¨fe Qb÷YÀ°fe 
¹fbð´ff°fTeUSX ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

dþ»WXf ́ fdSX¿fQ d³fUOX̄ fbIYe¨¹ff 

´ffV½fÊ·fc¸feUSX dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨fZ 
¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe 
IbY»fQe´f þÔ¦f¸f, CX́ f¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe 
Ad²fIYfSXe dÀ¸f°ff ´ffMXe»f °fÀfZ¨f 
¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff¨fZ IYf¹fÊIYfSXe 
Ad·f¹fÔ°ff ÀfÔ°fû¿f IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ³fe 
¸fÔ¦fTUfSXe ´fQfd²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
Qf»f³ffÔ¨fe ´fi°¹fÃf ´ffWX¯fe IZY»fe. 
¸ff¦fe»f ¨ffSX U¿ffÊÔ´ffÀfc³f dþ»WXf 
´fdSX¿fQZ°f ´fiVffÀfIYe¹f SXfþUMX 
AÀf»¹ff³fZ »fûIY´fid°fd³f²fe 
³fÀf»¹ff¸fbTZ ´fQfd²fIYfº¹ffÔÀffNXe 
SXfJeU AÀf»fZ»fe A³fZIY Qf»f³fZ 
IbY»fc´f¶fÔQ WXû°fe, °fSX IYfWXe Qf»f³fZ 
´fiVffÀfIYe¹f IYf¸fIYfþfÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fe.

dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYeÀffNXe v RZY¶fibUfSXe 
SXûþe ¸f°fQf³f WXû¯ffSX AÀfc³f 
x RZY¶fibUfSXe»ff d³fIYf»f þfWXeSX 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX 
´fbPXe»f Àff°f dQUÀffÔ°f dþ»WXf 

´fdSX¿fQ A²¹fÃf U CX´ff²¹fÃffÔ¨fe 
d³fUOX ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ WXû¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff³fÔ°fSX IÈY¿fe U ´fVfbÀfÔU²fÊ³f, 
A±fÊ U ¶ffÔ²fIYf¸f, dVfÃf¯f U 
AfSXû¦¹f °fÀfZ¨f Àf¸ffþIY»¹ff¯f 
Àfd¸f°fe¨¹ff Àf·ff´f°feÔ¨fe d³fUOX 

WXû¯ffSX AÀfc³f, RZY¶fibUfSXe AJZSX́ f¹fÔÊ°f 
ÀfUÊ ´fQfd²fIYfº¹ffÔ¨¹ff d³fUOXe ´fc¯fÊ 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, ´fQfd²fIYfº¹ffÔÀffNXe 
SXfJeU AÀf»fZ»fe Afd¯f 
Qe§fÊIYfTf´ffÀfc³f ¶fÔQ AÀf»fZ»fe 
Qf»f³fZ Qb÷YÀ°f IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f, 
Àf²¹ff ´fiVffÀfIYe¹f IYfSX¯ffÔÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXe IYfWXe Qf»f³fZ 
´fb³WXf ´fQfd²fIYfº¹ffÔÀffNXe SXfJeU 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ°f. ¹ffdVfUf¹f 
dþ»WXf ́ fdSX¿fQZ°f dUSXû²fe ́ fÃf³fZ°fZ U 
Àf·ff¦fÈWX ³fZ°fZ ¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ÀU°fÔÂf 
Qf»f³fZ CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff¨fe 
IYf¹fÊUfWXeWXe ´fiVffÀf³ffIYOXc³f ÀfbøY 
AfWXZ.

¨ffSX U¿ffÊÔ³fÔ°fSX dþ.´f.¸f²¹fZ »fûIY´fid°fd³f²fe ¹fZ¯ffSX; d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹ff ÀfbøY

GAT No. 17/2, Hyderabad Road, Next to Ford 
Showroom, Solapur - 9591958007

³ff°fZ´fb°fZ (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
UfWX°fcIY d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f IYSX¯fZ 
ÀfUfÊÔ¨¹ff¨f dWX°ff¨fZ AÀfc³f, ́ fi°¹fZIY 
UfWX³f²ffSXIYf³fZ d³f¹f¸ffÔ̈ fZ IYfMXZIYûSX 
´ff»f³f IZY»¹ffÀf A´f§ff°ff¨fZ ́ fi̧ ff¯f 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf d³fd›°f¨f ¸fQ°f 
WXûBÊ»f AÀfZ ´fid°f´ffQ³f ³ff°fZ´fb°fZ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¸fWXf÷YQi ´fSXþ¯fZ 
¹ffÔ³fe IZY»fZ. 

°fZ ³ff°fZ´fb°fZ ´fû»feÀf NXf¯fZ 
IY¸fÊ¨ffSXe, ´fû»feÀf ´ffMXe»f U EÀf. 
E³f. OXe. BÔMXSX³fgVf³f»f Àfe¶feEÀfBÊ 
ÀIcY»f¨fZ AfSXEÀf´fe¨fZ dUôf±feÊ  
¹ffÔ³fe ³ff°fZ´fb°fZ VfWXSXf°f SXÀ°ff ÀfbSXÃff 
ÀfØff ³fd¸fØf IYfPX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
SXg»fe ́ fiÀfÔ¦fe¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f ¶fû»f°f 
WXû°fZ. °fZ ´fbPXZ ¶fû»f°f AÀf°ff³ff 
¸WX¯ff»fe IYe, Vff»fZ¹f þeU³ff´ffÀfc³f 
dUôf±¹ffÊÔ³ff UfWX°fcIY d³f¹f¸ffÔ¨fZ 
dVfÃf¯f QZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf³fZ UfWX°fcIY d³f¹f¸f 
Àf¸fþc³f §fZ°f ÀU°f:¸f²¹fZ dVfÀ°f 
»ffUc³f §fZ°f»fe ́ ffdWXþZ. ³ff¦fdSXIYfÔÀfWX 
ÀfUÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fÔÂf¯ffÔ³fe UfWX°fcIY 
d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f IYøY³f °¹ff¶ff¶f°f 
½¹ff´fIY þ³fþf¦fÈ°fe IYSXfUe. 
A´f§ff°f Óff»¹ffÀf ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
A´f§ff°f¦fiÀ°ffÔ³ff °f°IYfT ¸fQ°f 
IYSXfUe. SXÀ°fZ A´f§ff°f dUSXdWX°f 
SXfWX°fe»f ¹ffÔ¨fe QÃf°ff ÀfUÊ ¹fÔÂf¯fZ³fZ 
§¹ffUe. ́ fi°¹fZIYf³fZ Àf°fIYÊ, þf¦føYIY 
SXfWX°f UfWX°fbIYe¨¹ff d³f¹f¸ffÔ̈ fZ ́ ff»f³f 
IZY»fZ IZY»fZ ´ffdWXþZ AÀf»¹ff¨fZWXe 
¸f°f ³ff°fZ´fb°fZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ 
ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
¸fWXf÷YQi ´fSXþ¯fZ ¹ffÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
U UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff IZY»fZ. ³ff°fZ´fb°fZ 

´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe °fÀfZ¨f 
³ff°fZ´fb°fZ ¹fZ±fe»f EÀf. E³f. OXe. 
Àfe¶feEÀfBÊ ÀIcY»f¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ³fe 
³ff°fŹ fb°fZ ́ fû»feÀf NXf¯fZ ¹fZ±fc³f ³ff°fŹ fb°fZ 
VfWXSXf°fe»f ̧ fZ³f ̧ fZ³f ̈ füIYf¸f²¹fZ SXÀ°ff 
ÀfbSXÃff Àf~fWX d³fd¸fØf SXg»fe IYfPXc³f 
d³f¹f¸f ́ ffTf A´f§ff°f MXfTf UZ¦ffUSX 
d³f¹fÔÂf¯f þeU³f ÀfbSXdÃf°f AVff 
§fû¿f¯ff QZ°f A´f§ff°f ³f WXûDY ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe þ³fþf¦fÈ°fe IZY»fe. ¹ffUZTe 
³ff°fŹ fb°fZ ́ fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ ÀfWXf¹¹fIY 

´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ̧ fWXf÷YQi ́ fSXþ¯fZ, 
Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f Ad²fIYfSXe 
¸f³fûþ SXfDY°f, ¦fû´f³fe¹f dU·ff¦ff¨fZ 
A¸fû»f QZVf¸fbJ, UfWX°fcIY ÀfbSXÃff 
¹fÔÂf¯fZ¨fZ SX¸fZVf ¶fûSXfMXZ SXfIZYVf SXfU, 
U¿ffÊ ¦fbTe¦f, ´fû»feÀf ´ffMXe»f 
AüQbÔ¶fSX ¶fb²ffU»fZ °fÀfZ¨f ³ff°fZ´fb°fZ 
´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfUÊ ´fû»feÀf ´ffMXe»f 
U EÀf E³f OXe Àfe¶feEÀfÀfe ÀIcY»f¨fZ 
dUôf±feÊ SXÀ°ff ÀfbSXÃff Àf~fWX ¸f²¹fZ 
ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ.

UfWX°fbIYe¨fZ d³f¹f¸f ÀfUfÊÔ¨¹ff dWX°ff¨fZ 
´ff»f³f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ- ¸fWXf÷YQi ´fSXþ¯fZ

SXÀ°fZ A´f§ff°ff¨fZ ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ UfWX³ffÔ¨ff Ad°fUZ¦f 
°¹ff¸fbTZ UfWX³ffÔ¨ff Ad°fUZIY IY¸fe IZY»¹ffÀf A³fZIY A´f§ff°f MXTc 
VfIY°ff°f, QbÀfSXZ IYfSX¯f Aû½WXSXMXZIY IYSX¯¹ff¨fe À´f²ffÊ ¹ff¸f²¹fZ ÀU°f:ÀfWX 
B°fSXfÔ̈ ff þeU ²fû¢¹ff°f MXfIcY ³fIYf, UfWX³ff³fZ ́ fiUfÀf IYSX̄ ffSXZ AÀfû dIÔYUf 
´ffQ¨ffSXe AÀfû SXÀ°ff EIZYSXe AÀfû dIÔYUf QbWXZSXe SXÀ°¹ff¨¹ff OXf½¹ff ¶ffþc³fZ 
´fiUfÀf IYSX̄ fZ ÀföYe¨fZ AÀf°fZ, UfWX³f UTU°ff³ff BÔdOXIZYMXSX IYSXf °¹ff³fÔ°fSX 
dQVff ¶fQ»ff, QføY d´fDY³f ¦ffOXe ̈ ff»fU¯fZ A´f§ff°ff»ff Af¸fÔÂf¯f AfWXZ 
°¹ff¸fbTZ IYû¯f°fZWXe ´fdSXdÀ±f°fe°f QføY d´fDY³f ¦ffOXe ¨ff»fUc ³f¹fZ, ¦ffOXe 
¨ff»fU°f AÀf°ff³ff RYû³f¨ff Uf´fSX IY¸fe IYSXf UfWX³f SXûOX¨¹ff ÀffBÊMX»ff 
§fZDY³f ¸fû¶ffBÊ»fUSX ¶fû»ff, UfWX³ff¸f²¹fZ ÀfbSXdÃf°f AÔ°fSX NXZUf Àf¸fûSXe»f 
UfWX³ff³fZ ¶fiZIY ¸ffSX»¹ffÀf A´f§ff°f WXû¯ffSX ³ffWXe, ¦fSXþ AÀf»¹ffÀf 
¦ffOXe¨ff WXfg³fÊ UfþUf dU³ffIYfSX¯f ¦fQeÊ¨¹ff dNXIYf¯fe WXfg³fÊ UfþUc³f 
²U³fe ´fiQc¿f¯f IYøY ³fIYf, þSX WXZ UfWX°fbIYe¨fZ d³f¹f¸f UfWX³f²ffSXIYf³fZ 
´ffT»fZ ´ff»f³f IZY»fZ °fSX Af´f»¹ff»ff ÀfbSXdÃf°f ´fiUfÀf A³fb·fU°ff ¹fZBÊ»f

-¸fWXføYQi ´fSXþ¯fZ, (Àf´fûd³f ³ff°fZ´fb°fZ ´fû»feÀf NXf¯fZ )

Àfû»ff´fcSX, (IYMXcÀf°¹f 
UÈØf):- ¸ff. ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹f °fÀfZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f 
dU²fe ÀfZUf ´fifd²fIYSX¯f, ¸fbÔ¶fBÊ 
¹ffÔ¨¹ff Àfb¨f³fZ³fbÀffSX Afd¯f ´fi¸fbJ 
dþ»WXf ³¹ff¹ff²feVf ̧ ff. ßfe. ̧ f³fûþ 
Vf¸ffÊ ¹ffÔ̈ ¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX Àfû»ff´fcSX 
dþ»‘f°f dQ³ffÔIY sy RZY¶fibUfSXe 
sqsw SXûþe ¸fWXf dU²fe ÀfZUf 
dVf¶feSXf¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ.  

¹ff dVfd¶fSXfÀf Àfû»ff´fcSX ³¹ffd¹fIY 
dþ»‘f¨fZ ´ff»fIY ³¹ff¹f¸fb°feÊ 
E³f. þZ. þ¸ffQfSX (¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹f, JÔOX´feNX IYû»WXf´fcSX) 
°fÀfZ̈ f ³¹ff¹f¸fb°feÊ dRYSXQûVf ́ fb³feUf»ff 
(¸fbÔ¶fBÊ CẌ ¨f ³¹ff¹ff»f¹f) CX́ fdÀ±f°f 
SXfWX¯ffSX AfWXZ°f.  

dVfd¶fSXf¨fZ CXdïá
�� VffÀf³ff¨¹ff dUdU²f 

IY»¹ff¯fIYfSXe ¹fûþ³ffÔdU¿f¹fe 
Àf¸ffþf°f þf¦f÷YIY°ff d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯fZ  

�� IY»¹ff¯fIYfSXe IYf¹fôfÔ¶ff¶f°f 
þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯fZ  

�� ´ffÂf »ff·ff±¹ffÊÔ³ff ¹fûþ³ffÔVfe 
þûOX¯fZ U °¹ffÔ¨fe IYf¹fQZVfeSX 
¦fSXþ Àf¸fþc³f §fZ¯fZ  

�� ¹fû¦¹f IYf¹fQZVfeSX Àf»»ff 
QZDY³f Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXdU¯fZ  

dVfd¶fSXf°fe»f ´fi¸fbJ dU¿f¹f
�� ßfd¸fIY/¸fþcSX IY»¹ff¯f  
�� dQ½¹ffÔ¦f ½¹föYeÔ¨fZ ´fiV³f  
�� ¶ff»fIYfÔVfe d³f¦fOXe°f ¸fbïZ  
�� MÑf³ÀfþZÔOXSX Àf¸fbQf¹f  
�� IYfSXf¦fÈWXf°fe»f I`YQe  

�� A³fbÀfcd¨f°f þf°fe U þ¸ff°fe  
�� þZâ ³ff¦fdSXIY  
�� d·fIYfSXe U ¶fZ§fSX ½¹föYe  
�� SXÀ°ff ÀfbSXÃff U A´f§ff°f  
�� ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfe¦fiÀ°f  
�� °fÀIYSXe¨fZ d´fOXe°f  

ÀfQSXe»f dVf¶feSX dþ»WXf 
´fiVffÀf³ff¨¹ff Àf¸f³U¹ff³fZ 
Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀfc³f þfÀ°fe°f þfÀ°f VffÀfIYe¹f 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔ³fe ÀfWX·ff¦f ³fûÔQdU¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. dVf¶feSX ¹fVfÀUe 
WXû¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ dU·ff¦ffÔ¨fZ 
ÀfWXIYf¹fÊ ¸fWXØUf¨fZ AÀf»¹ff¨fZ 
dþ»WXf dU²fe ÀfZUf ´fifd²fIYSX¯f 
°f±ff dQUf¯fe ³¹ff¹ff²feVf UdSXâ 
À°fSX, Àfd¨fU ́ fiVffÔ°f ́ fZNXIYSX ¹ffÔ³fe 
´fÂffõfSXZ IYTdU»fZ AfWXZ.  

Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f sy RZY¶fibUfSXe SXûþe 
¸fWXf dU²fe ÀfZUf dVf¶feSXf¨fZ Af¹fûþ³f  

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
Ãf¹fSXû¦f WXf Mycobacterium 
tuberculosis ¹ff ÀfcÃ¸f 
þeUf¯fc¸fbTZ WXû¯ffSXf A°¹fÔ°f 
ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f AfþfSX AÀfc³f 
JûIY°ff³ff, dVfÔIY°ff³ff dIÔYUf 
±fbÔIYeõfSXZ WXUZ¸f²fc³f °¹ff¨ff ´fiÀffSX 
WXû°fû. Ãf¹fSXû¦ff¨fZ UZTZ°f Afd¯f 
A¨fcIY d³fQf³f WXû¯fZ A°¹fÔ°f 
¸fWXØUf¨fZ AÀfc³f, ¹ffÀffNXe 
Àfû»ff´fcSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYIYOXZ 
A°¹ff²fbd³fIY NAAT (Nucleic 
Acid Amplification Test) 
°f´ffÀf¯fe ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f 
AfWXZ. ¹ff °f´ffÀf¯feõfSXZ ÷Y¦¯ffÀf 
Aü¿f²ffÔ³ff QfQ QZ¯ffSXf (Drug 
Sensitive) IYe Aü¿f²ffÔ³ff QfQ 
³f QZ¯ffSXf (Drug Resistant / 
MDR-TB) Ãf¹fSXû¦f AfWXZ, ¹ff¨fZ 
A¨fcIY U¦feÊIYSX¯f IZY»fZ þf°fZ.

¹ff d³fQf³ff³fÔ°fSX ́ ffÂf ÷Y¦¯ffÔ³ff 
°ff°fOXe³fZ aBPaLMl WXe ³fUe³f U 
Af²fbd³fIY Aü¿f²fû´f¨ffSX ´fi¯ff»fe 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. °f«®f 
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe, 
MXe¶feE¨f½WXe IY¸fÊ¨ffSXe U 
AfVff°ffBÊ ¹ffÔ¨¹ff ÀfWXIYf¹ffÊ³fZ 
Àfû»ff´fcSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
ÀfUÊ ³ff¦fSXe AfSXû¦¹f IZYÔQifÔUSX 
Ãf¹fSXû¦ff¨fZ d³fQf³f U CX´f¨ffSX 
´fc¯fÊ°f: ¸fûRY°f dQ»fZ þf°f AfWXZ°f.

¸ff³f³fe¹f ´fÔ°f´fi²ff³f ¹ffÔ¨¹ff 
¸fWXØUfIYfÔÃfe SXf¿MÑXe¹f Ãf¹fSXû¦f 
QbSXeIYSX¯f IYf¹fÊIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f 
QZVff°fc³f Ãf¹fSXû¦ff¨fZ CX¨¨ffMX³f 
IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ Àfû»ff´fcSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f 

UZ¦ff³fZ Afd¯f ´fi·ffUe´f¯fZ 
´ffU»fZ CX¨f»f°f AfWXZ. IZYÔQie¹f 
Ãf¹fSXû¦f dU·ff¦ff¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊIY 
Àfc¨f³ffÔ³fbÀffSX, Aü¿f²ffÔ³ff QfQ ³f 
QZ¯ffº¹ff (MDR-TB) ÷Y¦¯ffÔÀffNXe 
kBPaLMl WXe ´fi¯ff»fe A°¹fÔ°f 
´fdSX¯ff¸fIYfSXIY NXSX°f AfWXZ.

BPALM 
´fi¯ff»fe¨fe U`dVfáÐ¹fZ
¹ff´fcUeÊ MDR-TB ÷Y¦¯ffÔ¨ff 

CX´f¨ffSX IYf»ffU²fe A°¹fÔ°f d¢»fá 
AÀfc³f ry °fZ sq ¸fdWX³fZ B°fIYf 
Qe§fÊ WXû°ff Afd¯f °¹ff¸f²¹fZ v 
Aü¿f²ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀff¹f¨ff. 
¸ffÂf ´fi²ff³f¸fÔÂfe MXe¶fe ¸fböY 
·ffSX°f Ad·f¹ff³ffÔ°f¦fÊ°f dUIYdÀf°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff kBPaLMl 
Af²fbd³fIY ´fi¯ff»fe¸fbTZ CX´f¨ffSX 
IYf»ffU²fe IZYUT w ¸fdWX³¹ffÔUSX 
Af»ff AfWXZ. ¹ff CX´f¨ffSXf¸f²¹fZ 
IZYUT u Aü¿f²fZ AÀfc³f °fe 
Ad²fIY ´fi·ffUe, ÀfbSXdÃf°f Afd¯f 
÷Y¦¯fÀ³fZWXe AfWXZ°f.

Àfû»ff´fcSX ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 

VfWXSX Ãf¹fSXû¦f IZYÔQif¸ffRYÊ°f 
þc³f sqsv ´ffÀfc³f WXe ´fi¯ff»fe 
¹fVfÀUe´f¯fZ SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. Àf²¹ff rw ÷Y¦¯f ¹ff 
CX´f¨ffSX ´fð°feJf»fe AfWXZ°f. 
dUVfZ¿f CX»»fZJ³fe¹f ¶ff¶f ¸WX¯fþZ 
IYfUZSXe ¹ff ÷Y¦¯fe³fZ kBPaLMl 
CX´f¨ffSX ¹fVfÀUeSXe°¹ff ´fc¯fÊ IZY»fZ 
AÀfc³f, ¹ffÀffNXe AfVff°ffBÊ 
U`Vff»fe Af¹fUTZ ¹ffÔ³fe Àff°f°¹ff³fZ 
´ffNX´fbSXfUf IZY»ff. ¹ffÀfû¶f°f¨f B°fSX 
t ÷Y¦¯ffÔ³fe QZJe»f Af´f»fZ CX´f¨ffSX 
¹fVfÀUeSXe°¹ff ´fc¯fÊ IZY»fZ AfWXZ°f.

Af¹fböYfÔ¨¹ff WXÀ°fZ Àf°IYfSX
¹ff ¹fVfÀUe IYf¸fd¦fSXe¶fï»f 

Af¹fböY OXfg. Àfd¨f³f Aû¸¶ffÀfZ 
¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ ´fb¿´f¦fb¨L QZDY³f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f AfSXû¦¹f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff 
Àf°IYfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ffUZTe 
Ãf¹fSXû¦f d³f¸fcÊ»f³ffÀffNXe IYf¹fÊSX°f 
AÀf»fZ»¹ff AfSXû¦¹f ¹fÔÂf¯fZ¨fZ 
dUVfZ¿f IYü°fbIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

´fiVffÀf³ff¨fZ AfUfWX³f
kÃf¹fSXû¦ff»ff §ff¶føY³f ³f 

MDR-TB ÷Y¦¯ffÔÀffNXe kBPaLMl Aü¿f²fû´f¨ffSX ´fi¯ff»fe NXSX°fZ¹f USXQf³f
þf°ff, °¹ff¨fe »fÃf¯fZ AfPXT»¹ffÀf ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
°UdSX°f þUT¨¹ff ³ff¦fSXe AfSXû¦¹f IZYÔQif°f 
þfDY³f °f´ffÀf¯fe IYøY³f §¹ffUe. UZTZUSX 
d³fQf³f U ´fc¯fÊ CX´f¨ffSX §fZ°f»¹ffÀf Ãf¹fSXû¦f 
³f¢IYe¨f ¶fSXf WXûDY VfIY°fû,l AÀfZ AfUfWX³f 
Àfû»ff´fcSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ Af¹fböY OXfg. 
Àfd¨f³f Aû¸¶ffÀfZ, CX´ff¹fböY AfdVf¿f »fûIYSXZ, 
AfSXû¦¹f Ad²fIYfSXe OXfg. SXfJe ¸ff³fZ U VfWXSX 
Ãf¹fSXû¦f Ad²fIYfSXe OXfg. A÷YÔ²f°fe WXSXfTIYSX 
¹ffÔ³fe ÀfÔ¹fböY´f¯fZ IZY»fZ AfWXZ.

Ãf¹fSXû¦ff¨fe »fÃf¯fZ AfPXT»¹ffÀf ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
°ff°IYfT Af´f»¹ff þUT¨¹ff ³ff¦fSXe AfSXû¦¹f 
IZYÔQifVfe dIÔYUf Àfû»ff´fcSX ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf VfWXSX 
Ãf¹fSXû¦f IZYÔQifVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc³f ¹ff Af²fbd³fIY 
CX´f¨ffSX ÀfbdU²fZ¨ff »ff·f §¹ffUf. ¹ffÀffNXe VfWXSX 
Ãf¹fSXû¦f dU·ff¦ffÀfWX ÀfÔ´fc¯fÊ AfSXû¦¹f dU·ff¦f 
AWXûSXfÂf IYf¹fÊSX°f AfWXZ.

kd³fSXû¦fe ³ff¦fdSXIY, ÀfÃf¸f QZVf,
WXf¨f JSXf dUIYfÀf

MXe¶fe»ff WXSXUc³f¨f WXûBÊ»f, ·ffSX°ff¨ff dUIYfÀf.l

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
B¹fØff ´fdWX»fe °fZ AfNXUe¨¹ff U¦ffÊÔUSX 
A²¹ff´f³f IYSX̄ ffº¹ff ÀfUÊ dVfÃfIYfÔÀffNXe 
dVfÃfIY ́ ffÂf°ff ́ fSXeÃff (MXeBÊMXe) CXØfe¯fÊ 
AÀf¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀf»¹ff¨ff 
¸fWXØU´fc̄ fÊ d³f¯fÊ¹f ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
dQ»ff AfWXZ. ¸ffÂf, WXf d³f¯fÊ¹f IZYUT 
dVfÃfIYfÔÀffNXe AÀfc³f ¸fb£¹ff²¹ff´fIYfÔ³ff 
»ff¦fc ³ffWXe, AÀff ÀfÔ·fi̧ f IYfWXe IYfT 
d³f¸ffÊ̄ f Óff»ff WXû°ff. ¹ff¶ff¶f°f Af°ff 
¸ff²¹fd¸fIY dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ À´fá 
·fcd¸fIYf ¸ffÔOX°f ¸fb£¹ff²¹ff´fIYfÔ³ffWXe 
kMXeBÊMXel¨fe AMX »ff¦fc AÀf»¹ff¨fZ 
þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ.

SXf¿MÑXe¹f dVfÃfIY dVfÃf¯f ´fdSX¿fQ 
(E³fÀfeMXeBÊ)³fZ Àf³f sqrq ´ffÀfc³f 
VffTfÔ̧ f²fe»f dVfÃfIYfÔÀffNXe kMXeBÊMXel¨fe 
AMX »ff¦fc IZY»fe AfWXZ. ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX Àf²¹ff 
ÀfZUZ°f AÀf»fZ»¹ff Afd¯f vt U¿ffÊỐ f¹fÔÊ°f 
U¹f AÀf»fZ»¹ff dVfÃfIYfÔ³ff Qû³f U¿ffÊÔ̈ ¹ff 
Af°f kMXeBÊMXel CXØfe¯fÊ WXû¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ. NXSX»fZ»¹ff ̧ fbQ°fe°f 
´ffÂf°ff ´fc̄ fÊ ³f IZY»¹ffÀf ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dVfÃfIYfÔUSX ÀföYe¨¹ff ÀfZUfd³fUÈØfe¨fe 
IYfSXUfBÊ WXûDY VfIY°fZ.

d U À ° f f S X f d ² f I Y f S X e , 
¦fMXdVfÃf¯ffd²fIYfSXe, IZYÔQí fi̧ fbJ °fÀfZ̈ f 
¸fb£¹ff²¹ff´fIY ́ fQfUSXe»f ́ fQû³³f°feÀffNXe 
Af°ff kMXeBÊMXel CXØfe¯fÊ AÀf¯fZ 
AfUV¹fIY NXSX̄ ffSX AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f 
dVfÃfIYfÔ̈ ¹ff d³fUOX ´fidIiY¹fZÀfWX UdSXâ 
UZ°f³fßfZ̄ feÀffNXeWXe kMXeBÊMXel¨fe AMX 

»ff¦fc IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ.
¹ff d³f¯fÊ¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f ¸WX̄ fc³f 

Àf²¹ff Àfû»ff´fcSX dþ»WXf ´fdSX¿fQZ°f 
Àfb̧ ffSXZ tv °fZ uq VffTfÔ̈ fe þ¶ff¶fQfSXe 
´fi·ffSXe ̧ fb£¹ff²¹ff´fIYfÔIYOXZ QZ̄ ¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. rs °fZ sq U¿ffÊÔWXc³f Ad²fIY ÀfZUf 
IZY»fZ»¹ff A³fZIY dVfÃfIYfÔ³ffWXe Af°ff 
UZ°f³fßfZ̄ feÀffNXe kMXeBÊMXel CXØfe¯fÊ WXû¯fZ 
Ad³fUf¹fÊ NXSX̄ ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ A³fZIY 
dVfÃfIYfÔ³ff CX°ffSXU¹ff°fWXe CX³WXfTe Àfb̃ e°f 
kMXeBÊMXel¨¹ff °f¹ffSXeÀf »ff¦ffUZ »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. B¹fØff ÀfWXfUe °fZ AfNXUe¨¹ff 
U¦ffÊÔUSX ¸ff²¹fd¸fIY VffTZ°f d³f¹fböY 
AÀf»fZ»¹ff ¶feEOX²ffSXIY dVfÃfIYfÔ³ffWXe 
kMXeBÊMXel¨fe AMX »ff¦fc AÀf»¹ff¨fZ À´fá 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ. d³fUÈØfeÀf ´ff¨f 
U¿ffÊỐ fZÃff IY¸fe IYf»ffU²fe dVf»»fIY 
AÀf»fZ»fZ dVfÃfIY U¦fT°ff, B°fSX ÀfUÊ 
dVfÃfIYfÔ³ff Qû³f U¿ffÊÔ̈ ¹ff Af°f kMXeBÊMXel 
CXØfe¯fÊ WXû¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ. SXfª¹f 
VffÀf³ff³fZ ÀfUÊ dþ»‘fÔIYOXc³f kMXeBÊMXel 
CXØfe¯fÊ U A³fbØfe¯fÊ dVfÃfIYfÔ̈ fe ÀfdUÀ°fSX 
¸ffdWX°fe ̧ ff¦fU»fe AÀfc³f °¹ff³fbÀffSX ́ fbPXe»f 
IYf¹fÊUfWXe IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ.

ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
AfQZVff³fbÀffSX B¹fØff ´fdWX»fe °fZ 
AfNXUe¨¹ff U¦ffÊÔUSX d³f¹fböY dVfÃfIY 
°fÀfZ̈ f ¸fb£¹ff²¹ff´fIYfÔ³ff kMXeBÊMXel 
CXØfe¯fÊ WXû¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ. dQ»fZ»¹ff 
¸fbQ°fe°f ´ffÂf°ff ´fc̄ fÊ IYSX̄ fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ.

- Àfd¨f³f þ¦f°ff´f, ¸ff²¹fd¸fIY 
dVfÃf¯ffd²fIYfSXe, Àfû»ff´fcSX

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f : 
¸fb£¹ff²¹ff´fIYfÔ³ffWXe kMXeBÊMXel¨fe AMX

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
´fiþfÀfØffIY dQ³ffd³fd¸fØf ¹fÔQf ÀfQÐ‌·ffU³ff 
d°fSXÔ¦ff IZYÔQifUSX dUdU²f d°fSXÔ¦ff ÀffdWX°¹f, 
d¸fNXfBÊ¶fSXû¶fSẌ f RYf¹f¶fSẌ fe ·ffSX°f¸ff°ff 
¸fc°feÊ dUIiYeÀf CX́ f»f¶²f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe ÀfQÐ‌·ffU³ff ÀfZUf 
Q»ff¨fZ dQ½¹fIYfÔ°f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSX 

´fdSX¿fQZ°f dQ»fe.
su °fZ sz þf³fZUfSXe ¹ffQSX̧ ¹ff³f 

ÀfQÐ‌·ffU³ff IZYÔQfUSX d°fSXÔ¦ff UÀ°fc U d¸fNXfBÊ 
dU°fSX̄ f IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ.

¹fÔQf ÀfQÐ‌·ffU³ff d°fSXÔ¦ff IZYÔQifUSX 
t.v/u RcYMXf¨fe RYf¹f¶fSẌ fe ·ffSX°f¸ff°ff 
¸fc°feÊ CX́ f»f¶²f AfWXZ. ÀfQÐ‌·ffU³ff UÔQZ 

¸ff°fSX̧ f ¸fÔOXTf°fRZYÊ ´fiþfÀfØffIY dQ³f 
d³fd¸fØf, EIY°ff CX°ÀfU IYf¹fÊIiY¸f 
ÀfQÐ‌·ffU³ff d°fSXÔ¦ff ¶fÔ¦f»ff ¹fZ±fZ ÀffþSXf 
IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. SXf¿MÑX EIY°ff 
ÀfcÂf WXf°fe §fZDY³f Af¸WXe ÀUf°fÔÂ¹f dQ³f 
´fiþfÀfØffIY dQ³f Àf¯ff´fi̧ ff¯fZ ÀffþSXZ IYSXf 
¹ff¨ff ´fiÀffSX ¦f°f tu U¿ffÊỐ ffÀfc³f IYSXe°f 

AfWXû°f.  IZYVfU ̧ fWXfSXfþ ¹ffÔ³fe sv U¿fZÊ, 
ÀfQÐ‌·ffU³ff IZYÔQifUSX A³fZIY ̈ fdUá d¸fNXfBÊ 
´fQf±fÊ ¶f³fUc³f ¹ff SXf¿MÑXe¹f CX°ÀfUf¨fe ¦fûOXe 
AÀfÔ£¹f QZVf·föYfÔ³ff ´fûWẌ fdU¯¹ff¨fZ 
IYf¹fÊ IZY»fZ. IZYVfU ̧ fWXfSXfþ ¹ffÔ̈ fZ d³f²f³f 
Óff»¹ff³fZ ¹fÔQf IZYÔQifUSX °¹ffÔ̈ ff ̧ fb»f¦ff  QØff 
Uf§f¸ffSXZ ¹ffÔ³fe d¸fNXfBÊ ¶f³fdU¯¹ff¨fZ IYf¹fÊ 

WXf°fe §fZ°f»fZ AfWXZ. d¸fNXfBÊ IZYÔQifUSX OÑf¹fRbYMX 
d°fSXÔ¦ff ¶fRYeÊ, IZYVfSX »ffOXc, OÑf¹fRbYMX 
¸fÀff»ff d¨fUOXf, VfZU-QfT, °fÀfZ̈ f d°fSXÔ¦ff 
²Uþ, OXf¹f¸fÔOX d°fSXÔ¦ff AfÔ¦fNXe,  ¶fg̈ fZÀf, 
d´f°fTe d°fSXÔ¦ff, AVfûIY À°fÔ·f§fOX¹ffT - 
³fIYfVff, IYf´fOXe d°fSXÔ¦ff, WXf°ff¨fZ ¶fhOX, 
¸fRY»fSX, IYe ̈ fZ³f, ́ f°ffIYf, d°fSXÔ¦ff ÀMXeIYSX, 

°fûSX̄ f, IYǵ f, d°fSXÔ¦ff MXe VfMXÊ, d°fSXÔ¦ff AûPX̄ fe 
AfQe A³fZIY UÀ°fc CX́ f»f¶²f AfWXZ°f. ¹ff 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ»ff ²fibUZVf ¦ffÔ²fe, SXûVf³f 
VfZJ, Àfû³ff ¦ffÔ²fe, ßfb°fe ¦ffÔ²fe, À³fZWXf 
¦ffÔ²fe, ³ffSXf¹f¯f Lfd¶fi¹ff, ´fiIYfVf »fûPXf, 
SXfIZYVf ¸ff»fc, ¸f¹fcSX Àfû»f³fIYSX, þ¹fQZU 
¶ffWXZSX̧ fNX AfQe CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.

ÀfQÐ‌·ffU³ff d°fSXÔ¦ff IZYÔQifUSX ¹fÔQf ·ffSX°f¸ff°ff ¸fc°feÊ CX´f»f¶²f

¸fbÔ¶fBÊ, (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- SXf¿MÑXe¹f dVfÃf¯f ²fûSX¯f 2020 ¨¹ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ SXfª¹ff°fe»f VffTfÔ¸f²¹fZ dÂf·ff¿ff ²fûSX¯f d³fd›°f IYSX¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
dVfÃf¯f°f«®f OXfg. ³fSXZÔQi þf²fU ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe dQ. 30 þc³f, 
2025 SXûþe¨¹ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff³U¹fZ Àfd¸f°fe ¦fdNX°f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f Af»ff, ¹ff Àfd¸f°fe¨¹ff IYf¹fÊIYfTfÀf dQ. 5 þf³fZUfSXe ´ffÀfc³f 
dQ. 4 RZY¶fibUfSXe, 2026 ¹ff IYf»ffU²feÀffNXe (EIY ¸fdWX³ff) ¸fbQ°fUfPX 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. Vff»fZ¹f dVfÃf¯f dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f ¹ff¶ff¶f°f¨ff VffÀf³f 
d³f¯fÊ¹f þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff Àfd¸f°feÀf dQ. 15 dOXÀfZÔ¶fSX 2025 
¨¹ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff³U¹fZ dQ. 5 dOXÀfZÔ¶fSX, 2025 °fZ 4 þf³fZUfSXe, 2026 
¹ff IYf»ffU²feIYdSX°ff EIY ¸fdWX³¹ff¨fe ¸fbQ°fUfPX QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
°f±ffd´f, Àfd¸f°fe¨fZ IYf¸fIYfþfd´fi°¹f±fÊ Àfd¸f°fe¨¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX dUdU²f 
þ³fÀff¸ff³¹ffÔ¸ffRYÊ°f ´fif~ ´fiV³ffU»fe U ¸f°ffU»feõfSXZ ´fif~ ´fid°fÀffQ ¹ffUSX 
dU¨ffSXdU¸fVfÊ U ´fbPXe»f dUãZ¿f¯f IYSX¯¹ff¨¹ff IYf¹fÊUfWXeÀffNXe Af°ff 4 
RZY¶fibUfSXe 2026 ´f¹fÔÊ°f ¸fbQ°fUfPX QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

dÂf·ff¿ff ²fûSX¯f d³fd›°f 
IYSX¯¹ffÀfÔQ·ffÊ°fe»f Àfd¸f°feÀf 

u RZY¶fibUfSXe´f¹fÔÊ°f ¸fbQ°fUfPX

UfS: VfbIiYUfS 
dQ³ffÔIY : st þf³fZUfSXe sqsw




 ²¹fZ¹f d¸fTU¯¹ff¨fe AfVff IY²feWXe ÀfûOXc ³fIYf, IYfSX¯f Àfc¹fÊ ¸ffUT»¹ffUSX¨f ´fb³WXf ÀfIYfT WXû°fZ.

UfS: VfbIiYUfS 
dQ³ffÔIY : st þf³fZUfSXe sqsw

Vfb·fZ¨LbIY : dIYSX¯f ´fUfSX d¸fÂf ´fdSXUfSX

IbY÷Y»f (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
WXûDY §ff°f»fZ»¹ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff IYf»f CX¸fZQUfSXe AþÊ 
·fSX¯¹ff¨¹ff VfZUMX¨¹ff dQUVfe 
dþ»WXf ´fdSX¿fQ zq °fSX ´fÔ¨ff¹f°f 
Àfd¸f°fe rqr ³ff¸fd³fQZÊVf³f ´fÂf 
QfJ»f Óff»fZ WXû°fZ. Afþ ̧ fûWXûT 
°fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹f ¹fZ±fZ d³fUOX̄ fcIY 
d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe Àfe¸ff WXûTIYSX 
U ÀfWXf¹¹fIY d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f 

Ad²fIYfSXe Àfd¨f³f ¸fbTZ ¹ffÔ¨¹ff 
´fiVffÀf³f ´fi¸fbJ CX´fdÀ±f°fe°f 
AþÊ Lf³f³fe ́ fidIiY¹ff ́ ffSX ́ fOX»fe. 
¹ff¸f²¹fZ dþ»WXf ´fdSX¿fQ yz °fSX 
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe zx B°fIZY AþÊ 
U`²f NXSX»fZ  °fSX dþ»WXf ́ fdSX¿fQZ¨ff 
EIY  U ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨fZ ¨ffSX 
AU`²f Óff»fZ.

 AÔd°f¸fdSX°¹ff dÀUIYfSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ³ff¸fd³fQZÊVf³f´fÂffÔ¨fe 

ÀfÔ£¹ff dþ»WXf ´fdSX¿fQ yz, 
°fSX ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe zx B°fIYe 
SXfdWX»fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ dþ»WXf 
´fSXd¿fQ ¦fMX ³fSXJZOX ÀfbdVf»fIbY¸ffSX 
IbY¶fZSX ̧ fûMXZ ¹ffÔ³fe Vf´f±f ÀffÃffÔdIY°f 
³f IZY»¹ff³fZ AU`ô NXSXdU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe 
¦f¯f ÀffUTZV½fSX ¸f¹fbSXe Àf¸ff²ff³f 
VfZÔOX¦fZ ¹ffÔ³fe Àfc¨fIY Qb¶ffSX,IYf¸f°fe 
(¶fb.) ¦f¯f AÔþ»fe þeU³f 

¦fÔ¦ff¯fZ A³ff¸f°f SX¢IY¸f ·fSX»fe 
³ffWXe.´fûJSXf´fcSX ¦f¯f RbY»f¨fÔQ 
d³fUÈØfe ÀfSXUQZ Àfc¨fIY B°fSX 
¦fMXf°fe»f, °fSX MXfIYTe dÀfIÔYQSX 
¦f¯f ÀUf°fe dQ´fIY ¦fUTe 
Àfc¨fIY Qb¶ffSXf Óff»¹ff³fZ AU`ô 
NXSXdU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.dþ»WXf 
´fdSX¿fQ r,´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe u 
AVff ´ff¨f ³ff¸fd³fQZÊVf³f ´fÂf 
AU`ô NXSXdU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

¸fûWXûT °ff»fb¢¹ff¸f²¹fZ dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨ff r °fSX ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨fZ u AþÊ AU`²f

Ad»f¶ff¦f (IYMXcÀf°¹f 
UÈØf) : AfQVfÊ ³ff¦fSXe ÀfWXIYfSXe 
´f°fÀfÔÀ±ff, Ad»f¶ff¦f ¹ff ÀfÔÀ±fZ³fZ 
r WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ ¹ff EIYdÂf°f 
½¹fUÀff¹ff¨ff EZd°fWXfdÀfIY MX́ ´ff 
¹fVfÀUeSXe°¹ff Aû»ffÔOX»ff AÀfc³f 
SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fe»f WXe ´fdWX»fe¨f 
´f°fÀfÔÀ±ff NXSX»fe AfWXZ, þe ¹ff ·fSXeU 
IYf¸fd¦fSXe´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fe AfWXZ. WXe 
¸ffdWX°fe ÀfÔÀ±fZ̈ fZ ÀfÔÀ±ff´fIY ÀfbSXZVf 
´ffMXe»f Afd¯f A²¹fÃf Ad·fþe°f 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ¶fb²fUfSX (dQ. sr) 
SXûþe Ad»f¶ff¦f ¹fZ±fZ Af¹fûdþ°f 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f dQ»fe.

rzzy Àff»fe À±ff´f³f Óff»fZ»¹ff 
AfQVfÊ ³ff¦fSXe ÀfWXIYfSXe ´f°fÀfÔÀ±fZ³fZ 
AU§¹ff sx U¿ffÊÔ°f SXf¹f¦fOX 
dþ»‘fÀfWX SXfª¹f·fSXf°f dUV½ffÀffWXÊ 
Afd¯f ÀfÃf¸f Afd±fÊIY ÀfÔÀ±ff ̧ WX̄ fc³f 
ÀU°f:¨fe AûTJ d³f¸ffÊ̄ f IZY»fe AfWXZ. 
Afþ ÀfÔÀ±fZ̈ ff EIcY¯f EIYdÂf°f 
½¹fUÀff¹f rqqt IYûMXe ÷Y´f¹ffÔUSX 
´fûWXû¨f»ff AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ vvy 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ ¹ff NXZUe Afd¯f uuv 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ fZ IYþÊ UfMX́ f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

sqsu-sv ¹ff Afd±fÊIY 
U¿ffÊ̈ ¹ff AJZSXeÀf ÀfÔÀ±fZ̈ ff EIYdÂf°f 
½¹fUÀff¹f xvs IYûMXe xx »ffJ 
÷Y´f¹fZ B°fIYf WXû°ff. ¸ff¨fÊ sqsw 
´f¹fÔÊ°f r WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ ff MX́ ´ff 
¦ffNX̄ ¹ff¨fZ CXdïá NXZU¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¸ffÂf Àf·ffÀfQfÔ³fe ÀfÔÀ±fZUSX 
QfJU»fZ»¹ff A°fcMX dUV½ffÀff¸fbTZ 
AU§¹ff QWXf ¸fdWX³¹ffÔ°f svq 

IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ fe UfPX WXûDY³f WXf MX́ ´ff 
A´fZÃfŹ fZÃff Af²fe¨f ¦ffNX̄ ¹ff°f Af»ff, 
AÀfZ ÀfbSXZVf ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

dUVfZ¿f ¶ff¶f ¸WX̄ fþZ, rqqt 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔWXc³f Ad²fIY ½¹fUÀff¹f 
AÀfc³fWXe AfQVfÊ ´f°fÀfÔÀ±fZ̈ ff 
¦fifgÀf E³f´feE (±fIY¶ffIYe) r 
MX¢IYÐ¹ff´fZÃff IY¸fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
AfQVfÊ WXe SXfª¹ff°fe»f A¦fi¦f¯¹f 
Afd¯f Afd±fÊIYúáÐ¹ff ÀfÃf¸f 
(ERYEÀfOX¶»¹fcE¸f) ́ f°fÀfÔÀ±ffỐ f̀IYe 
EIY ¸ff³f»fe þf°f AfWXZ.

AfQVfÊ ´f°fÀfÔÀ±fZ̈ fZ IYf¹fÊÃfZÂf 
SXfª¹fÀ°fSXe¹f AÀfc³f SXf¹f¦fOX, SX}fd¦fSXe, 
dÀfÔ²fbQb¦fÊ, NXf¯fZ, ́ fb̄ fZ Afd¯f ̧ fbÔ¶fBÊ ¹ff 
dþ»‘fÔ̧ f²¹fZ ÀfÔÀ±fZ̈ ¹ff EIcY¯f ss 
VffJf IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ EIY 
ÀU°fÔÂf ¦fû»OX IYþÊ VffJf °fÀfZ̈ f 
´fb̄ ¹ff°fe»f Qû³f VffJfÔ̈ ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. ´fb̄ ¹ff°fe»f EIYf ´f°fÀfÔÀ±fZ̈ fZ 
¹fVfÀUe dU»fe³feIYSX̄ fWXe IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ AÀfc³f ÀfUÊ VffJf ³fµ¹ff°f 
AÀf»¹ff¨fZ ÀfÔÀ±fZ³fZ À´fá IZY»fZ.

IYþÊUÀfb»fe¶ff¶f°f IYû¯f°feWXe 
°fOXþûOX ³f IYSX°ff IYfMXZIYûSX ²fûSX̄ f 
SXf¶fU¯¹ff°f Af»fZ. ́ fi°¹fZIY IY¸fÊ̈ ffSXe 
Afd¯f Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe ÀfÔÀ±fZ̈ ¹ff 

´fi¦f°feÀffNXe ÀU°f:»ff ÓfûIcY³f QZDY³f 
IYf¸f IZY»¹ff¸fbTZ WXZ ¹fVf Vf¢¹f Óff»fZ, 
AÀfZ A²¹fÃf Ad·fþe°f ́ ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. tr ̧ ff¨fÊ sqsw ́ f¹fÔÊ°fWXe 
¦fifgÀf E³f´feE r MX¢IYÐ¹ffỐ fZÃff IY¸fe 
NXZU¯¹ff¨ff ÀfÔÀ±fZ̈ ff d³f²ffÊSX AÀf»¹ff¨fZ 
°¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ.

Àf²¹ff ÀfWXIYfSXe ́ f°fÀfÔÀ±ffÔdU¿f¹fe 
AdUV½ffÀff¨fZ Uf°ffUSX̄ f AÀf°ff³ffWXe 
AfQVfÊ ³ff¦fSXe ÀfWXIYfSXe ́ f°fÀfÔÀ±fZUSX 
¸ffÂf Àf·ffÀfQ U ¦fifWXIYfÔ̈ ff dUV½ffÀf 
Ad²fIY úPX WXû°f AfWXZ. ´fif¸ffd¯fIY 
ÀfZUf, UZTZUSX IYþÊUÀfb»fe, NXZUeQfSXfÔ̈ fZ 
dWX°f þ´f¯fZ Afd¯f ́ ffSXQVfÊIY IYfSX·ffSX 
¹ff¸fbTZ ÀfÔÀ±fZ̈ ¹ff ½¹fUÀff¹ff°f 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX WXû°f AfWXZ. ·fdU¿¹ff°f 
SXfª¹ff°fe»f ´fdWX»¹ff ´ff¨f A¦fi¦f¯¹f 
´f°fÀfÔÀ±ffÔ̧ f²¹fZ AfQVfÊ»ff À±ff³f 
d¸fTUc³f QZ̄ ¹ff¨fZ CXdïá AÀf»¹ff¨fZWXe 
ÀfÔÀ±ff´fIY ÀfbSXZVf ́ ffMXe»f ¹ffÔ³fe À´fá 
IZY»fZ.

AfQVfÊ ´f°fÀfÔÀ±fZ̈ ¹ff ¹ff 
¹fVff¸fbTZ SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fe»f 
ÀfWXIYfSX ¨fTUTe»ff ³fUe dQVff 
d¸fTf»fe AÀfc³f, ÀfWXIYfSXf°fc³f 
Afd±fÊIY ÀfVföYeIYSX̄ f Vf¢¹f AfWXZ, 
WXZ ´fb³WXf EIYQf dÀfð Óff»fZ AfWXZ.

AfQVfÊ ³ff¦fSXe ÀfWXIYfSXe ´f°fÀfÔÀ±fZ³fZ r WXþfSX 
IYûMXeÔ¨ff EIYdÂf°f ½¹fUÀff¹ff¨ff MX´´ff IZY»ff ´ffSX..!
SXf¹f¦fOX dþ»‘f°fe»f ´fdWX»fe ´f°fÀfÔÀ±ff NXSX¯¹ff¨ff 
¸ff³f; Àf·ffÀfQfÔ¨¹ff dUV½ffÀff°fc³f EZd°fWXfdÀfIY ¹fVf

´fÔPXSX´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
¸ff§f Vfbð EIYfQVfe 29 þf³fZUfSXe 
2026 SXûþe WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ffÂff 
IYf»ffU²fe 23 þf³fZUfSXe °fZ 01 
RZY¶fibUfSXe AÀfc³f, ßfe dUÿ»f- 
÷Yd¢¸f¯fe¨¹ff QVfÊ³ffÀffNXe ́ fÔPXSX́ fbSXf°f 
°fe³f °fZ ¨ffSX »ffJ ·ffdUIY ¹fZ°ff°f. 
¹ff ¹ffÂff IYf»ffU²fe°f  AdWX»¹ff 
´fb»ffU÷Y³f UfSXIYSXe ·ffdUIYfÔ̈ ¹ff U 
B°fSX UfWX³ffÔ¨fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
UfWX°fbIY WXû°f AÀf°fZ. AdWX»¹ff 
´fb»ffUSXe»f ÀfÔSXÃfIY IYNXOXZ ³ffQb÷YÀ°f 
AÀfc³f, ¹ff dNXIYf¯fe IYû¯f°feWXe 
A³fbd¨f°f §fOX³ff §fOXc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe 
°ff°IYfT ¸fþ¶fc°f ÀfÔSXÃfIY IYNXOXZ 
IYSXfUZ°f °fÀfZ¨f ´fiJSX ´fiIYfVf 
½¹fUÀ±ff IYSXfUe AVff Àfc¨f³ff 
´fifÔ°ffd²fIYfSXe Àfd¨f³f B±ff´fZ ¹ffÔ³fe 
dQ»¹ff.

¸ff§fUfSXe ́ fcUÊ d³f¹fûþ³ff¶ff¶f°f  
´fifÔ°f IYf¹ffÊ»f¹f ´fÔPXSX´fcSX ¹fZ±fZ 
¶f`NXIYe¨fZ Af¹fûþ³f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¹ff ¶f`NXIYeÀf  ̧ fÔQeSX Àfd¸f°fe¨fZ 
IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe SXfþZÔQi 
VfZTIZY, CX´f IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff 
·fe¸ffVfÔIYSX ̧ fZMXIYSXe, ̧ fb£¹ffd²fIYfSXe 
¸fWXZVf SXûIYOXZ, ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
QVfSX±f Uf§f¸fûOXZ, ¸fÔdQSX Àfd¸f°fe¨fZ 
»fZJfd²fIYfSXe ¸fbIZYVf Af³fZ¨ff, 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ff¨fZ 
Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ .

¹ffUZTe ´fifÔ°ffd²fIYfSXe B±ff´fZ 
¸WX¯ff»fZ, ¹ffÂff IYf»ffU²fe°f 
¨fÔQi·ff¦ff ³fQe´ffÂff°f UfSXIYSXe 
·ffdUIYfÔ³ff ´fdUÂf À³ff³f IYSX°ff 
¹ffUZ ¹ffÀffNXe ´ffMX¶fÔ²ffSXZ dU·ff¦ff³fZ 

´ff¯fe ÀfûOX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f IYSXfUZ. 
¹ff IYf»ffU²fe°f  ³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
ÀU¨L d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨ff 
¸fb¶f»fIY ´ff¯fe ´fbSXUNXf IYSXfUf, 
UfTUÔMXf¨feÀU¨L°ff U ´fbSXZVff 
´fiIYfVf SXfdWX»f ¹ff¶ff¶f°f d³f¹fûþ³f 
IYSXfUZ °fÀfZ̈ f Ad°fIiY¸f¯fZ IYfPXfUe°f, 
¶fûASXUZ»f U WXf°f´fÔ´f ´ff¯¹ff¨fe 
°f´ffÀf¯fe IYSXfUe. ¸fÔQeSX Àfd¸f°fe³fZ 
U ³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ´fiQdÃf¯ff ¸ff¦fÊ, 
³fQe´ffÂff°f AfUV¹fIY dNXIYf¯fe 
¶fgSXIZYÔMXeÔ¦f IYSXfUZ U Ad¦³fVff¸fIY 
¹fÔÂf¯ff IYf¹fÊSX°f NXZUfUe. ³fQe ́ ffÂff°f 
UfWX³fZ ¹fZDY ³f¹fZ°f ¹ffÀffNXe ¶fgSXZIZYMXeÔ¦f 
IYSXfUZ. Àfb»f·f Vfü¨ff»f¹ff¨ff 
dNXIYf¯fe ¸fb¶f»fIY ´ff¯fe ½¹fUÀ±ff 
IYSXfUe. UfWX³f°fTf¨fe þfQf 
½¹fUÀ±ff IYSXfUe. °fÀfZ¨f ¸fûRY°f 
UfWX³f°fT ½¹fUÀ±fZ¶ff¶f°f NXTIY 
RY»fIY »ffUfUZ°f. A³³f Aü¿f²f 
´fiVffÀf³f dU·ff¦ff³fZ ¸fNXf°f 
dVfþdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff A³³ff¨fe 
°fÀfZ¨f VfWXSXf°fe»f WXfgMXZ»f¨fe 
UZTûUZTe °f´ffÀf¯fe IYSXfUe. 
VfWXSXf°f UfWX°fbIYe¨fe IYûÔOXe WXûDY 

³f¹fZ ¹ffÀffNXe ´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff³fZ 
d³f¹fûþ³f IYSXfUZ. AVff Àfc¨f³ffWXe 
°¹ffÔ³fe ¹ffUZTe  dQ»¹ff.

¸fÔQeSX Àfd¸f°fe³fZ ¹ffÂff 
IYf»ffU²fe°f ·ffdUIYfÔ³ff QVfÊ³f SXfÔ¦f, 
QVfÊ³f ̧ fÔOX´f ¹fZ±fZ AfUV¹fIY Àfû¹fe 
ÀfbdU²ff CX́ f»f¶²f IY÷Y³f QZ̄ ¹ff°f ¹fZ°f 
AÀfc³f, QVfÊ³fSXfÔ¦fZ°f ̧ fgMX, ¶fÀf¯¹ff¨fe 
ÀfbdU²ff, d´f¯¹ff¨fZ ́ ff¯fe, Vfü¨ff»f¹fZ, 
dUßffÔ°fe IYÃf, ¶ff±føY¸f, »ffBÊ½WX 
QVfÊ³f AfQe ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f.
QVfÊ³fSXfÔ¦fZ°f ·ffdUIYfÔ³ff ¸fûRY°f 
¨fWXf U dJ¨fOXe UfMX´f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ̄ ffSX AfWXZ. ̈ fZÔdþÔ¦f øY¸f, dWXSXIY¯fe 
IYÃf, QVfÊ³f¸fÔOX´f ¹fZ±fZ ¸fdWX»ff 
·ffdUIYfÔ¨¹ff ÀfûBÊÀffNXe Àfgd³fMXSXe 
³fg´fIYe³f, ¨fÔQi·ff¦ff UfTUÔMX ¹fZ±fZ 
¨fZÔdþÔ¦f øY¸f CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
°fÀfZ̈ f ·ffdUIYfÔ̈ ¹ff Àfb»f·f U þ»fQ 
QVfÊ³ff»ff ´fif²ff³¹f dQ»fZ AÀfc³f, 
¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AÀf»¹ff¨fe  ¸ffdWX°fe ¸fÔQeSX 
Àfd¸f°fe¨fZ IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe 
SXfþZÔQi VfZTIZY ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe  dQ»fe.  

AdWX»¹ff´fb»ffUSXe»f ÀfÔSXÃfIY IYNXOXZ °ff°IYfT 
Qb÷YÀ°f IYSXfUZ°f - ´fifÔ°ffd²fIYfSXe Àfd¨f³f B±ff´fZ

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
Uf¨f³f WXe IZYUT ¸f³fûSXÔþ³ff¨fe 
¶ff¶f ³fÀfc³f ÀfUfÊÔ¦fe¯f ½¹fdöY¸fØU 
dUIYfÀffÀffNXe A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe 
´fidIiY¹ff AfWXZ. ½¹ff´fIY Afd¯f 
Àff°f°¹f´fc̄ fÊ Uf¨f³ff¸fbTZ ¸ff¯fÀff¨¹ff 
þfd¯fUf Àf¸fÈð WXû°ff°f, dU¨ffSXfÔ̈ fe 
Jû»fe UfPX°fZ Afd¯f Àf¸ffþfIYOXZ 
´ffWX̄ ¹ff¨ff údáIYû³f Ad²fIY ́ fi¦f»·f 
WXû°fû, AÀfZ ´fid°f´ffQ³f Àfb́ fidÀfð 
ÀffdWXd°¹fIY d³f°fe³f Ùô ¹ffÔ³fe IZY»fZ.

dÀfðZV½fSX ´fZNX ¹fZ±fe»f 
dþ»WXf ¦fiÔ±ff»f¹f Ad²fIYfSXe 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f ¸fSXfNXe ·ff¿ff ÀfÔU²fÊ³f 
´fÔ²fSXUOXÐ¹ffd³fd¸fØf Af¹fûdþ°f 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ»¹ff ¦fiÔ±f ́ fiQVfÊ³ff¨¹ff 
CXîfMX³f´fiÀfÔ¦fe °fZ ¶fû»f°f WXû°fZ. ¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ A²¹fÃfÀ±ff³f ¦fiÔ±fd¸fÂf 
IbYÔOXd»fIY ¸fûSXZ ¹ffÔ³fe ·fc¿fdU»fZ.

¹ffUZTe ½¹ffÀf´feNXfUSX dþ»WXf 
¦fiÔ±ff»f¹f Ad²fIYfSXe Àfb³fe»f 
WXbÀfZ, °ff»fbIYf ¦fiÔ±f´ff»f ²fûÔOXeSXf¸f 
þZDYSXIYSX, ßfe¸f°fe UÈ¿ff»fe WXþfSXZ 
¹ffÔ̈ fe ´fi̧ fbJ CX́ fdÀ±f°fe WXû°fe.

d³f°fe³f Ùô ´fbPXZ ¸WX̄ ff»fZ 
IYe, Afþ¨¹ff ²fIYf²fIYe¨¹ff 
þeU³ff°f Uf¨f³ff¨fe ÀfU¹f 
IY¸fe WXû°f ¨ff»f»fe AfWXZ. ¸ffÂf 
´fbÀ°fIYfÔVfe ¸fẦfe IZY»¹ffÀf ¸ff¯fcÀf 
Ad²fIY ÀfÔUZQ³fVfe»f, dU¨ffSXVfe»f 
Afd¯f þ¶ff¶fQfSX ³ff¦fdSXIY ¶f³f°fû. 
dUVfZ¿f°f: ¸ff°fÈ·ff¿fZ°fe»f ÀffdWX°¹f 

Uf¨f³f IZY»¹ffÀf ÀffÔÀIÈYd°fIY þf¯feU 
Ad²fIY úPX WXû°fZ Afd¯f ·ff¿fZ̈ fZ þ°f³f 
U ÀfÔU²fÊ³f §fOXc³f ¹fZ°fZ.

´fifÀ°ffdUIYf°f dþ»WXf ¦fiÔ±ff»f¹f 
Ad²fIYfSXe Àfb³fe»f WXbÀfZ ¹ffÔ³fe ¸fSXfNXe 
·ff¿ff ÀfÔU²fÊ³f ́ fÔ²fSXUOXÐ¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe 
QZ°f, dþ»‘f°fe»f ÀfUÊ ÀffUÊþd³fIY 
¦fiÔ±ff»f¹ffÔ³fe ¹ff IYf»ffU²fe°f 
dUdU²f CX́ fIiY¸f, Uf¨f³f ¨fTUTe, 
ÀffdWXd°¹fIY IYf¹fÊIiY¸f U ¦fiÔ±f 
´fiQVfÊ³ffÔ̈ fZ Af¹fûþ³f IYøY³f Uf¨f³f 
ÀfÔÀIÈY°fe ÷YþUfUe, AÀfZ AfUfWX³f 
IZY»fZ.

A²¹fÃfe¹f ¸f³fû¦f°ff°f ¦fiÔ±fd¸fÂf 
IbYÔOXd»fIY ¸fûSXZ ¹ffÔ³fe ¸fSXfNXe ·ff¿ff 
Àf¸fÈð IYSX̄ ¹ff°f ¦fiÔ±ff»f¹ffÔ̈ fe 
·fcd¸fIYf A°¹fÔ°f ̧ fû»ff¨fe AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. k¦fiÔ±ff»f¹fZ WXe IZYUT 
´fbÀ°fIZY NXZU¯¹ff¨fe þf¦ff ³fÀfc³f, °fe 

Äff³f, dU¨ffSX Afd¯f ÀfÔÀIÈY°fe¨fe IZYÔQiZ 
AfWXZ°f. ¸fSXfNXe ·ff¿ff ÀfÔU²fÊ³ffÀffNXe 
´fi°¹fZIY Uf¨fIYf³fZ Afd¯f ³ff¦fdSXIYf³fZ 
CX°ÀRcY°fẾ f¯fZ ´fbPXfIYfSX §fZ̄ fZ ¦fSXþZ̈ fZ 
AfWXZ,l AÀfZ °¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ.

¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ÀfcÂfÀfÔ¨ff»f³f 
´fi¸fûQ ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe IZY»fZ, °fSX 
Af·ffSX ´fiQVfÊ³f ÀfÔþ¹f PXZSXZ ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ. IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ d³f¹fûþ³f 
´fiQe´f ¦ffOXZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ WXû°fZ. ¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ffÀf dUdU²f U¹fû¦fMXf°fe»f 
Uf¨fIY, dUôf±feÊ, ¦fiÔ±f´fiZ̧ fe ³ff¦fdSXIY 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
¸fSXfNXe ·ff¿ff ÀfÔU²fÊ³f ́ fÔ²fSXUOXÐ¹ff¨¹ff 
d³fd¸fØff³fZ Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ¹ff ¦fiÔ±f ´fiQVfÊ³ff¸fbTZ 
Uf¨f³f ¨fTUTe»ff ³fUe DYþfÊ 
d¸fTf»¹ff¨fe ·ffU³ff CX´fdÀ±f°ffÔ³fe 
½¹föY IZY»fe.

Uf¨f³ff³fZ þfd¯fUf Àf¸fÈð WXû°ff°f - d³f°fe³f U`ô

AIY»fcþ (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
AIY»fcþ ¹fZ±fe»f OXe RYf¸fÊÀfe IYfg»fZþ 
¸f²¹fZ SXöYQf³f dVfd¶fSX ÀfÔ´f³³f Óff»fZ. 
dVfÃf¯f ́ fiÀffSXIY ̧ fÔOXT ÀfÔ̈ fd»f°f IYfg»fZþ 
AfgRY RYf¸fÊÀfe (´fQdUIYf) ³fZ ÀfWXIYfSX 
¸fWX¿feÊ VfÔIYSXSXfU ¸fûdWX°fZ ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff 
108 ½¹ff þ¹fÔ°fe d³fd¸fØf SXöYQf³f dVfd¶fSX 

Af¹fûdþ°f IZY»fZ WXû°fZ.
SXöYQf³f WXZ ÀfUÊ ßfZâ Qf³f dWX ÀfÔIY»´f³ff 

þf¯fc³f ÀfWXIYfSX ̧ fWX¿feÊ VfÔIYSXSXfU ̧ fûdWX°fZ 
´ffMXe»f ¶»fOX ÀfZÔMXSX Afd¯f IYfg»fZþ AfgRY 
RYf¸fÊÀfe (´fQdUIYf), AIY»fcþ ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ SXöYQf³f dVf¶feSX ÀfÔ´f³³f 
Óff»fZ. ÀfQSX SXöYQf³f dVfd¶fSXf¸f²¹fZ EIcY¯f 

51 þ¯ffÔ³fe SXöYQf³f IZY»fZ.
ÀfQSX dVfd¶fSXfÀf ¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ 

´fif¨ff¹fÊ ³ff³ffÀffWXZ¶f QZUOXIYSX, dVfÃfIY, 
dVfÃfIZYØfSX IY¸fÊ¨ffSXe, dUôf±feÊ °fÀfZ¨f 
¶»fOX ¶fhIY¨fZ U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe OXfg. 
Adþ°f ¦ffÔ²fe Afd¯f °¹ffÔ̈ fZ ÀfWXIYfSXe ¹ffÔ̈ fZ 
¸fû»ff¨fZ ÀfWXIYf¹fÊ »ff·f»fZ.

AIY»fcþ ¹fZ±fe»f OXe RYf¸fÊÀfe IYfg»fZþ ¸f²¹fZ SXöYQf³f dVfd¶fSX ÀfÔ´f³³f

Àfû»ff´fcSX, (IYMXcÀf°¹f 
UÈØf):- IZYÔQi VffÀf³ff¨¹ff 
¦fÈWX̧ fÔÂff»f¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX 
SXf¿MÑX²UþfÀffNXe ´»fgdÀMXIY¨¹ff 
Uf´fSXfÀf, °fÀfZ̈ f ´»fgdÀMXIY 
SXf¿MÑX²Uþ d³fd¸fÊ°fe U Uf´fSXfÀf 
¸ff³¹f°ff ³fÀf»¹ff¨fZ dþ»WXfd²fIYfSXe 
°f±ff dþ»WXfQÔOXfd²fIYfSXe IbY¸ffSX 
AfVfeUfÊQ (·ff.´fi.ÀfZ.) ¹ffÔ³fe À´fá 
IZY»fZ AfWXZ.

SXf¿MÑX²Uþ SXÀ°¹ffUSX 
dIÔYUf B°fSX dNXIYf¯fe RZYIcY³f 
QZDY ³f¹fZ°f. JSXf¶f Óff»fZ»fZ 
SXf¿MÑX²Uþ AfPXTc³f Af»¹ffÀf 
²UþÀfÔdWX°fZ°fe»f °fSX°fbQe³fbÀffSX 
°¹ffÔ¨ff Àf³¸ff³f´fcUÊIY ³ffVf IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. SXf¿MÑX²Uþf¨ff 
AU¸ff³f dIÔYUf dUMXÔ¶f³ff IYSX¯fZ 
WXZ ¶fû²fd¨f³WX U ³ffUZ (A³fbd¨f°f 
Uf´fSXfÀf ´fid°f¶fÔ²f) Ad²fd³f¹f¸f 
1950, SXf¿MÑXe¹f ´fid°fâf AU¸ff³f 
´fid°f¶fÔ²f Ad²fd³f¹f¸f 1971 °fÀfZ¨f 
²UþÀfÔdWX°fZ³fbÀffSX QÔOX³fe¹f ¦fb³WXf 

AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ. 
°fÀfZ̈ f, IYû¯f°fZWXe JSXf¶f SXf¿MÑX²Uþ 
AfPXTc³f Af»¹ffÀf °fZ Àf³¸ff³f´fcUÊIY 
¦fûTf IYøY³f ³fþeIY¨¹ff À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
þ¸ff IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f °¹ffÔ³fe 
þ³f°fZÀf IZY»fZ AfWXZ.

·ffSX°fe¹f ´fiþfÀfØffIY 
dQ³ffd³fd¸fØf dþ»WXfd²fIYfSXe IbY¸ffSX 
AfVfeUfÊQ ¹ffÔ³fe dþ»WXfUfdÀf¹ffÔ³ff 
WXfdQÊIY Vfb·fZ̈ Lf QZ°f ²UþÀfÔdWX°fZ̈ fZ 
IYfMXZIYûSX ´ff»f³f IYSX¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ.

´»fgdÀMXIY SXf¿MÑX²Uþ Uf´fSXfÀf ¶fÔQe; 
²UþÀfÔdWX°fZ¨fZ ´ff»f³f IYSX¯¹ff¨fZ 
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ¨fZ AfUfWX³f

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
Àfû»ff´fcSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff 
rqs ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³fe ´fi¨ffSXf¨¹ff 
VfZUMX¨¹ff dQUÀff¨ff d³fUOX¯fcIY J¨fÊ 
Aôf´f ÀffQSX IZY»fZ»ff ³ffWXe. ¹ff ÀfUÊ 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff ́ fÂf ́ ffNXUc³f J¨fÊ ÀffQSX 
IYSX¯¹ff¶ff¶f°f ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe ̧ fb£¹f »fZJf´ff»f SX}
SXfþ þUT¦fZIYSX ¹ffÔ³fe ¶fb²fUfSXe dQ»fe. 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f EIcY¯f 
vwu CX¸fZQUfSX d³fUOX¯fcIY dSXÔ¦f¯ff°f 
WXû°fZ. d³fUOX¯fcIY ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX tq 
dQUÀffÔ¨¹ff Af°f J¨fÊ ÀffQSX IYSX¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀfc³f, °fÀfZ ³f IZY»¹ffÀf 
ÀfÔ¶fÔd²f°f CX¸fZQUfSX °fe³f U¿ffÊÔÀffNXe 
d³fUOX¯fcIY »fPXdU¯¹ffÀf A´ffÂf NXøY 
VfIY°fû, AÀff d³f¹f¸f AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, d³fUOX¯fbIYe°f ´fSXf·fc°f 
Óff»fZ»¹ff sq CX¸fZQUfSXfÔ³fe Aôf´f 
d³fUOX¯fcIY J¨fÊ ÀffQSX IYSX¯¹ff¶ff¶f°f 
IYû¯f°ffWXe ´fid°fÀffQ dQ»fZ»ff ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff CX¸fZQUfSXfÔ³ff ³fûdMXÀff 

¶fþfU¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AÀf»¹ff¨fZ ́ fiVffÀf³ff³fZ 
À´fá IZY»fZ AfWXZ. ¶fWXb°ffÔVf CX¸fZQUfSXfÔ³fe 
rq þf³fZUfSXe´f¹fÔÊ°f¨ff J¨fÊ ÀffQSX 
IZY»ff AfWXZ. ¸ffÂf, ´fi¨ffSXf¨ff VfZUMX¨ff 
dQUÀf ¸fÔ¦fTUfSX, rt þf³fZUfSXe SXûþe 
IYfPX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ́ fQ¹ffÂff, Àf·ff U 
B°fSX IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨ff J¨fÊ Aôf´f ÀffQSX 
Óff»fZ»ff ³ffWXe. d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff 
CX¸fZQUfSXfÔ³fe rs þf³fZUfSXe´f¹fÔÊ°f¨ff 
J¨fÊ dQ»ff AÀf»ff, °fSXe VfZUMX¨¹ff 
dQUÀff¨ff J¨fÊ ´fi»fÔd¶f°f AÀf»¹ff¨fZ 
¸fb£¹f »fZJf´ff»f IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXc³f 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.

d³fUOX¯fcIY J¨fÊ ÀffQSX ³f 
IYSX¯¹ff¶ff¶f°f IYfWXe CX¸fZQUfSXfÔIYOXc³f 
AfþfSX´f¯f, ´fSXf·fUf¸fbTZ ¸ff³fdÀfIY 

°f¯ffU, UdIY»ffÔVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f°f 
AÀf»¹ff¨fe IYfSX¯fZ dQ»fe þf°f AfWXZ°f. 
¸ffÂf, rv dQUÀffÔ³fÔ°fSX AVfe IYfSX¯fZ 
¦fif‘ ²fSX»fe þf¯ffSX ³ffWXe°f, °¹ff³fÔ°fSX 
IYfSXUfBÊ¨fZ ´fiÀ°ffU °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fe»f, AÀfZ ´fiVffÀf³ff³fZ À´fá IZY»fZ 
AfWXZ.

d³fUOX¯fbIYe°f CX¸fZQUfSXfÀffNXe 
³fDY »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe J¨fÊ ¸f¹ffÊQf 
d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. rv 
dQUÀffÔ³fÔ°fSX ´fiVffÀf³f ÀU°f: J¨fÊ 
¸ff¦fdU¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY IYSX°fZ, 
°fSX tq dQUÀffÔ³fÔ°fSXWXe J¨fÊ ÀffQSX 
³f Óff»¹ffÀf dU·ff¦fe¹f IYf¹ffÊ»f¹ffÔIYOXZ 
IYfSXUfBÊ¨ff ´fiÀ°ffU ´ffNXdU»ff þf°fû, 
AÀfZWXe ́ fiVffÀf³ffIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.

¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fcIY J¨ffÊ¨ff §fûT 
rqs dUþ¹fe ³f¦fSXÀfZUIY AOX¨f¯fe°f


