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UfÀfcQ SXûOX USXe»f 
´ff¯¹ff¨¹ff MXfIYe¨¹ff 

CXØfSXe»f ¶ffþbÀf AÀf¯ffº¹ff 
dVf³f¦ffSXZ ´»ffgMX ¸f²fe»f 

d¢»fASX MXf¹fMX»f ´fifg´fMXeÊ 
(MXÐUe³f ¶fÔ¦f»fû) 
dUIY¯fZ AfWXZ.

ÀfÔ´fIYÊ : OXe. ¶fe. dVfÔQZ
¸fû.: zvxzusruwv

ysxvsxusvt
´fØff: Ad»MX¸fZMX 

dþ¸f¨¹ff Àf¸fûSX, ÀffÔ¦fû»ff

dUIY¯fZ /·ffOXÐ¹ff³fZ 
QZ¯fZ AfWXZ

°fb»ff þ¦f»fZ̈ f ´ffdWXþZ ¸ffÓ¹ff ·ffUf
°fbÓ¹ff »fZIYSXfÀffNXe
°fbÓ¹ff ¸WXf°ffº¹ff AfBÊ¶ff´ffÀffNXe
Afd¯f °fbÓ¹ff JfÔôf»ff JfÔQf »ffUc³f SXf¶f¯ffº¹ff IYfSX·ffSX̄ feÀffNXe...
WXZ A¦fQe¨f ¸ff³¹f AfWXZ IYe AÀfZ Àf»»fZ QZ̄ fZ ³f¢IYe¨f Àfû´fZ AÀf°fZ...
´fSX:QbJ Vfe°f»f AÀf°fZ... °fSXeWXe ÀffÔ¦ffUZÀfZ UfMX°ff°f ¨ffSX Vf¶Q..
d´fIYf¨ff d¨fJ»f ¶f§f°ff³ff, ³ffÔ¦fSX̄ fe¨¹ff dQUÀff´ffÀfc³f Àf¦fTZ §ff¸fZþ»fZ»fZ 
dQUÀf °fb»ff AfNXU°f AÀf°fe»f..
CX²ffSXeUSX §fZ°f»fZ»fZ d¶f¹ff¯fZ J°fZ Afd¯f Aü¿f²fZ... QZ̄ fZIYº¹ffÔ³ff dQ»fZ»fZ Vf¶Q..
´fiIYfVffIYOXZ ÓfŹ ffU¯ffSXZ d¶f¹ff¯ff»ff RbYMX»fZ»fZ AÔIbYSX..AÔ²ffSX IYSXe»f QcSX 
AVfe AfVff...
AÔIbYSX þf¦fU°ff þf¦fU°ff, ¶f§f°ff ¶f§f°ff ÀffSXZ ÀfỐ f»fZ...
¸ff°fe Àfbðf dþ±fÔ UfWXc³f ¦fZ»fe, d°f±fÔ Af°ff IbYNXc³f Àfb÷YUf°f IYSXf¹f¨fe? ¹ff 
°fbÓ¹ff ´fiV³ff¨fZ CXØfSX ¸ffÓ¹ffIYOXZ ³ffWXe..
ª¹ff ¸ff°fe°f þ³¸f Óff»ff, ª¹ff ¸ff°feUSX ¸fûNXf Óff»ff °fe ¸ff°fe¨f VfZ°ff°fc³f 
Àff±f ÀfûOXc³f ¦fZ»¹ffUSX °¹ff CXSX»fZ»¹ff JOXIYfUSX OXûIZY Af´fMXf¹f¨fÔ IYf? 
WXZ ÀffSXÔ ÀffSXÔ ¸f³ff°f ¹fZBÊ»f...
´f¯f °fSXeWXe °fb»ff þ¦ffUÔ »ff¦fZ»f... ¸ff°fe¸fû»f Óff»fZ»fÔ ´feIY, VfZ°ff°f»fe 
¦fZ»fZ»fe ¸ff°fe Afd¯f þ¦f¯¹ff¨ff Af»fZ»ff d¨fJ»f
¹ff°fc³f CX·fZ SXfWXfUZ »ff¦fZ»f ¸ffÓ¹ff ·ffUf...
°fc þSX WX°ffVf WXûDY³f d³f§fc³f ¦fZ»ff °fSX °¹ff ¸ff¦f¨¹ff ¸ff¯fÀffÔ³fe IbY¯ffIYOXZ 
¶f§ff¹f¨fÔ ¸f»ff ÀffÔ¦f...?
¸ff³¹f AfWXZ,
½¹fUÀ±fZ̈ ¹ff ¹ff ¦fQeÊ°fWXe °fc EIYMXf AfWXZÀf... °fbÓ¹ff VfZ°ffUSX dRYSX̄ ffSXZ 
¨fg³fZ»f¨fZ IYģ fZSXZ »f¦fZ̈ f ´fb³WXf ³fZ°¹ffÔ̈ fe EIY¸fZIYf°fe»f ·ffÔOX̄ fZ QfJUf¹f»ff 
´fb³WXf ¸fbÔ¶fBÊ°f ÀfSXIY»fe°f...
°fbÓ¹ff Qb:Jf»ff MXeAfSX́ fe ³ffWXe d¸fÂff..
MXeAfSX́ feÀffNXe EIY ´fOXTIYSX °fbÓ¹ff Qb:Jf»ff ·ffSXe AfWXZ..°fc ¶ffÔ²ffUSX 
SXOX°f ¶fÀf°ff³ff, d¨fJ»ff°f »fûT°ff³ff ¸fbÔ¶fBÊ°f Af¹f RYû³f JSXZQeÀffNXe 
¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe WXû°fZ AfWXZ... WXe dUÀfÔ¦f°fe WXf¨f ½¹fUÀ±fZ̈ ff JSXf ̈ fZWXSXf AfWXZ.
°fb»ff ³fbIYÀff³f ·fSX́ ffBÊ IYf d¸fT°f ³ffWXe WXZ dU¨ffSX̄ ¹ff´fZÃff ¸f²¹f´fiQZVff°f 
EIYf ¶ffBÊ»ff Qû³f ´ff¯fe´fbSXe IY¸fe d¸fTf»¹ff WXZ dSX»f VfZASX IYSX̄ ¹ff°f 
Af¸WXf»ff ¦fÔ̧ f°f UfMX°fZ¹f... ¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZ°fe»f AÔ°fSXf»ff VfSXQ þûVfe 
·ffSX°f BÔdOX¹ff ¸WX̄ f°f WXû°fZ...
dU¨ffSX IYSX̄ ¹ff¨fZ BÔdQi¹f ¸fZÔQc ³fÀfc³f dJÀff AfWXZ AÀfZ °¹ff¸fbTZ̈ f °fZ 
¶fû»f°f WXû°fZ...
VfZ°fIYº¹ffUSX IYfWXe¨f Af¸f¨fZ AU»fÔ¶fc³f ³ffWXe..°¹ff¨¹ff Af³fÔQfUSX Af¸f¨fZ 
ÀfbJ AU»fÔ¶fc³f ³ffWXe Afd¯f °¹ff¨¹ff SXOX̄ ¹ff³fZ Af¸f¨fZ IYfWXeWXe d¶f§fOX°f 
³ffWXe..AVfe ̧ ff³fdÀfIY°ff °f¹ffSX Óff»fZ»ff ¶ffÔOX¦fbTe U¦fÊ WXe¨f Afþ¨fe Àf¸fÀ¹ff 
AfWXZ... °¹ff¨¹ff dOXþZ USX ³ff¨f¯¹ff¨ff AfUfþf°f °fb̧ f¨¹ff dIÔYIYf¼¹ff 
½¹fUÀ±fZ ´f¹fÔÊ°f þf¯ffSẌ f ³ffWXe°f... d¸fSXU¯fbIYe°f »ffU»fZ»¹ff »ffBÊMẌ ¹ff 
´fiIYfVfÓfû°ff°f °fbÓ¹ff Af¹fb¿¹ff°f»ff AÔ²ffSX ´fûWXû¨f¯ffSX ³ffWXe d¸fÂff...
MŅ̃ ´f °¹ffÔ̈ ¹ff Af¹fb¿¹ffUSX ́ fdSX̄ ff¸f IYøY VfIY°fû ́ f¯f °fbÓ¹ff Qb:Jf³fZ °¹ffÔ̈ ¹ff 
Af¹fb¿¹ffUSX AûSXJOXfWXe CX̧ fMX̄ ffSX ³ffWXe WXf °¹ffÔ̈ ff Af°¸fdUV½ffÀf °fbÓ¹ff 
Qb:Jf»ff Ad²fIY¨f ¦fdWXSXZ IYSX̄ ffSXf AfWXZ..°fb»ff IYþȨ̂ ffRYe dQ»¹ffUSX 
Af¸f¨¹ff MXg¢Àf ¸f²fc³f IYf QZ°ff WXf ´fiV³f dU¨ffSX̄ ffSXf Afd¯f IYþÊ ¶fbOXUc³f 
´fTf»fZ»¹ff UZTe ¦f´´f SXfWX̄ ffSXf WXf¨f U¦fÊ AfWXZ..¹ff ¶fû»f¢¹ff U¦ffÊ̈ fZ ̧ fü³f 
°fbÓ¹ff Qb:Jf¨ff Àf³³ffMXf Ad²fIY¨f ¦fdWXSXf IYSX°f AfWXZ ·ffUf...
´f¯f þZ½WXf ÀffUSXVfe»f °fZ½WXf ¶ffÔ²ffUSX CX·ff SXfWXc³f ½¹fUÀ±fZ»ff ´fiV³f 
dU¨ffSXfUZ »ff¦f°fe»f... Afþ ÀffSXZ EIYMXZ ´fOX»fZ°f °¹ff¸fbTZ ´fi°¹fZIY ÀfÔIYMX 
WXUf»fdQ»f IYøY³f MXfIY°fZ…EIZYIYfTe ̧ fWXfSXf¿MÑXf°f VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff ÀfÔ§fMX³ff 
WXû°¹ff.. °fZ½WXf dIY°feWXe ÀfÔIYMX Af»fe °fSXe Af´f¯f EIYMXZ ³ffWXe WXe ·ffU³ff 
Àfbðf °¹ff ÀfÔIYMXf°fc³f °f÷Y³f ³fZ°f
WXû°fe... VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ̈ f¢IYfþf¸f IZY»ff IYe ÀfSXIYfSXZ þf¸f WXû°f WXû°fe Afþ 
Af´f¯f ÀfÔ§fdMX°f ³ffWXe, dUJbSX»fZ»fZ AfWXû°f..°¹ff°fc³f EIYMXŹ f¯f Ad²fIY 
¦fdWXSXÔ WXû°f AfWXZ...
d³fÀf¦ffÊVfe »fPX̄ fÔ IYNXe¯f AfWXZ ́ f¯f ÀfSXIYfSX Afd¯f ¹ff »fbMXe¨¹ff ½¹fUÀ±fZVfe 
³f¢IYe¨f »fPX°ff ¹fZBÊ»f...
Af´f»¹ff WX¢IYf¨ff UfMXf ÀfSXIYfSXIYOXZ ¸ff¦f°ff ¹fZBÊ»f.. dMÑd»f¹f³f OXfg»fSX 
¸f²¹fZ UfPX̄ ffº¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ̈ ff ́ fiUfWX þSX ̧ fZMÑû Afd¯f ̧ fWXf¸ff¦fÊ ¶ffÔ²ff¹f»ff 
Afd¯f VfZASX ¸ffIZYÊMX RbY»f¯¹ffIYOXZ þf¯ffSX AÀfZ»f... VfSXQ þûVfeÔ̈ ¹ff 
Vf¶Qf°f ·ffSX°ff¨fZ SXöY Vfû¿fc³f BÔdOX¹ff IYOXZ̈ f þf¯ffSX AÀfZ»f °fSX °fû ́ fiUfWX 
°¹ff ´fiUfWXf°f CX°føY³f °fû ´fiUfWX CX»fMXf dRYSXUfUf »ff¦fZ»f... Af´f»¹ff¨f 
´fûMẌ fe ´fûSX ¦fûOXe ¦fb»ff¶fe IYøY³f ½¹fUÀ±fZ̈ fZ Q»ff»f WXûDY³f Af´f»¹ff»ff 
½¹fUÀ±fZ̈ ¹ff QfU¯fe»ff ¶ffÔ²f°f AÀf°fZ °fSX °fû IYfUf AûTJc³f °¹ffÔ³ffWXe 
ÓfMXIYfUZ »ff¦fZ»f Afd¯f °¹ff ½¹fUÀ±fZ̈ ff dWXVfû¶f ¶ffÔ²fc³f ¸ffÔOXfUf »ff¦fZ»f 
d¸fÂff... °¹ffÀffNXe ·ffÔOXfUf »ff¦fZ»f d¸fÂff.
°fZ½WXf ´fÔ̈ f³ff¸fZ IYSXf Afd¯f WXZ¢MXSXe ¸fQ°f IYSXf , B±fZ̈ f ³f ±ffÔ¶f°ff ¸ffÓ¹ff 
VfZ°ff°fc³f ¹ff ½¹fUÀ±fZ³fZ ³fZ»fZ»¹ff ÷Y´f¹ff ÷Y´f¹ff¨¹ff dWXVfû¶f ¹ff ½¹fUÀ±fZ»ff 
¸ff¦ffU »ff¦fZ»f d¸fÂff...
EIY ́ ffDYÀf þSX ÀfỐ fc̄ fÊ ÀfÔÀffSXf¨fe ²fcT²ff¯f CXOXU°f AÀfZ»f °fSX ¹ff ½¹fUÀ±fZ°f 
EIYf Qf¯¹ff¨fZ VfÔ·fSX Qf¯fZ IYøY³f Àfbðf Af´f»¹ff ´fQSXf°f IYf¹f ´fOX»fÔ 
¹ff¨ff Àfbðf dWXVfû¶f ¸ffÔOXf¹f¨fe WXe¨f UZT AfWXZ ...B°fIYe IZYdU»fUf¯fe 
AUÀ±ff IYf Óff»fe Af¸f¨fe?...
´ffDYÀf U¿fÊ·fSX ÀffSXJf ´fOX°f SXfWX̄ ffSX, ´ffUÀff³fZ Àff±f dQ»fe °fSX ¶ffþfSX 
·ffU ´ffOX°f SXfWX̄ ffSX.. IY²fe Aû»ff Qb¿IYfT IY²fe IYûSXOXf Qb¿IYfT.. 
´fOX̄ ffSXf ́ ffDYÀf Afd¯f ́ fOX̄ ffSXZ ·ffU ¹ff°fc³f ÀfbMXIYf WXû¯ffSX IYe ³ffWXe...?
°fZ½WXf CXNX Af°ff
OXûTZ ´fcÀf
·ffÔ¶ffU»fZ»¹ff »fZIYSXfÔ̈ ¹ff OXû¢¹ffUøY³f WXf°f dRYSXUc³f VfZ°ff°f ¨f»f...
Afd¯f þZ½WXf ÀffUSXVfe»f, °fZ½WXf Af°ff ÀfÔ§fdMX°f ½WXf¹f¨ff d³f²ffÊSX IYSX
´fb³WXf EIYQf ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀfUÊ VfZ°fIYº¹ffÔ³fe EIYÂf ¹fZDY³f °¹ffÔ̈ ff AfUfþ 
¶fb»fÔQ IZY»ff °fSX A±fÊ½¹fUÀ±fZ̈ ff BÔdOX¹ffIYOXZ ¦fZ»fZ»ff ́ fiUfWX ́ fb³WXf JZOXÐ¹ffIYOXZ 
UfWXc »ff¦fZ»f..
°fbÓ¹ff ÀfÔ§fdMX°f VföYe»ff MXeAfSX́ fe AÀfZ»f,
¸ff²¹f¸f Àfbðf ´fb³WXf ¶ffÔ²ff ¶ffÔ²ffUSX dRYøY »ff¦f°fe»f../ VfZ°fIYº¹ff¨¹ff 
ÀfÔ§fdMX°f VföYe»ff Aû»ffÔOXc³f IYû¯ff»ff¨f þf°ff ¹fZ̄ ffSX ³ffWXe..
VfZ°ff¨fZ ́ fÔ̈ f³ff¸fZ þøYSX Óff»fZ ́ ffdWXþZ°f.. ́ f¯f ½¹fUÀ±fZ̈ ff ́ fÔ̈ f³ff¸ff IYøY³f 
´fb³WXf EIYQf SXfþIYfSX̄ ff¨¹ff d¨fJ»ff°f ÀfÔ§fMX³ff¨fe ́ fZSX̄ fe IYSXfUe »ff¦fZ»f..
AfÔQû»f³ffÔ̈ fZ J°f MXfIYfUZ »ff¦fZ»f °¹ff°fc³f RbY»fc³f ¹fZ̄ ffSXZ ́ feIY WXZ̈ f AÔd°f¸f 
CXØfSX AÀfZ»f, ½¹fUÀ±fZ»ff ÓfbIYU¯ffSXZ...

- WXZSXÔ¶f IbY»fIY¯feÊ, 8208589195

¸ffÓ¹ff VfZ°fIYSXe ·ffUf...Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f ´ffUÀff¨fZ ±f`¸ff³f.!
 VfZ°ff°fe»f ´feIÔY ´fOX»fe AfOXUe; VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff OXû¼¹ff°f AßfcÔ¨¹ff ²ffSXf
¦ffUf°f ´ff¯fe, §fSXf°f ´ff¯fe, AûPXÐ¹ffÔ³ff ´fcSX ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe CXOXf»fe °ffSXfÔ¶fT

A¢IY»fIYûMX (IYMXcÀf°¹f 
UÈØf):- A¢IY»fIYûMX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
¶fûSXe ³fQe»ff Af»fZ»¹ff ´fbSXf¸fbTZ 
d¨fÔ̈ fûTe (¸f̀Ô.) °fZ øY²QZUfOXe ¹ff 
¸fb£¹f SXÀ°¹ff¨ff ÀfỐ fIYÊ ´fb³WXf °fbMX»ff 
AfWXZ. Àf°f°f rq °fZ rv UZTf ¶fÔQ 
WXû¯ffº¹ff ¹ff ¸ff¦ff¸fÊbTZ ´fdSXÀfSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIY, dUVfZ¿f°f: IY³ffÊMXIY 
Àfe¸fZþUTe»f þZU¦feÊ (¶f.) ¦ffUf°fe»f 
¦fif¸fÀ±f AOẌ f¯fe°f Àff´fOX»fZ AfWXZ°f.

´fcSXf¨¹ff ́ ff¯¹ff¸fbTZ þZU¦feÊ (¶f.) 
¦ffUf¨ff IY³ffÊMXIY¸f²fe»f ARYÓf»f´fcSX 
°ff»fb¢¹ffVfe AÀf»fZ»ff IY¨¨ff SXÀ°ffWXe 
´fc̄ fÊ°f: ¶fÔQ Óff»ff AÀfc³f, °¹ff¸fbTZ 
÷Y¦¯fUfWX°fcIY, ¶ffþfSXfÀffNXe þf¯fZ 
Afd¯f B°fSX A°¹ffUV¹fIY ÀfZUf ́ fc̄ fẾ f¯fZ 
NX́ ´f Óff»¹ff AfWXZ°f. ´f¹ffÊ¹fe ¸ff¦fÊ̈ f 
CX́ f»f¶²f ³fÀf»¹ff³fZ ¹fZ±fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX ´fdSXdÀ±f°fe»ff Àff¸fûSXZ 

þfUZ »ff¦f°f AfWXZ.
¶fûSXe ³fQeIYfNXfUSXe»f ¦ffUfÔ̧ f²¹fZ 

QSXU¿feÊ d´fIYfÔ̧ f²¹fZ ́ ff¯fe dVfSX°fZ, ̧ ffÂf 
¹fÔQf VfZ°fe¨¹ff þd¸f³fe JSXOXc³f þf¯¹ff¨fZ 
´fi̧ ff¯f Ad²fIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ d´fIYfÔ̈ fZ 
Afd¯f þ¸fe³f Qû³WXe¨fZ ̧ fûNXZ ³fbIYÀff³f 
Óff»fZ AfWXZ.

¹ff ´ffV½fÊ·fç feUSX ¦fif¸fÀ±f ßfe. 

´fSX̧ fZV½fSX ́ ffMXe»f ¹ffÔ³fe ́ fiVffÀf³ffIYOXZ 
Qb²f³fe»ff þf¯ffº¹ff SXÀ°¹ff¨fZ °UdSX°f 
OXfÔ¶fSXeIYSX̄ f IYSX̄ fZ Afd¯f d¨fÔ̈ fûTe 
(¸f̀Ô.) °fZ þb³ff ¸fb¦fTe SXÀ°ff 
CX·ffSX̄ ¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.

¹ff UZTe dUþ¹fIbY¸ffSX AfÔQZUfOXe, 
ßfe¸fÔ°f ´ffMXe»f, SX̧ fZVf d¶fSXfþQfSX, 
SXfþVfZJSX IY»f¶fÔOXe, ¦fû´ff»f 

AfÔQZUfOXe, ³ff¦fc þ¸ffQfSX, ¸fWXfd³fÔ¦f 
Àfû³fIYfÔ¶fTZ, ¶fÔQ¦fe d¨fQie, ¦fif¸fÀfbSXÃff 
Q»f ÀfQÀ¹f Afd¯f A³¹f ¦fif¸fÀ±f 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.

¦fif¸fÀ±ffÔ³fe ´fiVffÀf³ffIYOXZ 
³fbIYÀff³f·fSX́ ffBÊ̈ fe ¸ff¦f¯fe IYSX°f 
°ff°fOXe³fZ CX́ ff¹f¹fûþ³ff IYSX̄ ¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ.

¶fûSXe ³fQe»ff ´fcSX: A³fZIY ¦ffUfÔ¨ff ÀfÔ´fIYÊ °fbMX»ff

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f ́ ffUÀff³fZ WXfWXfIYfSX 
IZY»ff AfWXZ. ¸ffPXf Afd¯f IYSX̧ ffTf 
°ff»fb¢¹ff»ff ´ffUÀff³fZ ÓfûOX́ fc³f 
IYfPX»fZ AÀfc³f ³fQe-³ff»¹ffÔ³ff ´fcSX 
Af»ff AfWXZ. Àfe³ff ³fQe»ff Af»fZ»¹ff 
´fcSXf¸fbTZ sw ¦ffUfÔ³ff RYMXIYf ¶fÀf»ff 
AfWXZ. Qû³WXe °ff»fb¢¹ff°fe»f r,yqq 
¦fif¸fÀ±f ´fbSXf¸f²¹fZ AOXIY»fZ WXû°fZ. 
¹ff ÀfUfÊÔ̈ fZ À±f»ffÔ°fSX IYøY³f °¹ffÔ³ff 
ÀfbSXdÃf°f dNXIYf¯fe WX»fU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. IYSX̧ ffTf °ff»fb¢¹ff°fe»f rq 
¦ffUfÔ̈ ff QZJe»f ÀfỐ fIYÊ °fbMX»ff 
AfWXZ. ÀfÔ·ff½¹f ´fcSXdÀ±f°fe¶ff¶f°f 
´fiVffÀf³f Ag¢Vf³f ̧ fûOXUSX AfWXZ. °fSX 
IYSX̧ ff¼¹ff¨¹ff °fWXÀfe»fQfSX dVf»´ff 
NXûIYOXZ ¹ffÔ³fe WXf°ff°f IYfNXe §fZDY³f¨f 
´fdSXdÀ±f°fe°f ²fûIYfQf¹fIY UfWX°fcIY 
IYøY ́ ffWX̄ ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ́ fSX°fUc³f 
»ffU»fZ AfWXZ.

AdWX»¹ff³f¦fSX Afd¯f ¶feOX 
dþ»‘f°f Óff»fZ»¹ff ¸fbÀfT²ffSX 
´ffUÀff³fZ Àfe³ff, IYûTZ¦ffU ²fSX̄ f 
Ãf¸f°fŹ fZÃff Ad²fIY ·fSX»¹ff³fZ 
vs WXþfSX ¢¹fcÀfZIY UZ¦ff³fZ Àfe³ff 
³fQe´ffÂff°f ´ff¯fe ÀfûOX»fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°fe»f ̧ ffPXf 
Afd¯f IYSX̧ ffTf °ff»fb¢¹ff°fe»f sw 
¦ffUfÔ³ff ´fbSXf¨ff RYMXIYf ¶fÀf»ff 
AfWXZ. IYSX̧ ffTf °ff»fb¢¹ff°fe»f 
wvq ¦fif¸fÀ±ffÔ³ff À±f»ffÔ°fSX ÀfbøY 

IZY»fZ AfWXZ. ¸ffPXf °ff»fb¢¹ff°fe»f 
r,sqq ¦fif¸fÀ±ffÔ̈ fZ QZJe»f 
À±f»ffÔ°fSX IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. Afþ 
ÀfÔ²¹ffIYfT³fÔ°fSX IYSX̧ ffTf Afd¯f 
¸ffPXf °ff»fb¢¹ff°fe»f ́ fcSXdÀ±f°fe ¦fÔ·feSX 
WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 

Àf°fIYÊ SXfWX̄ ¹ff¨fZ Afd¯f IYfTþe 
§fZ̄ ¹ff¨fZ AfUfWX³f ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
IZY»fZ þf°f AfWXZ.

Àfû»ff´fbSXf°fe»f Àfe³ff ³fQe»ff 
Af»fZ»¹ff ¸fWXf´fbSXf¸fbTZ ³fQe¨fZ 
´ff¯fe ¦ffUf°f dVfSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f 

Óff»fe AfWXZ. ¸fûWXûT °ff»fb¢¹ff°fe»f 
Àff¶fTZUfOXe ¦ffUf°f ³fQe´ffÂff´ffÀfc³f 
r dIY»fû¸feMXSX AÔ°fSXfUSX VfZ°ff°f ́ ff¯fe 
§fbÀf»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Àfû¹ff¶fe³f, 
°fbSX, IYfÔQf, DYÀf d´fIYfÔ̈ fZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi̧ ff¯ff°f ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. s 

»ffJ ¢¹fcÀfZIY UZ¦ff³fZ Àfe³ff ³fQe°f 
´ff¯¹ff¨ff dUÀf¦fÊ Àfb÷Y AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
Àfe³ff ³fQe»ff ¸fWXf´fcSX Af»ff AfWXZ. 
Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°fe»f ̧ ffPXf, ̧ fûWXûT, 
QdÃf¯f Àfû»ff´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f ¦ffUf°f 
´fcSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ̄ f Óff»fe AfWXZ.

Àfû»ff´fbSXf°fe»f ¶ffVfeÊ °ff»fb¢¹ff»ff 
IYf»fSXfÂfe ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff³fZ 
ÓfûOX́ fc³f IYfPX»fZ. ¶ffVfeÊ °ff»fb¢¹ff°fe»f 
¨ffÔQ¯fe ³fQe¨¹ff ´ff¯fe ´ff°fTe°f 
UfPX Óff»fe AfWXZ. ¨ffÔQ¯fe ³fQe»ff 
´fcSX Af»¹ff³fZ ¦ffUfIYOXZ þf¯ffSXZ 
´fc»f ´ff¯¹ffJf»fe ¦fZ»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ Af¦fT¦ffU, ¸ffÔOXZ¦ffU, 
JOXIY»f¦ffU, ²fÀf d´fỐ fT¦ffU, 
QZU¦ffU Afd¯f IYfÔQ»f¦ffU ¹ff 
¦ffUfÔ̈ ff ÀfỐ fIYÊ °fbMX»ff AfWXZ. ¹ff 
´ffUÀff¸fbTZ CXOXeQ, IYfÔQf, Àfû¹ffd¶f³f 
AfQe d´fIYf¨fZ ́ fï fÔOX ³fbIYÀff³f Óff»fZ 
AfWXZ.

A¢IY»fIYûMX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
þZDYSX ¦ffUf°f Àff¹fÔIYfTe 
PX¦fRbYMXeÀfúVf ´ffDYÀf Óff»ff. ¹ff 
¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ AûPXÐ¹ffÔ³ff 
´fcSX Af»ff Afd¯f ́ ff¯¹ff¨fZ »fûÔPXZ ±fZMX 
¦ffUf°f dVfSX»fZ. ¦ffUf°fe»f UZVfe´f¹fÔÊ°f 
¦fbOX§ff·fSX ´ff¯fe Àff¨f»fZ WXû°fZ, °fSX 
²f³f¦fSX ¦f»»fe°fe»f A³fZIY §fSXfÔ̧ f²¹fZ 
´ff¯fe §fbÀf»¹ff³fZ »fûIYfÔ̈ fe °ffSXfÔ¶fT 
CXOXf»fe.

¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff °ff°´fbSX°ff 
d³fUfSXf ¸WX̄ fc³f IYfdVfdUV½fZV½fSX 
¸fÔdQSXf°f Afßf¹f §¹ffUf »ff¦f»ff. 
RYSXVfe AûPXÐ¹ffUøY³f ´ff¯fe UfWX°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ þZDYSX °fZ A¢IY»fIYûMX 
Afd¯f ÀMXZVf³fIYOXZ þf¯ffSXZ Qû³WXe SXÀ°fZ 
¶fÔQ Óff»fZ AfWXZ°f, ª¹ff¸fbTZ UfWX°fcIY 
´fc̄ fẾ f¯fZ ±ffÔ¶f»fe AfWXZ. ¹ff þûSXQfSX 
´ffUÀff¸fbTZ ́ fdSXÀfSXf°fe»f AûPXZ Afd¯f 
³ff»fZ °fbOXbÔ¶f ·føY³f UfWX°f AfWXZ°f.

¹ff¸fbTZ IZYTe, DYÀf, °fcSX, 
Àfû¹ff¶fe³f Afd¯f Àfc¹fÊRcY»f ¹ffÔÀffSX£¹ff 
d´fIYfÔ̈ fZ A°fû³ff°f ³fbIYÀff³f Óff»fZ 
AfWXZ. ¸ffPXf °ff»fb¢¹ff°fe»f UOXdVfÔ¦fZ 
¹fZ±fZ ́ fbSXf¨¹ff ́ ff¯¹ff°f UfWXc³f þf¯ffº¹ff 
´ff¨f þ¯ffÔ³ff ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe ¶ffWXZSX 
IYfPXc³f Uf¨fU»fZ. ̧ ffPXf °ff»fb¢¹ffÀfWX 
Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f SXdUUfSXe SXfÂfe¨¹ff 
´ffUÀff³fZ ±f̀¸ff³f §ff°f»fZ. ¶ffVfeÊ °fZ 
°fbTþf´fcSX SXfª¹f¸ff¦ffÊUSX ÓffOX 
´fOX»¹ff³fZ ¸ff¦fÊ UfWX°fbIYeÀffNXe SXfÂfe 
¶fÔQ Óff»ff.
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
 IYû¯ff¨¹ff ´fbPXZ ´fbPXZ IYøY³f ¹fVfÀUe WXû¯¹ff´fZÃff Af´f»¹ff ÀU°f:¨¹ff ´ff¹ffUSX ¹fVfÀUe WXû¯¹ffÀffNXe ¸f³ff°fc³f NXSXU¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ.

   Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f ́ ffUÀff¨fZ...

 ´fi¶fû²f³f

VfW
SXeSX̧ ffôÔ J»fb ²f¸fÊÀff²f³f¸fÜ AÀfÔ EIY 
ÀfÔÀIÈY°f ÀfbU¨f³f ́ fidÀfð AfWXZ. A±ffÊ°f, þeU³f 

þ¦f¯¹ffÀffNXe ̧ ff¯fÀff¨fÔ VfSXeSX ²fOX²ffIYMX, d³fSXû¦fe AÀf»fÔ 
´ffdWXþZ. VfSXeSX þSX SXû¦ffÔ̈ fÔ ¸ffWXZSX§fSX WXûDY³f ¶fÀf»fÔ °fSX 
¸ff¯fcÀf Af´f»fÔ IYû¯f°fÔWXe IYf¸f - A±ffÊ°f, ²f¸ffÊ̈ fSX̄ f 
IYøY VfIY¯ffSX ³ffWXe.
´f¯f VfÔ·fSXf°fe»f rq-sq ¸ff¯fÀfÔ̈ f d³fSXû¦fe AÀf°ff°f. 
¸WXf°ffº¹ffÔ̈ ¹ff ¸ff³ff³fZ °f÷Y¯f ±fûOXZ Ad²fIY d³fSXû¦fe 
AÀf°ff°f, WXZ JSXÔ AfWXZ. ´f¯f ÀfbJUÀ°fc ´fiIYfSXf°fe»f 
dÀÂf¹ff Afd¯f ÀffNX U¿ffÊÔ̈ ¹ff ́ fbPẌ fe ́ fiþf A³fZIY ½¹ff²feÔ³fe 
¦fifÀf»fZ»fe AÀf°fZ. Ad³f¹fd¸f°f Afd¯f Ad³f¹fÔdÂf°f Jf¯fÔ-
d´f¯fÔ, VffSXedSXIY IYf¸ff¨ff IÔYMXfTf, BÔdQi¹f (»f̀Ôd¦fIY) 
ÀfbJfÔ̈ ff Ad°fSXZIY, AfTVfe ÀU·ffU ¹ff ÀfUfÊÔ̈ ff EIYdÂf°f 
´fdSX̄ ff¸f ¸WX̄ fþZ AfSXû¦¹ff¨ff Àf°¹ff³ffVf! QZU-Q̀U- 
A²¹ff°¸fUfQe ·ffSX°fe¹f SXû¦fMX þeU³ff»ff ³fdVf¶ff¨fZ 
·fû¦f¨f ¸ff³f°ff°f. ´fcUÊþ³¸fe¨¹ff ´ff´ffÔ̈ fÔ RYT ¸WX̄ fc³f 
Af´f¯f AfþfSXe °fSXe ́ fOX°fû dIÔYUf AfSXû¦¹f °fSXe d¶f§fOX°fÔ 
AÀfÔ Àf¸fþc³f QÔOXf°f ¦fÔOXf ¶ffÔ²f¯fÔ, VfSXeSXf°fe»f CX¿¯f°ff 
IY¸fe WXû¯¹ffÀffNXe °ffÔ¶¹ff¨fÔ IYOXÔ dIÔYUf AÔ¦fNXÐ¹ff Uf´fSX̄ fÔ 
B°¹ffQe CX́ ff¹f IYSX°ff°f. IYfWXe dÀÂf¹ff ̧ ffÔdÂfIYf³fZ dQ»fZ»fÔ 
AfSXû¦¹f¸fÔÂff¨fÔ ¶fûMX·fSX d¨fMXûSXÔ °ffÔ¶¹ff¨¹ff ´fZMXe°f dIÔYUf 
³fTe°f §ff»fc³f ¦f¼¹ff°f ¶ffÔ²f°ff°f. IYVff¸fbTZ AfSXû¦¹f 
d¶f§fOX»fÔ? °fZ Vfû²ff¹f¨fÔ SXfdWX»fÔ ¶ffþc»ff. JbT¨fMX ̧ fÔÂf-
°fÔÂf - þfQcMXû¯ff, Lf-Lc, ¸fÔ°fSX»fZ»fÔ ´ff¯fe WXZ IYfWXe 
CX́ ff¹f ³ffWXe°f. ´f¯f ¸fcJÊ ¸ff¯fÀfÔ VfWXf¯¹ffÔ̈ fÔ ÀffÔ¦f¯fÔ 
IY²fe EZIY°f ³ffWXe°f. 
WXe d³fSXf¸f¹f þeU³f ¨f¨ffÊ IYSX̄ ¹ff¨fÔ EIY IYfSX̄ f 
AfWXZ. A»feIYOXZ̈ f EIYf UdSXâ ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ff³fZ 
WXf°ffJf»f¨¹ff EIYf Ad²fIYfº¹ff»ff °fû OXÐ¹fcMXeUSX Af»¹ff 
Af»¹ff R̀Y»ffUSX §fZ°f»fÔ. IYf¸f¨fbIYfSX́ f¯ff WXZ R̀Y»ffUSX 
§fZ̄ ¹ff¨fÔ ¸fb£¹f IYfSX̄ f WXû°fÔ. UdSXâfÔ³ff AVfe IYMXc IYf¸fÔ 
³fZWX̧ fe¨f IYSXfUe »ff¦f°ff°f. ́ fdSX̄ ff¸f°f: IYf¸f¨fbIYfSXfÔ̈ ¹ff 
ÀfU¹fe°f ´fiVffÀf³ff»ff CXd¨f°f AÀfÔ U°fÊ³f¶fQ»f WXû¯fÔ 
A´fZdÃf°f AÀf°fÔ. WXf°ffJf»f¨¹ff Ad²fIYfSXe ½¹föYe³fZ 
Af´f»¹ff Óff»¹ff ¨fbIYe¶fï»f dQ»fd¦fSXe ½¹föY IZY»fe 
´ffdWXþZ Afd¯f ·fdU¿¹fIYfTe AVfe ̈ fcIY §fOX̄ ffSX ³ffWXe, 
AÀfÔ U¨f³f dQ»fÔ ́ ffdWXþZ. ́ f¯f Óff»fÔ ·f»f°fÔ̈ f. UdSXâfÔ̈ ¹ff 
JOXÀffU¯fe³fZ IYd³fâ Ad²fIYfº¹ff¨fÔ ¶»fOX́ fiZVfSX UfPX»fÔ. 
°fZ B°fIÔY UfPX»fÔ IYe °fû ¨f¢IY Jf»fe IYûÀfT»ff. ´fbPXZ 
IYf¹f ? dQ»fd¦fSXe ½¹föY IYSX̄ ¹ff¨fe UZT UdSXâfÔUSX 
Af»fe. dVfÀ°fd´fi¹f Ad²fIYfº¹ff»ff dU³ffIYfSX̄ f ´fi̧ ffQe 
NXSXU¯¹ff°f Af»fÔ.
¹ff §fMX³fZ°f EJfôf ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ff¨ff SXöYQf¶f 
¨f¢IYSX ¹fZ̄ ¹ffB°fIYf IYf UfPXfUf, WXf RYfSX ¸fc»f·fc°f 
´fiV³f AfWXZ. °¹ffUøY³f °fû ³fûIYSXe IYSX̄ ¹ffÀf A´ffÂf 
AfWXZ WXZ °fSX dÀfð WXû°fÔ̈ f. SXöYQf¶ff¨ff dUIYfSX 
Af³fbUÔVfQû¿f, À±fc»f´f¯ff, AfTVfe´f¯ff, ½¹ff¹ff¸ff¨ff 
A·ffU dIÔYUf A´fZ¹f´ff³f (¸fô §fZ̄ fZ) Afd¯f ¸ffÔÀffWXfSX 
‘f IYfSX̄ ffÔ³fe WXû°fû. VffSXedSXIY ÀfÃf¸f°ff (Physical 
Fitness) ³fÀf¯¹ff¨fÔ °fZ »fÃf¯f AfWXZ. AVff ½¹föYe»ff 
°ff¯f°f¯ffUf»ff Àf°f°f þZ±fZ °fûÔOX ôfUÔ »ff¦f°fÔ, AVff 
´fû»feÀf Jf°¹ffÀffSX£¹ff ³fûIYSXe°f NXZU¯fÔ ̈ fbIYe¨fÔ̈ f AfWXZ. 

´fû»feÀf Jf°¹ff°fe»f ̧ ff¯fcÀf d¸fd»fMÑe°fe»f dVf´ff¹ffB°fIYf¨f 
d³fSXû¦fe Afd¯f Q¯fIYMX, IYfMXIY, ÀfWX³fVfe»f, ARYfMX 
VfdöYÀfỐ f³³f AÀf»ff¨f ´ffdWXþZ.
Afþ ́ fû»feÀf Ad²fIYfSXe °fSX SXû¦f´fedOX°f AfWXZ°f¨f, ́ f¯f 
´fû»feÀfÀfbðf VffSXedSXIYúáÐ¹ff A³fdRYMX NXSX°fe»f AÀfZ 
AfWXZ°f. ¹ff ´fûd»fÀffÔIYOXc³f þ³f°fZ̈ fÔ SXÃf¯f WXû¯fÔ QcSẌ f 
SXfWXû, °¹ffÔ̈ fÔ ÀU°f:¨fÔWXe SXÃf¯f WXû¯fÔ Vf¢¹f ³ffWXe.
A»feIYOXZ ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff ¸ff³fdÀfIY dÀ±f°fe¨ff RYfSẌ f 
¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ dU¨ffSX IZY»ff þf°fû¹f. VffSXedSXIY úáÐ¹ff ½¹föYe 
¹fû¦¹f AfWXZ IYe ³ffWXe, WXZ þÀfÔ °¹ff¨fe WXe ´ffU°fe Afþ 
´ffdWX»fÔ þf°fÔ. °fÀfÔ̈ f ¸ff³fdÀfIYúáÐ¹ff °fe ¹fû¦¹f AfWXZ 
IYf¹f, WXZWXe IYfWXe °f¯ffU´fc̄ fÊ ¨ff¨f¯¹ff §fZDY³f NXSXUfUÔ. 
IYfSX̄ f IYfWXe ¸f³fû÷Y¦¯f ´fûd»fÀffÔ³fe dIÔYUf Àf̀³¹ff°fe»f 
dVf´ff¹ffÔ³fe Af´f»¹ff¨f ÀfWXIYfº¹ffÔ̈ fZ ¶fTe §fZ°f»fZ AfWXZ°f. 
WXf ´fiIYfSX Àf̀³¹f·fSX°fe dIÔYUf ´fû»feÀf ·fSX°fe¸f²fe»f ÂfbMXe 
þfWXeSX IYSX̄ ffSXf AfWXZ. USXe»f CXQfWXSX̄ ff°fe»f ̈ f¢IYSX¶ffþ 
Ad²fIYfº¹ff»ff ÀfZUZ°fc³f dU³ff´fZ³Vf³f ̧ fböY IYSXfUÔ. VffSXedSXIY 
Ãf¸f°ff ³feMX ³f SXfJ¯¹ff¶fï»f °¹ff»ff QÔOX IYSXfUf WXZ̈ f 
¹fû¦¹f. ´fiVffÀf³ff°f IYfWXe ¨fbIYf SXfdWX»fZ»¹ff AÀf°ff°f, 
°¹ff AVff´fiÀfÔ¦fe CX§fOX WXû°ff°f. °¹ffÔ̈ fe QJ»f UdSXâ 
´ff°fTeUSX ²fûSX̄ f AfJ¯¹ffÀffNXe §¹ffUe °fSẌ f QZVf ¶fd»fâ 
WXûBÊ»f. IYfSX̄ f-

¸fb»ff¸¹ff¨fZ ³ff¯fZ Ü ³f ¨ff»fZ ¶ffþfSXe
dRYSXdU»fZ þSXe Ü QZVfûQZVfe Ý r
°fbIYû¶ffÔ³fe IZY»ff Ü CX́ fQZVf ¨fûSXU

°¹ffÔ̈ ff AfWXZ SXûJ Ü ½¹fUWXfSXfIYOXZ Ý s
³fûIYSX AÀfc ôf Ü IYû¯f°¹ffWXe þf¦fe
AÀf¯fZ d³fSXû¦fe Ü AfUV¹fIY Ý t
SXû¦fMX, ½¹fÀf³fe Ü IYf¸f¨fbIYfSXfÔ³ff
'¸fböY' IYSX°ff³ff Ü Q¹ff ³fIYû Ýu
»ff¨fJfDY, »fû·feÜ »fû¨fMX ³fûIYSXf
QZDY ³fIYf ±ffSXfÜ EIY Ãf¯f Ýv

IbYỐ f¯ff»ff VfZ°f Ü JfDY QZDY ³fIYf
QZVfdWX°ff ²fûIYf Ü ¶fSXf ³ffWXe Ýw

»fÿ, JfQfOXfÔ³fe Ü ´fû»feÀf ³f ½WXfUZ
d¸fd»fMÑe°f ôfUZ Ü °¹ffÔ³ff À±ff³f Ýx
VfSXeSX d³f ¸f³f Ü ª¹ffÔ̈ fZ d³fSXf¸f¹f

°¹ffÔ̈ fe »ffUf Àfû¹f Ü ³fûIYSXe°f Ýy
IYfSX·ffSX WXUfÜ þ»fQ, °f°´fSX

´fi¦f°fe¨fZ ÀffSX Ü WXZ̈ f AfWXZ Ý z
³fûIYSXfÔ̈ fe ÀfbÀ°fe Ü ³fûIYSXf¨fe ¸fÀ°fe
QZVff §ff°fIY °fe Ü WXZ̈ f JSXZ Ýrq

´fif. OXfg. þZ. ¶fe. dVfÔQZ
844/1, ÀffTûJZ³f¦fSX, 

IYTÔ¶ff SXûOX, IYû»WXf´fcSX-416012
92258 09071

X»»fe ´fi°¹fZIYf¨¹ff 
¸fû¶ffBÊ»fUSX RZYÀf¶fbIY¨¹ff 

¸ff²¹f¸ff°fc³f Af´f»¹ff»ff IYfWXe 
Jº¹ff °fSX IYfWXe JûMXÐ¹ff ¶ff°f¸¹ff 
°fÀfZ¨f þfdWXSXf°fe dIÔYUf dUdU²f 
´fiIYfSX¨fe ¸ffIZYÊdMXÔ¦f IYSX¯ffSXZ 
¶fg³fSX Uf¨ff¹f»ff d¸fT°ff°f. ¸f¦f 
°fZ SXfþIYe¹f ÃfZÂff¨fZ AÀfû, 
²ffd¸fÊIY ÃfZÂff¨fZ AÀfû, Vf`Ãfd¯fIY 
ÃfZÂff¨fZ AÀfû dIÔYUf ÀffÔÀIÈYd°fIY 
ÃfZÂff¨fZ AÀfû, ¹ff ´fi°¹fZIY ÃfZÂffVfe 
d³f¦fdOX°f ́ fbSXÀIYfSX QZ¯ffº¹ff dUdU²f 
Àff¸ffdþIY, ²ffd¸fÊIY U ÀffÔÀIÈYd°fIY 
ÀfÔ§fMX³ff dIÔYUf dUdU²f ÀfÔÀ±ff 
dUdU²f ´fbSXÀIYfSX dU°fSX¯ff¨fZ 
¶fg³fSX ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX dRYSXU°f 
AfWXZ°f. UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fð°fe¨fZ 
¸WX¯fþZ¨f ÀffdWX°¹fSX} ´fbSXÀIYfSX, 
Àf¸ffþ ·fc¿f¯f ´fbSXÀIYfSX, ·ffSX°f 
·fc¿f¯f ´fbSXÀIYfSX, AfQVfÊ dVfÃfIY 
´fbSXÀIYfSX dIÔYUf Àf¸ffþSX} ́ fbSXÀIYfSX 
Af¸WXe QZ°f AfWXû°f ¸WX¯fc³f ¹ff 
ÀfÔ§fMX³ff ¶fg³fSXJf»fe Af´f»ff RYû³f 
³fÔ¶fSX QZDY³f ̧ fZÀfZþ¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f 
Af´f»fZ Àff¸ffdþIY IYf¹fÊ U Af´f¯f 
IYû¯f°¹ff ÃfZÂff°f IYû¯f°fZ IYf¹fÊ IYSX°f 
AfWXû°f, ¹ffÀffNXe ¸ffdWX°fe U RYûMXû 
´ffNXUf, Af¸WXe °fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff 
Ù¹fdöYIY ÃfZÂffVfe d³f¦fdOX°f IYf¹ff¨feÊ 
QJ»f §fZDY³f ´fbSXÀIYfSX QZDY AÀfZ 
ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f. Afd¯f »f¦fZ¨f Qû³f 
dQUÀffÔ³fe ¸fZÀfZþ IYSX°f AfWXZ°f IYe 
Af¸WXe °fb¸f¨¹ff IYf¹ff¨feÊ QJ»f 
§fZDY³f °fb¸WXe ´fbSXÀIYfSXfÀffNXe 
QJ»f´ffÂf AfWXf°f °¹ffÀffNXe 
°fb¸WXf»ff EUPXe EUPXe SX¢IY¸f 
Af¸WXf»ff ´ffNXUfUe »ff¦fZ»f, 
°fZ½WXf °fb̧ f¨fe ³fûÔQ WXûBÊ»f Afd¯f ̧ f¦f 
°fb¸WXf»ff ´fbSXÀIYfSXf¶ff¶f°f Ad²fIY 
¸ffdWX°fe dQ»fe þfBÊ»f AÀfZ ÀffÔ¦fc³f 
´f`ÀfZ CXIYT¯¹ff¨ff ²fÔQf dUdU²f 
Àff¸ffdþIY ÀfÔ§fMX³ff U ²ffd¸fÊIY 
ÀfÔ§fMX³ff IYSX°ff³ff dQÀf°f AÀf»¹ff¨fZ 
d¨fÂf Af´f¯f Àf²¹ff ́ ffWX°f AfWXû°f. 
ª¹ffÔ³ff ´fbSXÀIYfSXf¨fe WXfU AfWXZ, 
ª¹ffÔ³ff ́ fbSXÀIYfSX §fZDY³f d¸fSXUf¹f¨fe 
ÀfU¹f AfWXZ, þZ ´fbSXÀIYfSXfÀffNXe 
WX´ff´f»fZ»fZ AÀf°ff°f Afd¯f ª¹ffÔ³ff 
dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ ´fbSXÀIYfSX ¦fûTf 
IYSXf¹f¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ, °fZ »fûIY 
°¹ff ÀfÔÀ±ffÔ³ff U ÀfÔ§fMX³ffÔ³ff ̧ WX¯fZ»f 
°fZUPXZ ´f`ÀfZ QZDY³f ´fbSXÀIYfSXfÀffNXe 
´ffÂf WXû°f AfWXZ°f Afd¯f ´fbSXÀIYfSX 
d¸fTU°f AfWXZ°f. AÀfZ JûMXZ 
U dUIY°f¨fZ ´fbSXÀIYfSX §fZDY³f 
d¸fSXU¯ffº¹ffÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff Af°ff ́ fi°¹fZIY 
ÃfZÂff°f ́ fi¨fÔOX UfPX»fe AfWXZ. Afd¯f 
AÀfZ ³ff´ffÂf U dUIY°f¨fZ ´fbSXÀIYfSX 
§fZDY³f »f¦fZ̈ f ¶fg³fSX¶ffþe, ́ fŹ fSX¶ffþe 
Afd¯f MXe½WXe U ÀfûVf»f ̧ fedOX¹ffUSX 
´fbSXÀIYfSX ´fif~  Óff»ff ¸WX¯fc³f 
¶ff°f¸¹ff QZ¯ffº¹ffÔ¨ff ÀfbTÀfbTfMX 
Af°ff ́ fi°¹fZIY ÃfZÂff°f UfPX»ff AfWXZ. 
AÀfZ dUIY°f¨fZ U ³ff´ffÂf ´fbSXÀIYfSX 
§fZDY³f d¸fSXU¯¹ff°f IYf¹f A±fÊ? 
dUIY°f¨fZ ´fbSXÀIYfSX §fZDY³f ÀU°f:¨fZ 
³ffU IY²fe¨f ¸fûNXZ WXû°f ³fÀf°fZ °fSX 
CX»fMX Af´f»¹ff»ff IY¸fe Àf¸fþc³f 
Af´f»¹ff ´f›f°f Af´f»ff A´f¸ff³f 
IZY»ff þf°fû. ª¹ffÔ̈ fZ IYf¹fÊ Af´f»¹ff 

ÃfZÂff°f JSXûJSX¨f CX»»fZJ³fe¹f 
³ffWXe, ª¹ffÔ¨fZ Af´f»¹ff ÃfZÂff°f 
¹fû¦fQf³f ¹fû¦¹f U CXd¨f°f ³ffWXe, 
ª¹ffÔ¨fZ Àf¸ffþfÀffNXe U QZVffÀffNXe 
Àff¸ffdþIY IYf¹fÊ Vfc³¹f AfWXZ, þZ 
Af´f»¹ff ³fZ¸fc³f dQ»fZ»¹ff IYf¹ffVfeÊ 
U ´fZVffVfe EIYd³fâ ³fÀf°ff°f, 
Af´f»¹ff IYf¹ffÊ°f ¸WX¯ffUZ °fZUPXZ 
ÀfdIiY¹f ³fÀf°ff°f, °fZ̈ f ̧ fWXf·ff¦f AÀfZ 
dUIY°f¨fZ ́ fbSXÀIYfSX §fZDY³f ÀU°f:¨¹ff 
WXf°ff³fZ Af´f»fZ ³ffU ̧ fûNXZ IYSX̄ ¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX°ff°f. ́ f¯f WXZ JSXÔ¨f IYÀfZ 
Vf¢¹f WXûBÊ»f WXû? »fûIY °fb¸f¨¹ff 
³ff´ffÂf ´fbSXÀIYfSXf¨fe UfWXUf IYVfe 
IYSX°fe»f WXû? »fûIY °fb¸WXf»ff °¹ff 
ÃfZÂff°fe»f AfQVfÊ U ̧ fü»¹fUf³f dWXSXf 
Àf¸fþ°fe»f IYf WXû? Àf¸ffþ Àfbðf 
Jć f WXbVffSX U Àfbþf¯f AÀf°fû. °¹ff»ff 
´fi°¹fZIY ÃfZÂff°fe»f ́ fi°¹fZIY ½¹föYeVfe 
d³f¦fdOX°f »fWXf³f ÀfWXf³f ¦fûáe ̧ ffdWX°f 
AÀf°ff°f. °¹ffÔ¨fZ °¹ffÔ¨¹ff ÃfZÂff°fe»f 
Àff¸ffdþIY IYf¹fÊ U EIYd³fâ´f¯ff 
¸ffWXe°f AÀf°fû. Af´f»¹ff IYf¹ffÊVfe 
dIY°fe EIYd³fâ AfWXf°f Afd¯f 
Af´f»¹ff IYf¹ffÊVfe dIY°fe ́ fif¸ffd¯fIY 
AfWXf°f? WXZ »fûIYfÔ³ff ÀffÔ¦ff¹f¨fe 
¦fSXþ ³ffWXe. ¦ffUIYSXe U Àf¸ffþ 
¶ffÔ²fU °fZ½WXf¨f AûTJ°ff°f IYe, 
WXf ½¹föYe ́ fbSXÀIYfSXf¨¹ff »ff¹fIYe¨ff 
U ¹fû¦¹f°fZ¨ff AfWXZ IYf? ¹ff¨fZ 
Àff¸ffdþIY U Vf`Ãfd¯fIY ÃfZÂff°f 
JSXÔ¨f CX»»fZJ³fe¹f IYf¹fÊ AfWXZ 
IYf? ¹ff»ff ·fZMX»fZ»ff ´fbSXÀIYfSX 
JSXÔ̈ f QJ»f´ffÂf AfWXZ IYf? IYf °fû 
WXf dUIY°f¨ff ́ fbSXÀIYfSX §fZDY³f CX¦ff¨f 
d¸fSXU°f AfWXZ? ¹ff ́ fi°¹fZIY ¦fûáe¨fe 
þf¯f Afd¯f ·ff³f Àf¸ffþf»ff AÀf°fZ. 
¸WX¯fc³f dUIY°f¨fZ ´fbSXÀIYfSX §fZDY³f 
»fûIYfÔ³ff UZOXÐ¹ff°f IYfPX¯¹ff¨ff 
²fÔQf ¶fÔQ IYSXf...Af´f»¹ff»ff JSXÔ̈ f 
QJ»f´ffÂf U Àff¸ffdþIY IYf¹ff¨feÊ 
QJ»f §fZDY³f dUdU²f Àff¸ffdþIY 
ÀfÔ§fMX³ffÔ°fRZYÊ dIÔYUf EJfôf 
ÀfÔÀ±fZ°fRZYÊ dIÔYUf dþ»WXf ́ fdSX¿fQZ̈ ¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fbSXÀIYfSX dQ»ff þf°fû 
°fZ½WXf °¹ff ´fbSXÀIYfSXf¨ff Af³fÔQ 
JSXûJSX¨f AU¯fÊ³fe¹f AÀf°fû. 
Àf¸ffþ ¶ffÔ²fU ¦ffUIYSXe U dUdU²f 
ÃfZÂff°fe»f »fûIY °fb̧ f¨¹ff QJ»f´ffÂf 
´fbSXÀIYfSXf¨fe UfWXUf IYSX°fe»f. 
°fb¸f¨fZ ¶fg³fSX U ´fûÀMXSX ¨füIYf 
¨füIYf°f »ffU°fe»f. ´fZ´fSX¶ffþe U 
ÀfûVf»f ̧ fedOX¹ffUSX °fb̧ f¨¹ff ³ffUf¨ff 
¦fU¦fUf IYSX°fe»f. RYöY °¹ffÀffNXe 
Af´f»fZ IYf¸f ´fif¸ffd¯fIY, EIYd³fâ 
U Àf¸ffþf¨¹ff Afd¯f QZVff¨¹ff 
·f»¹ffÀffNXe AÀf»fZ ´ffdWXþZ. °fSX¨f 
°fb¸WXf»ff d¸fTf»fZ»¹ff ´fbSXÀIYfSXf¨fe 
dIÔY¸f°f AÀfZ»f. ³ffWXe°fSX dUIY°f¨fZ 
´fbSXÀIYfSX AfþIYf»f IYû¯feWXe §fZDY³f 
Af´f»¹ff ³ffUf¨ff ÀU°f:¨¹ff WXf°ff³fZ 
OXÔIYf UfþU°f AfWXZ. WXZ Af´f»¹ff»ff 
ÀffÔ¦ff¹f¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. Àff¸ffdþIY 
IYf¹ff¨feÊ QJ»f §fZ¯ffSXZ »fûIY 
´fi¨fÔOX ́ fi¸ff¯ff°f AfWXZ°f. °fZ °fb¸f¨¹ff 
IYf¹ff¨feÊ QJ»f §fZDY³f þSX °fb¸f¨fZ 
IYf¹fÊ JSXûJSX¨f CX»»fZJ³fe¹f U 
´fiVfÔÀf³fe¹f AÀfZ»f °fSX °fb¸WXf»ff 
´fbSXÀIYfSX QZ°fe»f¨f. °fb¸WXf»ff 
IYû¯f°¹ff SXfþIYe¹f »fûIYfÔIYOXZ 

dIÔYUf ́ fiVffÀfIYe¹f Ad²fIYfº¹ffIYOXZ 
´fbSXÀIYfSX ôf ¸WX¯fc³f °¹ffÔ¨¹ff ´ff¹ff 
´fOXf¹f¨fe dIÔYUf °¹ffÔ̈ fZ ́ ff¹f ²fSXf¹f¨fe 
¦fSXþ ´fOX¯ffSX ³ffWXe. EUPXZ ¸fe 
JfÂfe³fZ ÀffÔ¦fc VfIY°fû. ¸fe Àfbðf 
ÀffdWXd°¹fIY U »fZJIY AfWXZ. ¸f»ff 
Àfbðf ÀffdWX°¹f ÃfZÂff°fe»f ´fbSXÀIYfSX 
QZ¯¹ffÀffNXe EIYf ÀfÔ§fMX³fZ³fZ ¸ffÓ¹ff 
»fZJfÔ¨fZ RYûMXû ¸ffd¦f°f»fZ WXû°fZ. ¸fe 
°fZ RYûMXû °¹ffÔ³ff ̧ fûNXÐ¹ff A´fZÃfZ³fZ U 
JbVfe³fZ ́ ffNXU»fZ. Afd¯f °¹ffÔ³fe ̧ f»ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe °fb̧ WXf»ff Qû³f dQUÀff°f 
IYTU°fû IYe, °fb̧ f¨fe ́ fbSXÀIYfSXfÀffNXe 
d³fUOX WXûBÊ»f dIÔYUf ³ffWXe? ¶fSXû¶fSX 
Qû³f dQUÀffÔ³fe °¹ffÔ³fe ¸f»ff ¸fZÀfZþ 
IZY»ff Afd¯f ÀffÔd¦f°f»fZ IYe °fb¸f¨fe 
´fbSXÀIYfSXfÀffNXe d³fUOX Óff»fe AfWXZ 
°¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff ´ff¨f WXþfSX 
÷Y´f¹fZ ¸ff³f²f³f Af¸f¨¹ff ÀfÔÀ±fZ»ff 
ôfUZ »ff¦fZ»f...¸fe »f¦fZ¨f ¸ffÓfZ 
¦fb÷YU¹fÊ U Àfb´fidÀfð »fZJIY IYUe 
°f±ff IY°fÊ½¹fQÃf ¸fb£¹ff²¹ff´fIY 
¶f¶f³fSXfU ¦fbTUZ ¦fb÷Yþe ¹ffÔ³ff 
WXe WXIYeIY°f ÀffÔd¦f°f»fe. °fZ½WXf 
°¹ffÔ³fe ¸f»ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, WXZ 
¶f§f ¶fbð·fc¿f¯f AÀf»fZ dUIY°f¨fZ 
´fbSXÀIYfSX ³f §fZ°f»fZ»fZ¨f ¶fSXZ..AVff 
A³fZIY ÀfÔ§fMX³ff AfWXZ°f þZ IYe 
dUIY°f ´fbSXÀIYfSX QZDY³f Àf³¸ff³f 
IYSX°ff°f...AVff dUIY°f¨¹ff 
´fbSXÀIYfSXf»ff IYf¹f A±fÊ? WXZ ¸f»ff 
¦fbTUZ ÀfSXfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ Afd¯f ¸fe 
°fû dUIY°f¨ff ´fbSXÀIYfSX ³f §fZ¯¹ff¨fZ 
NXSXU»fZ. ¦fbTUZ ÀfSX ¸WX¯f°ff°f IYe, 
Af´f¯f Af´f»¹ff ÃfZÂff°f U ´fZVff°f 
Af´f»fZ IYf¸f ´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ U 
B¸ff³fZB°f¶ffSXZ IYSX°f SXfWXf¹f¨fZ....
Af´f»¹ff IYf¹ff°fÊc³f Àfb¦fÔ²f QSXUT°f 
NXZUf¹f¨ff... °fû Àfb¦fÔ²f Af´fûAf´f 
ÀfUÊ QcSX ´fÀfSX°fû Afd¯f Af´f»¹ff 
³ffUf¨ff ¶fû»f¶ff»ff Af´fûAf´f 
WXû°fû. Af´f»¹ff»ff ´fbSXÀIYfSX 
¸ff¦ff¹f¨fe dIÔYUf ôf ¸WX¯ff¹f¨fe 
¦fSXþ ´fOX¯ffSX ³ffWXe Af´f»¹ff 
IYf¹ff¨feÊ QJ»f §fZDY³f Af´f»¹ff»ff 
´fbSXÀIYfSX QZ¯ffº¹ff ´fif¸ffd¯fIY 
U B¸ff³fQfSX Afd¯f d³fÀUf±fÊ 
Àff¸ffdþIY ÀfÔ§fMX³ff U ÀfÔÀ±ff 
·fSX´fcSX AfWXZ°f...°¹ff Af´f»¹ff»ff 
´fbSXÀIYfSX ³f¢IYe¨f QZ°fe»f...¸f»ff 
Àfbðf ¸ffÓ¹ff Àff¸ffdþIY IYf¹ff¨feÊ 
QJ»f §fZDY³f EIYWXe ÷Y´f¹ff ³f QZ°ff 
¸f»ff A³fZIY ´fbSXÀIYfSX d¸fTf»fZ»fZ 
AfWXZ°f... °¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY 
ÃfZÂff°fe»f IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ³ff, VffÀfIYe¹f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff, dVfÃfIYfÔ³ff U B°fSX 
ÃfZÂff°fe»f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff dU³fÔ°fe 
AfWXZ IYe, ̧ ffÓ¹ff ̧ fûNXÐ¹ff ¶ffÔ²fUfÔ³fû, 
dUIY°f¨fZ ´fbSXÀIYfSX §fZ¯¹ff¨¹ff 
RÔYQf°f ´fOXc ³fIYf Afd¯f Af´f»fZ 
³ffU JSXf¶f IYøY³f §fZDY ³fIYf... 
´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ U °f³f-¸f³f-²f³ff³fZ 
Af´f»fZ IYf¹fÊ IYSX°f SXfWXf ³f¢IYe¨f 
Af´f»¹ff IYf¹ff¨feÊ QJ»f §fZDY³f 
Af´f»¹ff»ff ¹fû¦¹f U QJ»f´ffÂf 
´fbSXÀIYfSX d¸fTZ»f... EUPXZ ¸ffÂf 
³f¢IYe...
- ¶fbð·fc¿f¯f ¨fÔQiIYfÔ°f IYfÔ¶fTZ 
JÔOXfTe °ff.AWX¸fQ´fcSX dþ»WXf »ff°fcSX 

¸fû.7498715661

AfSXû¦¹ff¨fZ ¸fWX°U!
´fi°¹fZIY ÃfZÂff°f dUIY°f¨fZ 

´fbSXÀIYfSX §fZ¯ffº¹ffÔ¨ff ÀfbTÀfbTfMX 
»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f A‍ǵ Àf¸f²¹fZ QOX»fZ»fZ dOXdþMX»f þ¦f CX§fOX IZY»¹ff¨fe 
´fiIYSX̄ fZ §fOX»fe AfWXZ°f. dOXdþMX»f þ¦ffUSX OXûTZ ÓffIcY³f dUV‍UfÀf 

NXZU»ff þf°fû Afd¯f °¹ffÀf ÀfUÊÀU A´fÊ̄ f IYSX°fû. ´fdSX̄ ff¸fe dOXdþMX»f þ¦ff°f 
AÀf¯ffSXe ´fi°¹fZIY UÀ°fc WXe EJfôf »ffgIYSX́ fi̧ ff¯fZ ÀfbSXdÃf°f SXfWX°fZ ÀffNXe dU¨ffSX 
IYSX̄ ¹ff¨fe ¨fcIY IYVfe Óff»fe? WXf JSXf ´fiV‍³f AfWXZ.
¸ff³fUf¨¹ff ¶fbðe¨ff dUIYfÀf IYf»ff³fbøY´f Óff»ff AÀfc³f °fû dOXdþMX»f þ¦ff¨¹ff 
°fb»f³fZ°f Ad°fVf¹f UZ¦f¼¹ff ́ fð°fe³fZ ̧ WX̄ fþZ UfÀ°fUfUSX Af²ffdSX°f Óff»ff AfWXZ. 
°fSXeWXe ¦fZ»¹ff IYfWXe QVfIYfỐ ffÀfc³f, ´fif¸fb£¹ff³fZ ´fÔ²fSXf U¿ffÊỐ ffÀfc³f BÔMXSX³fZMX, 
ÀfûVf»f ̧ fedOX¹ff Afd¯f EAf¹fÀffSX£¹ff °fÔÂfÄff³ff¨¹ff ́ fi¦f°fe³fZ ̧ ff³fUf¨¹ff Q̀³fÔdQ³f 
þeU³ffUSX ́ fdSX̄ ff¸f Óff»ff AfWXZ. Af´f»¹ff ÀfÔUfQf°f, Äff³f d¸fTU¯¹ff°f Afd¯f 
þ¦ffÀf¸fûSX ´fiIYMX WXû¯¹ff¨¹ff ´fð°fe°f Af¸fc»ff¦fi ¶fQ»f §fOXUc³f Af¯f»ff. 
¹ff³fbÀffSX Af´f¯f dOXdþMX»f ¹fb¦ff¨¹ff AfWXfSXe ¦fZ»fû Afd¯f °fZ̈ f Af´f»fZ þ¦f 
AÀf»¹ff¨fZ ̧ ff³fc »ff¦f»fû. dRY±fÊ þZ RYiû¸f Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ff Àff±feQfSXfÔ³fe A·¹ffÀf 
AWXUf»f 'RYifģ f Afg³f»ffB³f ¶fiZ³Àf MXc Afg³f»ffB³f »ffB½WXÀf AÔOXSXÀMXhdOXÔ¦f Q 
BÔdOXdUþbA»ffBªOX B¸´fg¢MX AfgRY BÔMXSX³fZMX ¹fbþ AIiYfgÀf BÔdOXd½WXª¹fbA»OX 
B¸´fg¢MXÀf AfgRY BÔMXSX³fZMX AIiYfgÀf Àff¹fIYfg»ffgþfBgOX IYfgd¦³fdMX½WX AhOX ÀfûVf»f 
dOX̧ fZ³Àf³Àf' ̧ f²¹fZ ̧ WXMX»¹ff³fbÀffSX °fÔÂfÄff³ff¨¹ff ́ fï fÔOX UZ¦ff¸fbTZ ̧ fZQc°fe»f UfÀ°fUf»ff 
²føY³f AÀf»fZ»fe dUIYfÀffd·f¸fbJ SẌ f³ff Afd¯f Af²fbd³fIY dOXdþMX»f ÀfÔÀIÈY°feIYOXZ 
UfPX°ff AûPXf ¹ff°f °ffT¸fZT ¶fÀfU°ff³ff °ffSXfÔ¶fT CXOX°ff³ff dQÀf°fZ.
2019 ¸f²¹fZ 'Àff¹fdIY¹ffdMÑ¹f°f' ´fiIYfdVf°f dRY±fÊ ¹ffÔ̈ ff A·¹ffÀf AWXUf»f 'Q 
Afg³f»ffB³f ¶fiZ³f : WXfDY Q BÔMXSX³fZMX' ¹ff°f °¹ffÔ³fe '¶fe ¨fZÔdþÔ¦f AfgSX IYfgd¦³fVf³f' 
»fZJf°f ¸ff³fUe ¸fZÔQc̈ fe ÀfÔSẌ f³ff Afd¯f dOXdþMX»f AfIiY¸f¯f ¹ff°f ÀfdUÀ°fSX 
¨f¨ffÊ IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff°f ¸WXMX»¹ff³fbÀffSX, Af´f»¹ff ¸fZÔQcUSX EIY 
UfÀ°fdUIY dUIYfÀfUfQe Bd°fWXfÀff¨fe Lf´f AÀfc³f °¹ff¨fe ÀfþeU°ff WXe 
³f̀Àfd¦fÊIY Uf°ffUSX̄ ff°fe»f Àfþ¦f°ff Afd¯f ÀfbÃ¸f §fOXf¸fûOXeÔ̈ ¹ff Àff¸ffdþIY 
¦f°feVfe»f°fZUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. ¸fZÔQc̈ fe SẌ f³ff Afd¯f °¹ff¨fe IYf¹fẾ fī ff»fe WXe 
´fi°¹fÃff°f IYfTf³fbÀffSX ´fiÀ±ffd´f°f WXû¯ffSXZ Àff¸ffdþIY ÀfÔ¶fÔ²f, ¸füd»fIY ¸ffdWX°fe 
Afd¯f °f°IYfd»f³f IYfTf°fe»f ·füd°fIY dÀ±f°fe³fbÀffSX dUIYdÀf°f Óff»fe AfWXZ. 
Afþ¨¹ff´fi̧ ff¯fZ Afg³f»ffB³f ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ ¶fbðe¨ff dUIYfÀf Óff»fZ»ff 
³ffWXe. A±ffÊ°f ¸fZÔQc AÀff¸ff³¹f ÷Y´ff³fZ »fUd¨fIY ³ffWXe. QZWXf³fZ Afd¯f IYûWXZ³f 
¹ffÔ³fe 'IY»¨fSX»f dSXÀff¹fIYd»fÔ¦f AfgRY IYfgdMXÊIY»f ¸fǵ Àf: WXfDY SXedOXÔ¦f AhOX 
¸fg±f¸fgdMX¢Àf dSXVfŹ f ‘b̧ f³f IYfgMXZÊ¢Àf, ³¹fcSXfg³f' ¸f²¹fZ ¸fZÔQc̈ ¹ff AVff ´fiIYfSẌ ¹ff 
dUIYfÀff¨¹ff dÀ±f°fe»ff ¶ff¹fû»ffgdþIY»f A¶fÀMÑgMX AÀfZ ̧ WXMX»fZ AfWXZ. (þ̀dUIY 
AOX±fTf) Af´f¯f ̧ ff³fUe þeU³ff°fe»f dOXdþMX»f §fOXf¸fûOXeÔ̈ ff dU¨ffSX IYSX°fû 
°fZ½WXf WXf ¸fbïf ¸fWXØUf¨ff NXSX°fû.   BÔMXSX³fZMX, ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff Afd¯f EAf¹f³fZ 
¦fZ»¹ff IYfWXe QVfIYfỐ ffÀfc³f IiYfÔ°fe §fOXU»fZ»fe AÀfc³f °fû ̧ fûNXf AdU¿IYfSX ̧ ff³f»ff 
þf°fû. °fÔÂfÄff³ff¨¹ff A·fc°f´fcUÊ ¦f°fe³fZ ¸ff³fUe ¸fZÔQc Afd¯f °¹ffÀf A³fbÀføY³f 
Ãf¸f°ff dUIYdÀf°f IYSX̄ ¹ff¨fZ EIY ¦fÔ·feSX Af½WXf³f d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ AfWXZ. IYfSX̄ f 
¹ff°f ÀffÔÀIÈYd°fIY Afd¯f SẌ f³ff°¸fIY ¸ff¦ffÊ³fZ ³ffMXÐ¹f¸f¹f ¶fQ»f WXû°f AÀf°ff³ff 
dUIYfÀffd·f¸fbJ ́ fidIiY¹fZ¶fSXû¶fSX °ffT¸fZT ¶fÀfdU¯¹ffÀffNXe ̧ fZÔQc»ff ́ fbSXZÀff IYf»ffU²fe 
dQ»ff ³ffWXe. ª¹ff ¦f°fe³fZ WXe CX́ fIYSX̄ fZ ¸ff³fUe þeU³ff°f Àff¸ffU»fe ¦fZ»fe, °fZ±fZ 
¸fZÔQc̈ fe dUIYfÀff°¸fIY SẌ f³ff Afd¯f Af²fbd³fIY dOXdþMX»f þ¦f ¹ff¨¹ff°f °ffT¸fZT 
¶fÀf°ff³ff ¦fûÔ²fT d³f¸ffÊ̄ f WXûDY »ff¦f»ff. ̧ WX̄ fc³f ̧ fZÔQc̈ fe ³f̀Àfd¦fÊIY ¦fûáe Af°¸fÀff°f 
IYSX̄ ¹ff¨fe Ãf¸f°ff ¹ff UZ¦ff³fZ WXû¯ff‍Ê¹ff ¶fQ»ffVfe °ffT¸fZT d¸fTUc VfIY°fZ IYf? 
Afd¯f °¹ff°f Àff¸ffU»fZ þf°f AÀf°ff³ff ¦fbÔ°ff¦fbÔ°f d³f¸ffÊ̄ f WXûBÊ»f IYf?
dOXdþMX»f Afd¯f UfÀ°fdUIY þ¦f ¹ff°f RYSXIY AÀf»¹ff¨fZ ¸fZÔQc̈ ¹ff SẌ f³ff°¸fIY 
dÀ±f°fe»ff þ¸fUc³f §¹ffUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ¸WX̄ fþZ EIYeIYOXZ UfÀ°fdUIY þ¦f 
¸ff³¹f IYSX°f AÀf°ff³ff Af·ffÀfe þ¦f WXf IZYUT dQJfUf AfWXZ, WXZ °¹ff»ff 
´fMXUc³f §¹ffUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ. þZ½WXf dOXdþMX»f þUTeIY°fZ̈ ff ̧ fbïf ¹fZ°fû °fZ½WXf 
Af°ff´f¹fÔÊ°f¨fe Àff¸ffdþIY ½¹fUÀ±ff ´ffdWX»fe °fSX °¹ffIYOXZ EIY RYÀfUZ þ¦f 
¸WX̄ fc³f¨f ́ ffdWX»fZ ¦fZ»fZ Afd¯f IY²fe IY²fe d°fSXÀIYfSXf¨¹ff ³fþSXZ°fc³fWXe ¶fd§f°f»fZ ¦fZ»fZ 
AfWXZ. dUVfZ¿f ̧ WX̄ fþZ ¹ff¨f þ¦ff»ff Af´f¯f ÀfbSXdÃf°f þ¦f ̧ WX̄ fc³f Àf¸fþc »ff¦f»fû 
Afd¯f °fZ±fZ̈ f ÀfUÊÀU A´fÊ̄ f IYøY »ff¦f»fû. ́ f¯f Af·ffÀfe þ¦ff°f ÀfbSXÃfZ̈ fe WX̧ fe 
IYû¯fe¨f QZ°f ³ffWXe. VfZUMXe ¹ff Af½WXf³ffÔ̈ ff ¸fbIYf¶f»ff IYSX̄ ¹ffÀffNXe ¸fZÔQc̈ ¹ff 
SẌ f³ff°¸fIY ́ fð°fe°f ¶fQ»f IYSX̄ fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. A±ffÊ°f WXe Qe§fÊIYfT ́ fidIiY¹ff 
AÀf»fe °fSXe °¹ff¨fe Àfb÷YUf°f IYSX̄ fZ d°f°fIZY¨f AfUV¹fIY AfWXZ. ¸ff³fUe ¸fZÔQc³fZ 
dOXdþMX»f þ¦ff¨fZ UfÀ°fU AûTJf¹f»ff dVfIY»fZ ´ffdWXþZ Afd¯f þ¦ffÀf¸fûSX 
¹fZ̄ ffSXZ Af·ffÀfe þ¦f WXZ ¸ff³fUe ¶fbdð¸fØfZ°fc³f ³ffWXe °fSX ¸fZÔQc°fe»f SẌ f³ff°¸fIY 
¶fQ»ff¨¹ff ́ fidIiY¹fZ̈ ff ·ff¦f AfWXZ, WXZ AûTJ»fZ ́ ffdWXþZ. WXf¨f ¶fQ»f dOXdþMX»f 
þ¦ff°f ÀfbSXÃff QZ̄ ¹ff¨fZ IYf¸f IYSXZ»f Afd¯f dOXdþMX»f þ¦ff°f AÀf»fZ»fZ dUV‍U 
WXZ EJfôf IbY»fb́ f¶fÔQ Jû»fe´fi̧ ff¯fZ ÀfbSXdÃf°f ³fÀfc³f °¹ffIYOXZ WXþfSXû OXû¼¹ff¨fZ 
»fÃf AÀf»¹ff¨fZ ¸ff³¹f IYSXZ»f.
Àf²¹ff¨ff Àf¸ffþ A³ffd¸fIY ÀfÔ§f¿ff°fÊc³f þf°f AÀfc³f °fZ±fZ dOXdþMX»f þ¦ff¨fZ AdÀ°f°U 
³ffIYfSX»fZ þf¯ffSX ³ffWXe. ´fSXÔ°fb °¹ff¨fZ U°fȨ̂ ff³f IYfTf°fe»f øY´f QZJe»f ¸ff³¹f 
IZY»fZ þf¯ffSX ³ffWXe. ́ fif¸fb£¹ff³fZ þZ½WXf dOXdþMX»f þ¦ffVfe AÀf»fZ»¹ff ÀfÔ¶fÔ²ff¨ff 
¸fbïf ¹fZ°fû °fZ½WXf AfWXZ °fÀfZ ÀUøY´f ̧ ff³f»fZ þf¯ffSX ³ffWXe. IYfSX̄ f °¹ff¸fbTZ ̧ f³ff°f 
d³f¸ffÊ̄ f WXû¯ffSXe AÀfbSXdÃf°f°ff WXe EJfôf VffSXedSXIY UZQ³fŹ fi̧ ff¯fZ̈ f ¢»fZ¿fQf¹fe 
Afd¯f UZQ³ffQf¹fe AfWXZ.
Àf²¹ff¨fe ´fï fd»f°f IYf¹fQf Afd¯f Àfb½¹fUÀ±ff UfÀ°fUf°fe»f þ¦ff°f ¸ff³fdÀfIY 
Afd¯f VffSXedSXIY WXf³fe ́ fû¨fU¯ff‍Ê¹ffÔ³ff QÔOX QZ°f AÀfZ»f °fSXe °fû Aôf´f dOXdþMX»f 
þ¦ff°fe»f ¸ff³fdÀfIY ÂffÀff»ff IYf¹fôf¨¹ff ¨füIYMXe°f §fZ̄ ffSXf ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
dOXdþMX»f þ¦ffIYOXc³f WXû¯ffSXf LT WXf VffSXedSXIY LTf´fZÃff IY¸fe ³ffWXe, WXZ 
¸ff³¹f IYSXfUZ »ff¦fZ»f. °¹ff¸fbTZ Àf²¹ff¨¹ff IYfTf°f Àff¸ffdþIY AfSXfJOXÐ¹ff¨ff 
·ff¦f ¸WX̄ fc³f dOXdþMX»f ½¹fUÀ±ff Àf¸fûSX ¹fZ°f AÀfZ»f °fSX °¹ff³fbÀffSX IYf¹fQZVfeSX 
½¹fUÀ±ff dUIYdÀf°f IYSX̄ fZ ¦fSXþZ̈ fZ AÀfc³f °fe IYfTf¨fe ¦fSXþ ¶f³f»fe AfWXZ.

dOXdþMX»f dIY°f´f°f ÀfbSXdÃf°f?
¦fZ

  
ÀUÀ°f Óff»ff ·ffSX°f
¸fÀ°f Óff»ff ·ffSX°f...
SXfWXc ³fIYf¨f d°f±fÔ
¨f»ff ¹ff »fUIYSX ´fSX°f...
   d³f¯fÊ¹f §fZ°ff°f °fZ ´f¯f
   ¨f¨ffÊ Af¸f¨¹ff ²fûSX̄ ff¨fe....
   °ff°¹ff¨fZ ÀfûÔ¦f Ófû´f¯¹ff¨fZ
   Afd¯f ³f¢IY»f §fûSX̄ ¹ff¨fe...

UfÂfdMXIYf

 ,
²ffSXfdVfU, 

8698067566

MÑ¸´¹ff °ff°¹ff

UfS: ¸fÔ¦fTUfSXX 
dQ³ffÔIY : st Àf´MXZÔ¶fSX sqsv  

MXZÔ·fb¯feÊ (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
MXZÔ·fc¯feÊ VfWXSX Afd¯f ´fdSXÀfSXf°f SXdUUfSXe 
SXfÂfe AfNX Ufþ»¹ff´ffÀfc³f ¸fbÀfT²ffSX 
´ffUÀff³fZ ²fb¸ffIcYT §ff»fc³f þûSXQfSX 
Óff»fZ»¹ff Ad°fUÈáe¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ 
A°fû³ff°f ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. MXZÔ·fb¯feÊ 
´fdSXÀfSXf°fe»f ¨f½WXf¯fUfOXe MXZÔ, UZ¯fZ¦ffU, 
¶fZÔ¶fTZ, d¸fMXIY»fUfOXe, AIYû»fZ ¶fbQibIY, 
´fdSX°fZ, ´fdSX°fZUfOXe, AfWXZSX¦ffU, AIbYÔ¶fZ, 
·fbBÔþZ, ́ f`»fUf³f, d´fỐ fT³fZSX, Àff´fOX¯fZ MXZÔ, 
°ffÔ¶fUZ MXZÔ, »f¦fûSXe, dVfSXfT, AfPXZ¦ffU, 
¨ffÔQþ, d·f¸ff³f¦fSX SXfÔþ¯fe, CXþ³fe MXZ, 
Af»fZ¦ffU, ÷YBÊ, ¦ffSX AIYû»fZ, MXfIYTe, 
UOXû»fe, AVff ·ff¦ff¸f²¹fZ þûSXQfSX 
´ffDYÀf Óff»¹ff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff IYfÔQf, 
¸fIYf, RYT¶ff¦ff OXfdTÔ¶f, IZYTe, ´fZøY, 
·ffþe´ff»ff, °fÀfZ¨f DYÀf d´fIYfÔ¨fZ RYOX 
AÃfSXVf: ·fbBÊÀf´ffMX Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 
WXþfSXû WXZ¢MXSXUSXe»f RYT¶ff¦ffÔ¨fZ Afd¯f  
d´fIYfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ °fSX 
VfWXSXf°fe»f dÀfðf±fÊ³f¦fSX, BÔdQSXf³f¦fSX ÀfWX 
´fdSXÀfSXf°fe»f þUT´ffÀf Qû³fVfZ §fSXf¸f²¹fZ 
´ffUÀff¨¹ff ́ fbSXf¨fZ ́ ff¯fe dVføY³f ³fbIYÀff³f 
Óff»fZ AfWXZ.¹ff ́ ffUÀff¸fbTZ dþIYOXZ d°fIYOXZ 
´ff¯fe¨f ́ ff¯fe UfWX°f WXû°fZ.¹ff Ad°fUÈáe¸fbTZ 
Óff»fZ»¹ff ³fbIYÀff³f¦fiÀ°f VfZd°fd´fIYfÔ¨fZ 
ÀfSXÀfIYMX ´fÔ¨f³ff¸fZ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
VfZ°fIYSXe U¦ffÊ°fc³f WXû°f AfWXZ.

MXZÔ·fb¯feÊ ´fdSXÀfSXf°f Ad°fUÈáe¸fbTZ 
d´fIYfÔ¨fZ A°fû³ff°f ³fbIYÀff³f 

Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f IYf»f Óff»fZ»¹ff þûSXQfSX ´ffUÀff¸fbTZ ¸ffPXf 
°ff»fb¢¹ff¶fSXû¶fSX °ff»fb¢¹ff°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fZ A³fb³ff±f ³fbIYÀff³f Óff»fZ 
AfWXZ °fSXe ÀfSXIYfSX³fZ °ff°fOXe³fZ ÀfSXÀfIYMX ´fÔ̈ f³ff¸fZ IYøY³f Aû»ff 
Qb¿IYfT þfWXeSX IYøY³f °ff°fOXe³fZ ¸fQ°f IYSXfUe.

- A¸fû»f þ¦fQfTZ, ´fiWXfSX ÀfÔ§fMX³ff Àfû»ff´fcSX
²ffSXfdVfU ÀfỐ fIYẾ fi̧ fbJ

¸ffPXf °ff»fb¢¹ff°f IYf»f SXfÂfe þûSXQfSX ́ ffDYÀf Óff»¹ff³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff 
d´fIYfÔ̈ fZ ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi̧ ff¯ffUSX ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ °fÀfZ̈ f VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff 
RYT¶ff¦ff DYÀf U B°fSX d´fIYfÔ̈ fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSX ³fbIYÀff³f Óff»fZ 
AfWXZ °fSXe ÀfSXIYfSX³fZ °ff°fOXe³fZ Aû»ff Qb¿IYfT þfWXeSX IYøY³f ÀfUÊ 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸fQ°f IYSXfUe.

¸ffþe SXf¿MÑXUfQe ¸ffPXf °ff»fbIYf A²¹fÃf AüQbÔ¶fSX ·ffDY 
¸fWXfdOXIY- QZVf¸fbJ

´fb¯fZ (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
ßfe¸fÔ°f LÂf´f°fe CXQ¹f³fSXfþZ 
·fûÀf»fZ ¸fWXfSXfþ ¹ffÔ¨¹ff ´fiZSX¯fZ°fc³f 
IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»¹ff SXfþZ ´fid°fâf³f 
- IYf¸f¦ffSX ÀfZ³ff, ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹f ¹ff ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff ´fb¯fZ dþ»WXf 
A²¹fÃf´fQe SXfWXb»f IYUOXZ ¹ffÔ¨fe 
³fbIY°fe¨f d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff ¹ff d³fUOXe¨fZ ÀfUÊ 
À°fSXf°fc³f ÀUf¦f°f WXû°f AfWXZ.

¹ff d³fUOXe¶fï»f ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ 
ÀfÔÀ±ff´fIY Jf. ßfe¸fÔ°f LÂf´f°fe 
CXQ¹f³fSXfþZ ·fûÀf»fZ ¸fWXfSXfþ, 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f A²¹fÃf dþ°fZÔQi 
Jf³fdU»fIYSX, CX́ ff²¹fÃf ¶fVfeSX·ffBÊ 
IbYSXZVfe, ÀfÔ§fMXIY ´fi¸fbJ AVfûIY 
dVf¦fU¯f, IYf¹ffÊ²¹fÃf ́ fiIYfVf IYûTe, 
ÀfSXd¨fMX¯feÀf ¨fÔQiIYfÔ°f ²fOXIZY, 
Jdþ³fQfSX ³ffSXf¹f¯f IYûTe °fÀfZ¨f 
´fSXedÃf°f Jb³fZ ÀfWXÀfd¨fU ̧ fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹f ¹ffÔ³fe SXfWXb»f IYUOXZ ¹ffÔ¨fZ 
WXfdQÊIY Ad·f³fÔQ³f IZY»fZ Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff ´fbPXe»f UfMX¨ff»feÀf 
Vfb·fZ¨Lf dQ»¹ff.

ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
IYf¸f¦ffSX Afd¯f Àff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff WX¢IYfÔÀffNXe ´fi·ffUe 
IYf¹fÊ IYSX°f AÀf»fZ»¹ff SXfþZ 
´fid°fâf³f - IYf¸f¦ffSX ÀfZ³fZ¨¹ff ´fb¯fZ 

dþ»‘f°fe»f ³fZ°fÈ°Uf¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
Af°ff SXfWXb»f IYUOXZ ¹ffÔ¨¹ffUSX 
Àfû´fU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe ÀfÔ§fMX³ff Ad²fIY 
¶fTIYMX WXûBÊ»f, AÀff dUV½ffÀf 
SXfª¹fÀ°fSXe¹f ́ fQfd²fIYfº¹ffÔ³fe ½¹föY 
IZY»ff AfWXZ.

SXfWXb»f IYUOXZ ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
¸f³fû¦f°ff°f ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, kÀfÔ§fMX³fZ³fZ 
¸ffª¹ffUSX QfJU»fZ»ff dUV½ffÀf 
¸fe IY²feWXe RYû»f NXSXU¯ffSX ³ffWXe. 
IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff ´fiV³ffÔÀffNXe »fPXf 
QZ¯fZ, ÀfÔ§fMX³fZ¨ff ÓfZÔOXf JÔ¶feSX´f¯fZ 
´fbPXZ ³fZ¯fZ, WXe¨f ¸ffÓfe ´fif±fd¸fIY°ff 
AÀfZ»f.l

¹ff d³fUOXe¸fbTZ ´fb¯fZ dþ»‘f°f 
SXfþZ ´fid°fâf³f - IYf¸f¦ffSX ÀfZ³fZ¨¹ff 
IYf¹ffÊ»ff ³fUZ ¶fT d¸fTZ»f, AÀfZ 
ÀfÔIZY°f d¸fT°f AfWXZ°f.

SXfWXb»f IYUOXZ ¹ffÔ¨fe 
´fb¯fZ dþ»WXf A²¹fÃf´fQe d³fUOX
SXfþZ ´fid°fâf³f - IYf¸f¦ffSX ÀfZ³fZ°f ³fUZ ³fZ°fÈ°U

IbYOcÊUfOXe-¶ffVfeÊ SXÀ°¹ffU÷Y³f 
¸ffPXf ¸ff¦fZÊ ¹fZ°f AÀf°ff³ff B³fû½WXf 
¦ffOXe SXfÂfe Qû³f¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf 
¦ffUf³fþeIY¨¹ff AûPXÐ¹ff°fc³f ́ ff¯¹ff°f 
UfWXc³f þf°f ´fbPXZ AOXIY»fe. ¹ff°f 
´ff¨f þ¯f ́ fiUfÀf IYSX°f WXû°fZ. Af³fÔQ 
¶f¦f»fe Afd¯f Af¯fJe EIY AÀfZ 
Qû§fZ Àfû»ff´fcSX ¹fZ±fe»f °fSX Àfd¨f³f 
dVfSXfT, SX̄ fdþ°f d¨fÔ¶f»f, ÀfbVffÔ°f 
dVfUVfSX̄ f WXZ d°f§fZ ¸fûWXûT¨fZ 
SXdWXUfÀfe ´fiUfÀf IYSX°f WXû°fZ.

SXfÂfe Qû³f¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf UOXdVfÔ¦fZ 
¹fZ±fe»f ¦fif¸fÀ°f °ff°fOXe³fZ UfWX³f 
UfWXc³f ¦fZ»fZ»¹ff dNXIYf¯fe ´fûWẌ f»fZ. 
UfWX³ff°f AOXIY»fZ»¹ff´f¹fÔÊ°f QûSXJÔOX 
U ÀffJTe ¶ffÔ²f°f °fZ ´fûWẌ f»fZ. 
AOXIY»fZ»¹ff ´ff¨f þ¯ffÔ³ff 
¦fif¸fÀ±ffÔ³fe Uf¨fU»fZ.SXdUUfSXe SXfÂfe 
Óff»fZ»¹ff ́ ffUÀff³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fZ RYfSX 
¸fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ. ¸ffPXf ¶ffVfeÊ, 
¸ffPXf ÙSXf¦f SXÀ°¹ffUSXe»f UfWX°fcIY 
´fc̄ fẾ f¯fZ ¶fÔQ Óff»fe AfWXZ.

Àfû»ff´fcSX Afd¯f ²ffSXfdVfU 
dþ»‘f°f Àfû¸fUfSXe ̧ f²¹fSXfÂfe´ffÀfc³f 
¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf ´fOX°f AÀfc³f 
VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff ´feIYfÔ̈ fZ A°fû³ff°f 
³fbIYÀff³f Óff»fÔ AfWXZ.

¸ffPXf °ff»fb¢¹ff°fe»f UfIYfU 
°ffÔQbTUfOXe, SXfWXb»f ³f¦fSX Afd¯f 
QfSXRYT ¹ff ¦ffUfÔ³ff ´fOXc »ff¦f»ff 
´ff¯¹ff¨ff UZPXf ¶fÀf»ff AfWXZ.

´ffUÀff¸fbTZ ·fç f, ́ fSXfÔOXf B±fWXe 
WXfWXfIYfSX ¸ffþ»ff AfWXZ.

WXf ¸fWXf´fi»f¹f AfWXZ, WXf 
d³fÀf¦ffÊ̈ ff ̧ fûNXf A´f§ff°f¨f ̧ WX̄ ffU 
»ff¦fZ»f. VfZ°fIYº¹ff¨¹ff §fSXf°f ́ ff¯fe, 
VfZ°ff°f ´feIÔY AfOXUe Óff»¹ff³fZ 
OXû¼¹ff°f AßfcÔ̈ ¹ff ²ffSXf ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ°f.

²ffSXfdVfU dþ»‘f°fe»f ´fSXÔOXf 
Afd¯f ·fç f °ff»fb¢¹ff°f VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fÔ 
A°fû³ff°f ³fbIYÀff³f Óff»¹ff³fZ Aû»ff 
Qb¿IYfT þfWXeSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe Af´f¯f 
´ffNX́ fbSXfUf IYøY, AÀfZ ¶ffÔ²ffUSX 
þfDY³f ´ffWX̄ fe IZY»¹ff Af¸fQfSX 
°ff³ffþe ÀffUÔ°f ¹ffÔ³fe ̧ WXMX»fÔ AfWXZ.

ÀfSXIYfSX JÔ¶feSX́ f¯fZ CX·ff 
SXfWXe»f, ÀfSXIYfSẌ fZ ´fÔ̈ f³ff¸fZ Afd¯f 
¸fQ°f WXûBÊ»f, ¸ffÂf °¹ff A¦fûQSX 
³fbIYÀff³f ¦fiÀ°ffÔ³ff °f°IYfT ¸fQ°f 

IZY»fe þfBÊ»f, AÀfZ ̧ WX̄ f°f °ff³ffþe 
ÀffUÔ°f ¹ffÔ̈ ¹ffIYOXc³f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff 
³fbIYÀff³f ¦fiÀ°ffÔ̈ ¹ff ¹ffôf IYSX̄ ¹ff¨fZ 
AfQZVfWXe QZ̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

JdSX́ ff¨fe d´fIZY ¦fZ»fe, SX¶¶fe¨fe 
´fZSX̄ fe WXû¯ffSX ³ffWXe, ́ fbPXZ ̧ fûNXf ́ ffDYÀf 
AfWXZ, ´fZSX̄ ¹ff »ffÔ¶f»¹ff ¦fZ»¹ff 
°fSX Aû»¹ff Qb¿IYfTf¨fe ¸ff¦f¯fe 
VfZ°fIYº¹ffÔIYOXc³f IZY»fe þf°f AfWXZ.

²ffSXfdVfU¨¹ff ´fSXfÔOXf ¹fZ±fe»f 
QZU¦ffUf°f ¨ffÔQ¯fe ³fQe¨fZ ´ff¯fe 
UÀ°fe°f §fbÀf»fÔ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ, 
UÀ°fe°fe»f §fSXfÔ³ff IbY»fć f »ffUc³f 
»fûIY ¶ffWXZSX ́ fOX»fe AfWXZ°f. ̈ ffÔQ¯fe 
³fQe»ff Af»fZ»¹ff ´fbSXf¸fbTZ ¦ffUf»ff 
´ff¯¹ff¨ff UZOXf, ̧ fdWX»ffÔÀfWX ¦ffUIYSXe 
L°ffUSX ¨fPX»fZ WXû°fZ.

´fbSXf¨¹ff ́ ff¯¹ff°f ́ fc̄ fẾ f¯fZ ÀfÔÀffSX 
d·fþ»ff, IYfWXe §fSXfÔ°f ÀfIYfT´ffÀfc³f 
A³³ff¨ff IY¯f dVfþ»ff ³ffWXe, 
AÀff ±fSXfSXIY A³fb·fU »fûIYfÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»ff.

d·fÔ°f J¨f»fe, ¨fc»f dUÓf»fe 
WXû°fÔ ³f½WX°fÔ ¦fZ»fÔ, AVfe¨f ́ fdSXdÀ±f°fe 
QZU¦ffU¨¹ff UÀ°fe°f ´ffWXf¹f»ff 
d¸fTf»fe, UÀ°fe°f ¦fbOX§ff·fSX ´ff¯fe 
AfWXZ, ́ fbSXf¨¹ff ́ ff¯¹ff°fc³f ̧ ff¦fÊ IYfPX°f 
þeU Uf¨fU°f AfWXZ°f.

²ffSXfdVfU¨¹ff QZU¦ffU B±f 
§fSXf¨¹ff ¸fÔdQSXf¨¹ff L°ffUSX ¨fPXc³f 
¦ffUIYSXe Àf̀³¹f Q»ffIYOXc³f SXZÀ¢¹fc 
IYSX̄ ¹ff¨fe UfMX ´ffWX°f WXû°fZ. 24 
þ¯ffÔ³ff ÀfbJøY´f ¶ffWXZSX IYfPX»fÔ 
AfWXZ.

UÀ°fe¨¹ff IYOXZ»ff 30 °fZ 35 
RcYMX ´ff¯fe, WXZd»fIYfǵ MXSX Af»fÔ 
³fÀf°fÔ °fSX Af¸WXe Uf¨f»fû ³fÀf°fû, 
AÀfZ SXZÀ¢¹fc IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ»¹ff 
¦fif¸fÀ±ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

Àfû»ff´fcSX dª»‘f°fe»f 
IYSX̧ ff¼¹ff°fe»f Àfe³ff ³fQeIYfNXe 
´ff¯fe ´ff°fTe UfPXc »ff¦f»¹ff³fZ 
A³fZIY ¦ffUf°f ́ ff¯fe dVføY »ff¦f»fZ. 
IYSX̧ ffTf °ff»fb¢¹ff°fe»f ÀfÔ¦fû¶ff 
´fc»f, d³f»fþ, JOXIYe, d¶fMXSX¦ffU, 
A»fþf´fcSX, °fSXOX¦ffU, ¶ff»fZUfOXe, 
´fûMX¦ffU, ¶fûSX¦ffU, dQ»f¸fZV½fSX ¹ff 
¦ffUf³fÔ Àfe³ff ³fQe¨¹ff ́ fbSXf¨ff RYMXIYf 
¶fÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

¸ffPXf °ff»fb¢¹ff°fe»f UOXdVfÔ¦fZ 

¹fZ±fe»f AûPXÐ¹ff°f BSXdMX¦ff IYfSX 
UfWXc³f ¦fZ»fe'

¸ffPXf °ff»fb¢¹ff°fe»f UOXdVfÔ¦fZ 
¹fZ±fe»f AûPXÐ¹ff°f BSXdMX¦ff IYfSX UfWXc³f 
¦fZ»fe AÀfc³f Àfû¸fUfSXe (°ff. ss) 
SXfÂfe QeOẌ ¹ff Àfb̧ ffSXfÀf UOXdVfÔ¦fZ 
¹fZ±fe»f ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe ÀU°f:¨¹ff 
²fû¢¹ff°f §ff»fc³f ¹ff ´ff¨f þ¯ffÔ³ff 
Uf¨fU»fZ.

SXdUUfSXe SXfÂfe U Àfû¸fUfSXe 
´fWXfMXZ ¸ffPXf °ff»fb¢¹ff°fe»f ÀfUÊ 
¸fWXÀfb»fe ¸fÔOXTf°f þûSXQfSX ´ffDYÀf 
Óff»ff. UOXdVfÔ¦fZ ·ff¦ffÔ̧ f²¹fZ þûSXQfSX 
´ffDYÀf Óff»ff. SXfÂfe¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf 
¶ffVfeÊ UøY³f ¸ffPXÐ¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ 
¹fZ̄ ffSXe EIY BÊSXMXe¦ff ¦ffOXe UOXdVfÔ¦fZ 
¹fZ±fe»f AûPXÐ¹ff¸f²¹fZ UfWXc³f ¦fZ»fe. 
¹ffUZTe ¹ff BÊSXMXe¦ff ¦ffOXe¸f²¹fZ ́ ff¨f 
þ¯f WXû°fZ. AûPX¹ff¸f²¹fZ UfWXc³f ¦fZ»fZ»fe 
BÊSXMXeIYf ¦ffOXe AûPXÐ¹ff¨¹ff IYfWXe 
AÔ°fSXfUSX AÀf»fZ»¹ff ¸fÔdQSXf¨¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸ff³ff »ff¦fc³f ±ffÔ¶f»fe.

¹ffUZTe ¦ffOXe°f AÀf»fZ»¹ff 
´ff¨f þ¯ffÔ³fe AfSXOXfAûSXOXf IZY»ff. 
SXfÂfe QeOẌ ¹ff Àfb̧ ffSXfÀf UOXdVfÔ¦fZ 
¹fZ±fe»f ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe ÀU°f:¨ff þeU 
²fû¢¹ff°f §ff»f°f AûPXÐ¹ff¸f²fc³f 
QûSXf¨¹ff Àff‘f³fZ BÊSXMXe¦ff ¦ffOXe¸f²¹fZ 
AOXIY»fZ»¹ff ´ff¨f þ¯ff»ff ¶ffWXZSX 
IYfPX»fZ U þeUQf³f dQ»fZ. ÀfIYfTe 
¦fif¸fÀ±ffÔ³fe AûPX¹ff¸f²fc³f BÊSXMXe¦ff 
¦ffOXe MÑg¢MXSẌ ¹ff Àff‘f³fZ AûPXc³f 
¶ffWXZSX IYfPX»fe.
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    
    

  
    
.    

    
      

   .

 
 

 ,  
,  
 , 
  , 
, , . 
. ,  . 
 , 
, , , 
, , , , 
 . , 
, , 
,   
 .  
   
  
   
   
  
   , 
 , .

-:   :-
8083608083
9922646566
8698732109

  
( )

An ISO 9001-15 
 

9822964815
9421984815

, , , , 
, , , , 

,  . 

.  
 


 ¸ff³¹f AfWXZ IYe UfBÊMX UZT ÀffÔ¦fc³f ¹fZ°f ³ffWXe, ´f¯f þZ½WXf IY²fe ¹fZ°fZ IYfWXe°fSXe dVfIYUc³f ³f¢IYe¨f þf°fZ!!

UfS: ¸fÔ¦fTUfSXX 
dQ³ffÔIY : st Àf´MXZÔ¶fSX sqsv  

´fÔPXSX´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
Ad°fUÈáe¸fbTZ ÀffÔ¦fû»ff °ff»fb¢¹ff°fe»f  
¸fÔOXTf¨¹ff w ̧ fÔOXTf°fe»f ¦ffUfÔ̧ f²¹fZ 
VfZ°f´feIY, RYT´feIY, ¶fÔ²ffSXZ, SXÀ°fZ, 
§fSXZ, ´fb»ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. 
Af´fØfe¨¹ff IYfTf°f VffÀf³f 
þ³f°fZ¨¹ff ´ffNXeVfe JÔ¶feSX´f¯fZ CX·fZ 
AÀfc³f ³fbIYÀff³fe¨¹ff ¸fQ°fe´ffÀfc³f 
EIYWXe ³ff¦fdSXIY UÔd¨f°f SXfWX¯ffSX 
³ffWXe. °fÀfZ¨f ³fbIYÀff³f¦fiÀ°f 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff VffÀf³ff°fRZYÊ ÀfUûÊ°fû´fSXe 
¸fQ°f dQ»fe þfBÊ»f AVfe ¦UfWXe  
¦fif¸fdUIYfÀf U ´fÔ¨ff¹f°f SXfþ 
¸fÔÂfe  °f±ff dþ»‘f¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe 
þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZ ¹ffÔ³fe dQ»fe.

Ad°fUÈáe¸fbTZ ÀffÔ¦fû»ff 

°ff»fb¢¹ff°fe»f ¸fdWX¸f, ¹fZ±fe»f 
UfWXc³f ¦fZ»fZ»¹ff ´fb»ff¨fe, °fÀfZ¨f 
¸fWXcQ UfIYedVfU¯fZ,IYOX»ffÀf ¹fZ±fe»f 
§fSXZ, VfZ°fe¨fZ Óff»fZ»¹ff ³fbIYÀff³fe¨fe 
´ff»fIY¸fÔÂfe ¦fûSXZ ¹ffÔ³fe Afþ ́ fi°¹fÃf 
·fZMX QZDY³f ´ffWX¯fe IZY»fe.  

¹ffUZTe  °¹ffÔ¨¹ff Àf¸fUZ°f 
Af¸fQfSX OXfg.¶ff¶ffÀffWXZ¶f QZVf¸fbJ, 
¸ffþe Af¸fQfSX VfWXfþe ¶ff´fc 
´ffMXe»f, ¸ffþe Af¸fQfSX Qe´fIY 
Af¶ff ÀffTbÔJZ ´ffMXe»f, ¸fb£¹f 
IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe IbY»fQe´f 
þÔ¦f¸f,´fifÔ°ffd²fIYfSXe Ad¸f°f ¸ffTe, 
°fWXÀfe»fQfSX ÀfÔ°fû¿f IY¯fÀfZ, 
dþ»WXf A²feÃfIY IÈY¿fe Ad²fIYfSXe 
VfbIiYf¨ff¹fÊ ·fûÀf»fZ, CX´fdU·ff¦fe¹f 

IÈY¿fe Ad²fIYfSXe »ffÔOX¦fZ, ¦fMXdUIYfÀf 
Ad²fIYfSXe CX¸fZVf IbY»fIY¯feÊ, 
°ff»fbIYf IÈY¿fe Ad²fIYfSXe dQ´ff»fe 
þf²fU CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¹ffUZTe ´ff»fIY¸fÔÂfe ¦fûSXZ 
¸WX¯ff»fZ, Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f 
Ad°fUÈáe³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff VfZ°f 
d´fIYfÔ̈ fZ ̧ fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. 
³fbIYÀff³f Óff»fZ»¹ff VfZ°fd´fIYfÔ¨fZ, 
§fSXfÔ¨fZ °fÀfZ¨f ÀffUÊþd³fIY 
¸ff»f¸fØffÔ¨fZ °ff°IYfT ´fÔ¨f³ff¸fZ 
IYøY³f AWXUf»f VffÀf³ffÀf ÀffQSX 
IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff ´fiVffÀf³ffÀf 
dQ»¹ff AfWXZ°f.

¸fdWX¸f ¹fZ±fZ Ad°fUÈáe Óff»¹ff³fZ 
Qû³f ¸fb»fZ UfWXc³f ¦fZ»fe WXû°fe. °¹ff 

EZUTZ IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff AfUV¹fIY °fe 
¸fQ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. ¸fdWX¸f 
¹fZ±fZ A÷YÔQ ´fc»f AÀfc³f ´fb»ff¨¹ff 

÷YÔQeIYSX¯ff¨fZ IYf¸f  ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dU·ff¦ff³fZ °ff°IYfT IYSXfUZ. 
IYOX»ffÀf ¹fZ±fZ PX¦fRbYMXe Óff»¹ff³fZ 

IYûTe ¶ffÔ²fUfÔ¨¹ff SXfWX°¹ff §fSXf°f 
´ff¯fe dVfSX»¹ff³fZ ̧ fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ 
AÀfc³f, ª¹ffÔ³ff  AfUfÀf ¹fûþ³fZ°fc³f 
§fSXIbY»f ̧ fÔþcSX Óff»fZ AfWXZ°f °¹ffÔ¨fe 
IYf¸fZ °ff°IYfT ÀfbøY IYSXfUe°f °fÀfZ̈ f 
ª¹ffÔ³ff þf¦ff CX́ f»f¶²f ³ffWXe°f °¹ffÔ³ff 
þf¦ff CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff¨¹ff 
Àfc¨f³ff WXe ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe dQ»¹ff.

Ad°fUÈáe¸fbTZ ³fbIYÀff³f 
Óff»fZ»¹ff ·ff¦ff¨fe ́ ffWX¯fe IYSX°ff³ff 
´ff»fIY¸fÔÂfe ¦fûSXZ ¹ffÔ³fe À±ffd³fIY 
VfZ°fIYº¹ffÔVfe, ¦ffUIYº¹ffÔVfe ÀfÔUfQ 
Àff²fc³f °¹ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff þf¯fc³f 
§fZDY³f °¹ffÔ³ff ²feSX dQ»ff. °fÀfZ¨f 
VffÀf³f ´fc¯fÊ´f¯fZ Af´f»¹ff ´ffNXeVfe 
AÀfc³f VffÀf³f°fRZYÊ ³fbIYÀff³fe 

ÀfÔQ·ffÊ°f »fUIYSX¨f ¸fQ°f dQ»fe 
þfBÊ»f AÀfZ °¹ffÔ³fe ¹ffUZTe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

CXÔQSX¦ffU °ff. ̧ ffPXf - dþ»‘f°f 
¸ff¦fe»f IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f Àf°f°f 
WXû°f AÀf»fZ»ff ´ffDYÀf, Ad°fUÈáe 
°fÀfZ¨f Àfe³ff U ·fe¸ff ³fQe»ff 
Af»fZ»ff ¸fWXf´fcSX ¹ff¸fbTZ Àfû»ff´fcSX 
dþ»‘f°f Aû»ff Qb¿IYfT ÀfúV¹f 
´fdSXdÀ±f°fe AÀfc³f JSXe´f WXÔ¦ff¸ff¨fe 
þUT´ffÀf ÀfUÊ d´fIZY VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff 
WXf°fc³f ¦fZ»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ VffÀf³ffIYOXc³f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
°ff°fOXe³fZ þe þe ¸fQ°f QZ¯fZ 
Vf¢¹f AfWXZ °fe ¸fQ°f QZ¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff þf°f AfWXZ. °fÀfZ¨f 

´fiVffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯fZ»ff Ad°fUÈáe U 
´fbSXf¨¹ff ´ff¯¹ff¸fbTZ Óff»fZ»¹ff VfZ°fe 
d´fIYf¨¹ff ³fbIYÀff³fe¨fZ ÀfSXÀfIYMX 
´fÔ¨f³ff¸fZ IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f 
Af»fZ»fZ AfWXZ°f, AVfe ¸ffdWX°fe 
´ff»fIY¸fÔÂfe þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZ ¹ffÔ³fe 
¸ffPXf °ff»fb¢¹ff°fe»f CXÔQSX¦ffU ¹fZ±fZ 
Ad°fUÈáe³fZ Óff»fZ»¹ff ³fbIYÀff³ff¨fe 
´ffWX¯fe IYSX°ff³ff dQ»fZ. °fÀfZ¨f 
Ad°fUÈáe U ´fbSXf¸fbTZ Óff»fZ»¹ff 
³fbIYÀff³fe¨fe ÀfUÊ ̧ ffdWX°fe ̧ fÔdÂf¸fÔOXT 
¶f`NXIYe°f NXZUc³f VffÀf³ffIYOXc³f 
þfÀ°fe°f þfÀ°f ¸fQ°f Àfû»ff´fcSX 
dþ»‘f°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff QZ̄ ¹ffÀffNXe 
´ffNX´fbSXfUf IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZWXe 
°¹ffÔ³fe ¹ffUZTe ÀffÔd¦f°f»fZ.

Ad°fUÈáe¸fbTZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ»¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff VffÀf³ff°fRZYÊ ÀfUûÊ°fû´fSXe ¸fQ°f - ´ff»fIY¸fÔÂfe ¦fûSXZ

Àfû»ff´fcSX, (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
SXfª¹ff°f dQ³ffÔIY 17 Àf´MXZÔ¶fSX °fZ 2 
Afg¢MXû¶fSX 2025 ¹ff IYf»ffU²fe°f 
ÀfZUf ´fÔ²fSXUOXf AÔ°f¦fÊ°f dUdU²f 
CX´fIiY¸f ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff¨¹ff U°fe³fZ 
§fZ̄ ¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. ¹ff ̧ f²¹fZ VfZ°ff°fe»f 
´ff¯fÔQ SXÀ°¹ffÔ¨fZ ÀfUZÊÃf¯f, Ad°fIiY¸f¯f 
WXMXU¯fZ, ³fUe³f SXÀ°fZ °f¹ffSX IYSX¯fZ, 
A÷YÔQ SXÀ°¹ffÔ¨fZ ÷YÔQeIYSX¯f, dþUÔ°f 
Àff°f¶ffSXf ³fûÔQe U UfMX´f ¹ff¨fe 
A°¹fÔ°f ´fi·ffUe´f¯fZ AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IYSXfUe, AÀfZ d³fQZÊVf, ¦fÈWX, ¸fWXÀfc»f, 
¦fif¸fdUIYfÀf U ´fÔ¨ff¹f°f SXfþ, A³³f 
³ff¦fSXe ́ fbSXUNXf, A³³f Aü¿f²f ́ fiVffÀf³f 
dU·ff¦ff¨fZ SXfª¹f¸fÔÂfe ¹fû¦fZVf IYQ¸f 
¹ffÔ³fe dQ»fZ.

IYSX¸ffTf ¹fZ±fZ Af¹fûdþ°f 
IYSX¸ffTf U ¸ffPXf °ff»fb¢¹ff°fe»f 
dUdU²f VffÀfIYe¹f dU·ff¦ff¨¹ff 
AfPXfUf ¶f`NXIYe°f °fZ ¶fû»f°f WXû°fZ. 
¹ff ¶f`NXIYeÀf A´´fSX dþ»WXfd²fIYfSXe 
¸fûd³fIYf dÀfÔ¦f NXfIcYSX, ´fifÔ°ffd²fIYfSXe 
þ¹fßfe Af½WXfOX, dþ»WXf ´fbSXUNXf 
Ad²fIYfSXe ÀfÔ°fû¿f ÀfSXOXZ, A³³f 
Aü¿f²f ́ fiVffÀf³f dU·ff¦ff¨fZ ÀfWXf¹¹fIY 
Af¹fböY ÀffWXZ¶fSXfU QZÀffBÊ, ¸ff¼¹ff¨fZ 
¦fMXdUIYfÀf Ad²fIYfSXe ¸fWXZVf ÀfbTZ 
IYSX¸ff¼¹ff¨fZ ¦fMXdUIYfÀf Ad²fIYfSXe 
Ad¸f°f IYQ¸f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX A³¹f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ff¨fZ °ff»fbIYfÀ°fSXe¹f 
Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

SXfª¹f¸fÔÂfe IYQ¸f ¹ffÔ³fe 17 
Àf´MXZÔ¶fSX °fZ 2 Afg¢MXû¶fSX 2025 QSX̧ ¹ff³f 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ÀfZUf ́ fÔ²fSXUfOXf 
CX́ fIiY¸ff°f ̧ fWXÀfc»f dU·ff¦ff¨¹ff dUdU²f 

IYf¸ffÔ¨fe ´fi¦f°fe °f´ffÀf»fe. °fÀfZ¨f 
§fSXIbY»f ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f »ff·ff±¹ffÊÔ³ff 
¸fûRY°f ́ ff¨f ¶fifÀf UfTc VffÀf³ff¸ffRYÊ°f 
dQ»fe þf°fZ. ¹ff¨fe AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe WXû°f 
AfWXZ IYf ¹ff¨fe ¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. UfTc CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ffÀf þ~ 
UfTc dIÔYUf Ad²fIÈY°f UfTc CX´fÀff 
¦fMXfÔ¸ffRYÊ°f ¸fûRY°f UfTc QZ¯¹ff¨fZ 
AfQZVf Ad²fIYfº¹ffÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»fZ. 
IYSX¸ffTf U ¸ffPXf °ff»fb¢¹ff°fe»f 
§fSXIbY»f CXdïá ́ fc̄ fÊ IYSX¯¹ffUSX dUVfZ¿f 
·fSX QZ¯¹ff°f Af»ff.

°f»ffNXe U ¦fif¸fÀfZUIYfÔ³fe ̧ fWXÀfc»f 
d³f¯fÊ¹ffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYøY³f 
³ff¦fdSXIYfÔ´f¹fÔÊ°f ¹fûþ³ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe 
´fûWXû¨fUfUe, °fÀfZ¨f QZUÀ±ff³f 
B³ff¸fe þd¸f³fe, ¦fü¯f Jd³fþ U 
·fc¸fe Ad·f»fZJfÔ¨fZ ´fb³fSXfU»fûIY³f 
IYøY³f ´fi»fÔd¶f°f ´fiIYSX¯fZ d³fIYf»fe 
IYfPXfUe°f. °fÀfZ¨f A³³f U ³ff¦fSXe 
´fbSXUNXf dU·ff¦ff¨¹ff AfPXf½¹ff°f 
AÔ°¹fûQ¹f ¹fûþ³fZ°f ³fUe³f ³ffUZ §fZ°ff³ff 
»fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff dUV½ffÀff°f §fZ¯fZ U 
¦fSXþcÔ³ff¨f »ff·f d¸fTfUf ¹ff¨fe QÃf°ff 
§fZ̄ ¹ff¨fZ d³fQZÊVf ßfe. IYQ¸f ¹ffÔ³fe dQ»fZ.

¦fif¸fdUIYfÀf dU·ff¦ff¨¹ff 

¹fûþ³ffÔ¸f²¹fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¦fif¸f Àf¸fÈð 
¹fûþ³ff, ¸f³fSXZ¦ffAÔ°f¦fÊ°f dUdWXSXe, 
VffTfÔ¨fZ IÔY´ffCXÔOX, AÔ°f¦fÊ°f SXÀ°fZ, 
dQ½¹ffÔ¦f ´fi¸ff¯f´fÂf UfMX´f ¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀfc³f, d¸fTf»fZ»ff d³f²fe 
´fc¯fÊ´f¯fZ J¨fÊ IYSXfUf U ¸ff¦fe»f 
U¿feÊ J¨fÊ ³f Óff»¹ff¨fe IYfSX¯fZ ÀffQSX 
IYSXfUe°f, AVfe Àfc¨f³ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ff¶ff¶f°f¨ff AfPXfUf s 
Afg¢MXû¶fSX³fÔ°fSX §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff´fi¸ff¯fZ¨f A³³f Aü¿f²f ́ fiVffÀf³ff³fZ 
dþ»‘f°f IbYNXZWXe ·fZÀfT WXû¯ffSX ³ffWXe 
¹ff¶ff¶f°f IYfMXZIYûSX´f¯fZ d³f¹fûþ³f 
IYSXfUZ, AÀfZWXe °¹ffÔ³fe d³fQZÊdVf°f IZY»fZ.

¹ff ¶f`NXIYe°f ¸fWXÀfc»f, 
¦fif¸fdUIYfÀf, A³³f ³ff¦fSXe ´fbSXUNXf U 
A³³f Aü¿f²f ´fiVffÀf³f dU·ff¦ff¨¹ff 
¹fûþ³ffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe, ÀfZUf 
´fÔ²fSXUfOXf CX´fIiY¸f, §fSXIbY»f UfMX´f, 
UfTc dU°fSX̄ f, SXûþ¦ffSX WX̧ fe ¹fûþ³ff U 
AÔ°¹fûQ¹f  ¹fûþ³fZ̈ ff AfPXfUf §fZ̄ ¹ff°f 
Af»ff. ´fifSXÔ·fe A´´fSX dþ»WXfd²fIYfSXe 
¸fûd³fIYf dÀfÔWX NXfIbYSX ¹ffÔ³fe IYSX¸ffTf 
U ¸ffPXf °ff»fb¢¹ff°fe»f ´fiVffÀfIYe¹f 
¹fÔÂf¯fZ³fZ IZY»fZ»¹ff IYf¸fIYfþf¨fe 
¸ffdWX°fe ¶f`NXIYe°f ÀffQSX IZY»fe.

SXfª¹f¸fÔÂfe IYQ¸f ¹ffÔ¨¹ff IYOXc³f IYSX¸ffTf U ¸ffPXf 
°ff»fb¢¹ff°fe»f VffÀfIYe¹f ¹fûþ³ffÔ¨ff AfPXfUf

¶ffVfeÊ (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
¶ffVfeÊ °ff»fb¢¹ff°fe»f ÀfUÊ̈ f ̧ fWXÀfc»f 
¸fÔOXTf¸f²¹fZ Ad°fUÈáe¸fbTZ A³fZIY 
¦ffUfÔ¸f²fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi̧ ff¯ffUSX ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¶ffVfeÊ °ff»fb¢¹ff°fe»f 
U`SXf¦f QdWXMX¯fZ ¸fbÔ¦fVfe °fOXUTZ 
¸fWXÀfc»f ¸fÔOXTf°fe»f ¦ffUfÔ¨ff QüSXf 
Jf. Aû¸f´fiIYfVf SXfþZ d³fÔ¶ffTIYSX 
U ¶ffVfe¨fÊZ Af¸fQfSX ßfe dQ»fe´f 
Àfû´f»f ÀffWXZ¶f ¹ffÔ¨¹ff Àf¸fUZ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ¹ff°f 
U`SXf¦f ¸fÔOXTf°fe»f QfdWXMX¯fZ (°ff. 
¶ffVfeÊ) ¹fZ±fe»f Ad°fUÈáe¦fiÀ°f  
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff d´fIYfÔ¨fe ´ffWX¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ ´ffWX¯fe 
UZTe ¶ffVfeÊ dU·ff¦ff¨fZ CX́ fdU·ff¦fe¹f 
Ad²fIYfSXe ´fOXQb³fZ , °fWXÀfe»fQfSX, 
dþ»WXf IÈY¿fe Ad²fIYfSXe °ff»fbIYf 
IÈY¿fe Ad²fIYfSXe °fÀfZ¨f ¸fWXÀfc»f 
¸fÔOXTf°fe»f Ad²fIYfSXe Àf¸fUZ°f 
´ffWX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ

¹ff ́ ffWX̄ feQSX̧ ¹ff³f VfZ°fIYº¹ffÔ³fe 
Ad°fUÈáe¸fbTZ CX·¹ff d´fIYfÔ̈ fZ Óff»fZ»fZ 
³fbIYÀff³f, ́ fVfb́ ff»f³ffUSXe»f ́ fdSX̄ ff¸f 
¹ff¶ff¶f°f Qû³WXe þ³f´fid°fd³f²feÔ³ff 
ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe dQ»fe. kAf¸WXe 
´fZSX»fZ»fZ IYfÔQf, Àfû¹ff¶fe³f, ¶ffþSXe, 
°fcSX, CXOXeQ, ¸fc¦f AfQe d´fIZY 
´ff¯¹ffJf»fe ¦fZ»¹ff³fZ ´fc¯fÊ´f¯fZ ³fá 
Óff»fZ AfWXZ. CXUÊdSX°f d´fIYfÔ¸f²¹fZWXe 
SXû¦fSXfBÊ ́ fÀfSX°f AÀfc³f CX°´ffQ³ffUSX 

¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f WXûBÊ»f,l AÀfZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

JfÀfQfSX d³fÔ¶ffTIYSX U 
Af¸fQfSX Àfû´f»f ¹ffÔ³fe ´fi°¹fÃf 
VfZ°ff°f þfDY³f ´ffWX¯fe IZY»fe 
Afd¯f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ½¹f±ff 
EZIY»¹ff. ¹ffUZTe ´fiVffÀf³ff°fe»f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff °¹ffÔ³fe À´fá Àfc¨f³ff 
dQ»¹ff IYe - ³fbIYÀff³f¦fiÀ°f ÃfZÂff¨fZ 
´fÔ¨f³ff¸fZ °ff°IYfT IYøY³f §¹ffUZ°f. 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¹fû¦¹f U ³¹ff¹¹f 
³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ d¸fTfUe ¹ffÀffNXe 
°USXe°f IYfSXUfBÊ IYSXfUe. VffÀf³ff³fZ 
NXSXU»fZ»fZ ¸fQ°fe¨fZ d³fIY¿f dVfd±f»f 
IYøY³f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff dQ»ffÀff ôfUf.

AVff Àfc¨f³ff JfÀfQfSX 
Aû¸f´fiIYfVf SXfþZ d³fÔ¶ffTIYSX U 
Af¸fQfSX dQ»fe´f Àfû´f»f ÀffWXZ¶f 
¹ffÔ³fe Ad²fIYfº¹ffÔ³ff dQ»¹ff °fÀfZ¨f 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff °ff°IYfT ̧ fQ°f IYSX¯fZ 
¶ff¶f°f ´fiVffÀf³ff³fZ Af´f»¹ff 
À°fSXfUSX »fUIYSX WXf»f¨ff»fe 
ÀfbøY IYøY³f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸fQ°f 
IYSXfUe AVff Àfc¨f³ff ´fiVffÀf³ffÀf 
dQ»¹ff AÀfc³f Ad°fUÈáe³fZ ¶fZWXf»f 
Óff»fZ»¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ́ fiVffÀf³ff³fZ 
ÀffWXf¹¹f IYSXfUZ AÀfZ Àfb°fûUf¨f 
IZY»fZ ¹ffUZTe ´fdSXÀfSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIY ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ

VfZ°fIYº¹ffÔ³ff dQ»ffÀff QZ¯¹ffÀffNXe VffÀf³ff³fZ °ff°IYfT 
´fbPXfIYfSX §¹ffUf - Jf. Aû¸f´fiIYfVf SXfþZd³fÔ¶ffTIYSX

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- ÀfZUf 
´fÔ²fSXUOXÐ¹ff°f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ´fiV³f 
ÀfûOXdU¯¹ffUSX ¸fWXÀfc»f ´fiVffÀf³f, dþ»WXf 
´fdSX¿fQ ¹fÔÂf¯ff IYf¸f IYSXe°f AfWXZ. ÀfUfÊÔÀffNXe 
§fSXZ ¹ff CX́ fIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f ª¹ff »ff·ff±feÊÔ³ff ¦ffUNXf¯f 
WXïe°f þf¦ff AfWXZ, °fe þf¦ff d³f¹fd¸f°f IYSX̄ ¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f dþ»WXf ´fdSX¿fQZ³fZ §fZ°f»ff AfWXZ.

¹ff d³f¯fÊ¹ff¨ff »ff·f dþ»‘f°fe»f 
ryw ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¸f²fe»f ywq §fSXIbY»f 
»ff·ff±feÊÔ³ff WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ¸fÔ¦fTUZPXf 

U A¢IY»fIYûMX °ff»fb¢¹ff°fe»f ÀfUfÊd²fIY 
»ff·ff±feÊÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. rx Àf´MXZÔ¶fSX °fZ 
s Afg¢MXû¶fSX WXf IYf»ffU²fe ÀfZUf ´fÔ²fSXUOXf 
¸WX¯fc³f SXf¶fdU¯¹ff¨¹ff Àfc̈ f³ff SXfª¹f VffÀf³ff³fZ 
dQ»¹ff AfWXZ°f.

°¹ff³fbÀffSX QbÀfº¹ff MX´´¹ff°f ÀfUfÊÔÀffNXe §fSXZ 
¹ff CX´fIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f ÀfZUf dQ»fe þf¯ffSX AfWXZ. 
ª¹ff »ff·ff±¹ffÊÔ³ff §fSXIbY»f ¸fÔþcSX AfWXZ, ´f¯f 
þf¦ff ¦fbÔNXZUfSXe¨fe AÀf»¹ff³fZ ¶ffÔ²fIYf¸ffÀf 
AOX¨f¯fe ¹fZ°f AfWXZ°f.

Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f ryw ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°feÔ¸f²fe»f ¦fbÔNXZUfSXe WXû¯ffSX d³f¹fd¸f°f
¦ffUNXf¯f WXïe°f U ¦ffUNXf¯ff´ffÀfc³f vqq 
¸feMXSX AÔ°fSXfUSX §fSXIbY»f ¸fÔþcSX AÀf»fZ»¹ff 
»ff·ff±feÊÔ³ff ¦fbÔNXZUfSXe¨fe þf¦ff d³f¹f¸ff³fbIcY»f 

IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °ff»fbIYfd³fWXf¹f ¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ÀfÔIYd»f°f IZY»fe AfWXZ. ¹ff¨ff ywq 
»ff·ff±¹ffÊÔ³ff »ff·f WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f 
¦fMXdUIYfÀf Ad²fIYfSXe, °fWXÀfe»fQfSX ¹ffÔ¨¹ff 
À°fSXfUSX d³f¹f¸ff³fbIcY»f IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff dQ»¹ff 
AfWXZ°f.
-IbY»fQe´f þÔ¦f¸f, ÀfeBÊAû, dþ. ´f. Àfû»ff´fcSX

JZOX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- Àfû»ff´fcSX 
dþ»‘f°fe»f ÀfÔ¦fû¶ff ¦ffUf°f ¦fZ»¹ff IYfWXe 
dQUÀffỐ ffÀfc³f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ̧ fbÀfT²ffSX 
´ffUÀff¸fbTZ VfZ°fe¨fZ ´fï fÔOX ³fbIYÀff³f 
Óff»fZ AfWXZ. A³fZIY VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fe d´fIZY 
´ff¯¹ffJf»fe ¦fZ»¹ff³fZ °¹ffÔ̈ ¹ffUSX Afd±fÊIY 
ÀfÔIYMX IYûÀfT»fZ AfWXZ.

¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe 
´fiVffÀf³ffIYOXZ ̧ ff¦f¯fe IYSX°ff³ff ́ fÔ̈ f³ff¸fZ 
IYøY³f, °fÀfZ¨f ¸ff¦fe»f ´fbSXdÀ±f°fe¨ff 
dU¨ffSX IYøY³f ÀfÔ´fc¯fÊ ¦ffUf°fe»f 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ³¹ff¹¹f ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ 
QZ¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe IZY»fe AfWXZ.

¦fif¸fÀ±ffÔ¨¹ff ¹ff ¸ff¦f¯fe¨fe 
°ff°IYfT QJ»f §fZ°f ¦fÈWXSXfª¹f¸fÔÂfe 
¹fû¦fZVf IYQ¸f ¹ffÔ³fe Afþ ÀfÔ¦fû¶ff 
¦ffUf»ff ·fZMX dQ»fe. °¹ffÔ³fe ´fi°¹fÃf 
´ffWX¯fe IYøY³f VfZ°fIYº¹ffÔVfe ÀfÔUfQ 
Àff²f»ff Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ff AOẌ f¯fe þf¯fc³f 
§fZ°f»¹ff. CX´fdÀ±f°f Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f 
³fbIYÀff³f¦fiÀ°f ÃfZÂff¨fe ÀfdUÀ°fSX 
¸ffdWX°feWXe °¹ffÔ³fe §fZ°f»fe. ¦fif¸fÀ±f 
U À±ffd³fIY ´fiVffÀf³ff³fZ dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´ffUÀff¨fZ ´fi¸ff¯f 
Af¯fJe UfPX»¹ffÀf Af¦ff¸fe IYfTf°f 

´fcSXdÀ±f°fe ¦fÔ·feSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ.

¹ff ́ fdSXdÀ±f°fe¨fe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ QJ»f 
§fZ°f IYQ¸f ¹ffÔ³fe UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
°ff°fOXe³fZ AfUV¹fIY °fe CX´ff¹f¹fûþ³ff 
SXf¶fdU¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ. ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff 
þedU°ffÀf ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f WXûDY ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe ¦fif¸fÀ±ffÔ³ff ÀfbSXdÃf°f À±fTe 
À±f»ffÔ°fdSX°f IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ̄ ¹ff°f 
Af»fZ. ¹ffUZTe ¦fÈWXSXfª¹f¸fÔÂfe IYQ¸f 
¹ffÔ³fe ´fiVffÀf³ff»ff À´fá Àfc¨f³ff QZ°f 
³fbIYÀff³f¦fiÀ°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff ´fÔ¨f³ff¸ff 
UZ¦ff³fZ ´fc¯fÊ IYøY³f VffÀf³ffIYOXZ 
AWXUf»f ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ, þZ¯fZIYøY³f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
»fUIYSXf°f »fUIYSX ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ 
d¸fTc VfIZY»f. °fÀfZ¨f ÀfÔ·ff½¹f 
´fcSXdÀ±f°fe »fÃff°f §fZDY³f ¶f¨ffUIYf¹fÊ, 
AfSXû¦¹fÀfZUf U °ff°´fbSX°¹ff d³fUfº¹ff¨¹ff 
ÀfbdU²ff ¹ffÀffNXe ÀU°fÔÂf ¹fÔÂf¯ff Àfªþ 
NXZU¯¹ff¨fZ d³fQZÊVfWXe IYQ¸f ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ. °¹ffÔ¨¹ff ¹ff ´ffWX¯fe Qü‍Ê¹ff¸fbTZ 
¦fif¸fÀ±ffÔ³ff dQ»ffÀff d¸fTf»ff AÀfc³f 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ ¸fQ°f d¸fTZ»f, 
AVfe A´fZÃff ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

Ad°fUÈáe¸fbTZ Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°fe»f 
ÀfÔ¦fû¶ff ¦ffUf°fe»f VfZ°fe¨fZ ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
³ffdVfIY¨¹ff IYfWXe ́ fÂfIYfSX ¶ffÔ²fUfÔUSX 
Â¹fÔ¶fIZYV½fSX ¹fZ±fZ UÈØffÔIY³ffÀffNXe þf°f 
AÀf°ff³ff IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ»ff WX»»ff 
WXf Ad°fVf¹f ¦fÔ·feSX Afd¯f d³fÔQ³fe¹f 
´fiIYfSX AÀfc³f SXfª¹ff°f ´fÂfIYfSX 
AÀfbSXdÃf°f AÀfc³f ÀfÔ·ffþe d¶fi¦fZOX ̈ ¹ff 
U°fe³fZ ¹ff ·¹ffOX WX»»fÐ¹ff¨ff þfWXeSX 
d³f¿fZ²f IYøY³f VffÀf³ff³fZ °ff°IYfT 
WX»»fZJûSXfÔUSX IYOXIY IYfSXUfBÊ 
IYSXfUe AVfe ¸ff¦f¯fe ÀfÔ·ffþe 
d¶fi¦fZOX ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑX A²¹fÃf 
V¹ff¸f IYQ¸f ¹ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹ff³ff 
BȨ̂ fZ»f õfSXZ  IZY»fe AfWXZ. 

´fÂfIYfSX WXZ »fûIYVffWXe¨fZ ̈ fü±fZ 

À°fÔ·f AfWXZ°f. °¹ffÔ̈ ¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ»ff 
²fûIYf d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffº¹ff Qû¿feÔUSX 
°ff°IYfT Afd¯f IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f ¹ffUe °fÀfZ¨f ´fÂfIYfSX 
ÀfbSXÃff IYf¹fôf¨fe IYOXIY 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZDY³f 
´fÂfIYfSXfÔ³ff ÀfÔSXÃf¯f QZ¯¹ff°f ¹ffUZ 
AVfe ¸ff¦f¯fe d³fUZQ³ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ́ fÂfIYfSX ¹ffÔ̈ ¹ffUSXe»f 
WX»»fÐ¹ff¶ff¶f°f VffÀf³ff³fZ ¦fÔ·feSX 
QJ»f §fZDY³f IYfSXUfBÊ ³ffWXe 
IZY»¹ffÀf ÀfÔ·ffþe d¶fi¦fZOX¨¹ff 
U°fe³fZ °feUi AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f AÀff BVffSXf Àfbðf ÀfÔ·ffþe 
d¶fi¦fZOX¨fZ U°fe³fZ QZ̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ

³ffdVfIY ¹fZ±fe»f ´fÂfIYfSX 
WX»»¹ff°fe»f WX»»fZJûSXfÔUSX 

°ff°IYfT IYOXIY IYfSXUfBÊ IYSXf Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f QþfÊ̈ fZ dIiYIZYMX ̧ f̀Qf³f 
CX·ffSX̄ ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ´fb̄ ¹fãûIY 
AdWX»¹ffQZUe WXûTIYSX Àfû»ff´fcSX 
dUôf´feNX Afd¯f dþ»WXf dIiYIZYMX 
AÀfûdÀfEVf³f ¹ffÔ̈ ¹ff°f IYSXfSX Óff»ff. 
QSX̧ ¹ff³f, ¹ff IYSXfSX̧ fbTZ JZTfOXcÔ³ff 
A°¹ff²fbd³fIY ´fidVfÃf¯f ÀfbdU²ff U 
½¹ffUÀffd¹fIY ¸ff¦fÊQVfÊ³f d¸fT¯ffSX 
AfWXZ.

VfWXSXfÀffNXeWXe WXZ ̧ f̀Qf³f ̧ fWXØUf¨fZ 
NXSXZ»f, ª¹ff¸fbTZ ·fdU¿¹ff°f ¹fZ±fZ SXf¿MÑXe¹f 
Afd¯f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSXe»f 
dIiYIZYMX Àff¸f³fZ Af¹fûdþ°f IYSX°ff 
¹fZ°fe»f. ¹ff EZd°fWXfdÀfIY d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ 
Àfû»ff´fcSẌ ¹ff IiYeOXf ÃfZÂff»ff ³fUe 
dQVff d¸fTZ»f.

dUôf´feNXf¨¹ff SXf¿MÑX̧ ff°ff 
dþþfDY Àf·ff¦fÈWXf°f IbY»f¦fbøY ´fif. 
OXfg. ́ fiIYfVf ̧ fWXf³fUSX, dþ»WXf dIiYIZYMX 
AÀfûdÀfEVf³f¨fZ A²¹fÃf dQ»fe´f 
¸ff³fZ, ¨fZASX̧ f³f Af. SX̄ fþe°fdÀfÔWX 
¸fûdWX°fZ ´ffMXe»f, ÀfÔ¹fböY Àfd¨fU Jf. 
²f̀¹fÊVfe»f ¸fûdWX°fZ ´ffMXe»f ¹ffÔ̈ ¹ff 
´fi̧ fbJ CX́ fdÀ±f°fe°f IiYeOXf ÀfÔ̈ ff»fIY 
U ´fi·ffSXe IbY»fÀfd¨fU OXfg. A°fb»f 
»fIYOXZ Afd¯f ÀfWXÀfd¨fU ¨fÔQiIYfÔ°f 
SXZ̧ ¶fSXÀfc ¹ffÔ̈ ¹ff ÀUfÃf‍Ê¹ff Óff»¹ff.

Àfû»ff´fcSXf°f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f QþfÊ¨fZ 
dIiYIZYMX ¸f`Qf³f CX·ffSX¯ffSX

¸fWXfSXfþ ¨füIYf°f SXfWX¯ffº¹ff Qû³f 
·ffUfÔ¨¹ff ¶fÔQ §fSXf°fc³f ·fSXdQUÀff 
¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe Àfb¸ffSXZ QWXf °fûTZ 
Uþ³ff¨fZ Qfd¦f³fZ, ¨ffÔQe¨¹ff UÀ°fc 
U SXûJ sv WXþfSX ÷Y´f¹fZ ¨fûøY³f 
³fZ»fZ. WXe §fMX³ff Vfd³fUfSXe (°ff.sq) 
Qb´ffSXe ÀffOXZ°fe³f °fZ Àff¹fÔIYfTe w 
Ufþ¯¹ff¨¹ff QSX¸¹ff³f §fOX»fe.

SXUeÔQi ·ffÔ¶fbSXZ U UeSXZÔQi ·ffÔ¶fbSXZ 
(Qû§fZ SXf. IbYOXbUfÊOXe) ¹ffÔ³fe 
IbYOXbUfÊOXe ́ fûd»fÀf NXf¯¹ff°f dRY¹ffÊQ 
dQ»fe AfWXZ. Qû³WXe ·ffUfÔ¨fe §fSXZ 
VfZþfSXe AÀfc³f §fSXfÀffNXe EIY 
QSXUfþf AfWXZ. SXUeÔQi ·ffÔ¶fbSXZ WXZ 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔÀfWX QUfJf³¹ffÀffNXe ́ fb̄ fZ 
¹fZ±fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. UeSXZÔQi ·ffÔ¶fbSXZ ¹ffÔ¨fZ 
IYfWXe AÔ°fSXfUSX MXZ»fdSXÔ¦f¨fZ QbIYf³f 
AfWXZ. °fZ QbIYf³ff°fc³f t Ufþ°ff 
§fSXe ¹fZDY³f þZU¯f IYøY³f IbY»fc´f 
»ffUc³f ¦fZ»fZ.

ÀfWXf Ufþ°ff ·ffÔ¶fbSXZ ¹ffÔ³fe 
§fSXe ¹fZDY³f IbY»fc´f CX§fOX»fZ AÀf°ff 
¨fûSXe Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f Af»fZ. 
dRY¹ffQeÊ¨¹ff dþ³¹ff¨ff QSXUfþf 

d·fþ»ff AÀf»¹ff³fZ CX§fOXf SXfWX°f 
WXû°ff. ¹ff QSX¸¹ff³f ¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe 
dþ³¹ff¨¹ff QSXUfþf°fc³f ´fiUZVf 
IZY»ff. Qû³WXe ·ffUfÔ¨¹ff §fSXf°fe»f 
¨fûSXe IZY»fe. ¹ff¸f²¹fZ UeSXZÔQi ·ffÔ¶fbSXZ 
¹ffÔ̈ ¹ff §fSXf°fe»f ÀffOXZ °fe³f °fû¼¹ff¨fZ 
¦fÔNX̄ f U vq ¦fiģ f ̈ ffÔQe¨ff IÔY¶fSX́ f˜f 
¨fûSXeÀf ¦fZ»ff.

SXUeÔQi ¹ffÔ¨¹ff §fSXf°fe»f Àfb¸ffSXZ 
ÀffOXZ ÀfWXf °fû¼¹ff¨fZ ¦fÔNX¯f, 
³fZIY»fZÀf, AÔ¦fNXÐ¹ff U IYf³ff°fe»f 
Àfû³¹ff¨ff EZUþ, ¨ffÔQe¨fZ ¨ffSX 
¶fifÀf»fZMX, Qû³f ´f`Ôþ¯f þûOX, WXfSX 
U SXûJ ´fÔ¨fUeÀf WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
AÀff Qû³WXe d¸fTc³f Àfb¸ffSXZ r 
»ffJ zs WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff EZUþ 
¨fûSXeÀf ¦fZ»¹ff¨fZ dRY¹ffQeÊ°f ³f¸fcQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ́ fdSXÀfSXf°fe»f 
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ ´fûd»fÀffÔ³fe 
´ffdWX»fZ. V½ff³f ´f±fIY U NXÀfZ °fÄf 
¹ffÔ³ff ´ff¨ffSX¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. V½ff³f´f±fIY SXÀ°¹ffUSX¨f 
§fbMX¸fT»fZ. Ad²fIY °f´ffÀf ́ fûd»fÀf 
IYSX°f AfWXZ°f.

'IbYOXÊbUfOXe°f §fSXRYûOXe' rq °fû¼¹ffÔ¨fZ 
Qfd¦f³fZ, sv WXþfSXfÔ¨fe SXûIYOX »fÔ´ffÀf

IbYOXbÊUfOXe (IYMXcÀf°¹f 
UÈØf):- ¹fZ±fe»f LÂf´f°fe dVfUfþe 




 þû ¸f`Qf³ff°f WXSX°fû °fû ´fb³WXf dþÔIcY VfIY°fû, ´fSXÔ°fb ¸f³ff°fb³f WXSX¯ffSXf ¸ff¯fcÀf IY²feWXe dþÔIcY VfIY°f ³ffWXe !!

UfS: ¸fÔ¦fTUfSXX 
dQ³ffÔIY : st Àf´MXZÔ¶fSX sqsv  

´fÔPXSX´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
Àfû»ff´fcSX dþ»WXf°f ´f¹fÊMX³f 
¸fWXû°ÀfUf¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff ¸fWXû°ÀfUf¨¹ff 
d³fd¸fØff³fZ A³fZIY ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°feÔ³ff 
¹ff úáe³fZ ´fi¹f} IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe 
d¸fT¯ffSX AfWXZ. d¨fÔ¨f¯fe ¹fZ±fZ 
Àff°f dQUÀf ´f¹fÊMX³f ¸fWXû°ÀfUf¨fZ 
Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¹ffd³fd¸fØff³fZ ´f¹ffÊUSX¯f 
dQÔOXe, ¸fdWX»ffÔÀffNXe ´ffSXÔ´fdSXIY 
JZT, ¶ff»f d¨fÂf´fMX ¸fWXû°ÀfU, 
¸fb£¹f¸fÔÂfe Àf¸fÈð ´fÔ¨ff¹f°f SXfþ 
Ad·f¹ff³f,Af²¹ffd°¸fIY IYf¹fÊIiY¸f, 
UÈÃffSXû´f¯f Afd¯f ÀU¨L°ff ̧ fûWXe¸f 
AfQe IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨fZ Af¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ Af. QZVf¸fbJ 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 

Àfû»ff´fcSX dþ»WXf°f ²ffd¸fÊIY 
´f¹fÊMX³ff¶fSXû¶fSX¨f IÈY¿fe ́ f¹fÊMX³ff¸fbTZ 
À±ffd³fIY ½¹fUÀff¹ff»ff Ad²fIY 
¨ff»f³ff d¸fT¯¹ffÀffNXe dþ»‘f°fe»f 
´fi°¹fZIY ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe³fZ ´f¹fÊMX³f 
¸fWXû°ÀfUf°f ÀfWX·ff¦fe ½WXfUZ, AÀfZ 
AfUfWX³f Af. Àfb·ff¿f QZVf¸fbJ 

¹ffÔ³fe  ́ fÔPXSX´fbSXf°f ́ fÂfIYfSX ́ fdSX¿fQZ°f 
IZY»fZ.¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY »fûIYfÔ³ff 
SXûþ¦ffSXf¨¹ff A³fZIY ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f 
WXû¯ffSX AfWXZ°f. 

Àfû»ff´fcSX ÀfûVf»f RYfCXÔOXZVf³f¨¹ff 
U°fe³fZ sx Àf´MXZÔ¶fSX °fZ s Afg¢MXû¶fSX 
QSX̧ ¹ff³f dþ»‘f°f ́ f¹fÊMX³f ̧ fWXû°ÀfU 
ÀffþSXf IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ.´f¹fÊMX³f 
¸fWXû°ÀfUf¸f²¹fZ dþ»‘f°fe»f ÀfUÊ 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°feÔ³fe U À±ffd³fIY 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ÀfWX·ff¦fe WXûDY³f 
¸fWXû°ÀfU ÀffþSXf IYSXfUf AÀfZ 
AfUfWX³f IZY»fZ. QSX¸¹ff³f,d¨fÔ¨f¯fe 
(°ff. ´fÔPXSX´fcSX) ¹fZ±fZ ´f¹fÊMX³f 
¸fWXû°ÀfUf¨¹ff d³fd¸fØff³fZ dUdU²f 
IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.¹ff¨f A³fb¿fÔ¦ff³fZ 

sy Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe ´ff»fIY¸fÔÂfe 
þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZ ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f 
´fdSXÀfÔUfQf¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZWXe Af¸fQfSX QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

¹ff ¸fWXû°ÀfUfQSX¸¹ff³f 
²ffd¸fÊIY, EZd°fWXfdÀfIY, ÀffÔÀIÈYd°fIY 
¸fWXØU AÀf»fZ»¹ff dNXIYf¯ffÔdU¿f¹fe 
»fûIYfÔ´f¹fÔÊ°f ¸ffdWX°fe QZ¯fZ, IÈY¿fe 
´f¹fÊMX³f ½¹fUÀff¹ff¨¹ff úáe³fZ ́ fi¹f} 
IYSX¯fZ, ½¹fdöY¸fØU dUIYfÀffUSX 
·fSX QZ¯fZ, À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX 
°f¹ffSX IZY»¹ff þf¯ffº¹ff ¸ff»ff»ff 
¶ffþfSX´fZNX d¸fTUc³f QZ¯fZ, °¹ff°fc³f 
SXûþ¦ffSX d³fd¸fÊ°fe IYSX¯fZ, ´f¹ffÊUSX¯f 
ÀfÔ°fb»f³f SXfJ¯fZ AVff ¸fbïÐ¹ffÔUSX 
¹ff ¸fWXû°ÀfUf¸f²¹fZ IYf¸f IYSX¯¹ff°f 

¹fZ¯ffSX AfWXZ.
´fÔPXSX´fcSX, A¢IY»fIYûMX, 

Àfû»ff´fcSX ¹ff dNXIYf¯fe ²ffd¸fÊIY 
´f¹fÊMX³ff»ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
ÀfÔ²fe AfWXZ.¹ff dNXIYf¯fe ¨ffÔ¦f»¹ff 
Àfû¹fe ÀfbdU²ff d³f¸ffÊ¯f IZY»¹ff³fÔ°fSX 
Af¯fJe ´f¹fÊMX³f UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû¯ffSX AfWXZ.¹ff¶fSXû¶fSX¨f IÈY¿fe 
´f¹fÊMX³ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f QZJe»f 
À±ffd³fIY »fûIYfÔ³ff SXûþ¦ffSX 
CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ.Àfû»ff´fcSX 
dþ»‘f°f ́ f¹fÊMX³f ½¹fUÀff¹f Ad²fIY 
UfPXfUf,¹ffÀffNXe »fûIYfÔ¸f²¹fZ 
þ³fþf¦fÈ°fe ½WXfUe ¹ffÀffNXe ÀfQSX  
¸fWXû°ÀfUf¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ´fifÀ°ffdUIY 
Adþ°f IÔYOXSXZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ, °fSX 
¸ff³¹fUSXfÔ̈ fZ ÀUf¦f°f ̧ fûWX³f A³f´fMX 
¹ffÔ³fe IZY»fZ. ¹ffUZTe A³fÔ°ff ̈ f½WXf¯f, 
dUþ¹f VfZ»ffSX, dVfUfþe QSXZIYSX, 
dU³fûQ þ¦fQfTZ, ¦f¯fZVf ´ffMXe»f, 
Àf¸ff²ff³f ¨f½WXf¯f, U »fûIY¸fÔ¦f»f 
´fdSXUfSXf¨fZ A³fZIY ¸ff³¹fUSX 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ

Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f ²ffd¸fÊIY ´f¹fÊMX³ff¶fSXû¶fSX¨f 
IÈY¿fe ´f¹fÊMX³ff»ff ¸fûNXe ÀfÔ²fe - Af.Àfb·ff¿f QZVf¸fbJ 

¸fbÔ¶fBÊ (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f Àf²¹ff ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f 
A³fZIY dþ»‘fÔ̧ f²¹fZ VfZ°fd´fIYfÔ̈ fÔ 
¸fûNXÔ ³fbIYÀff³f Óff»fÔ AfWXZ. 
Ad°fUÈáe³fZ VfZ°ff°f CX·fÔ AÀf»fZ»fÔ 
´feIY þ¸fe³fQûÀ°f Óff»fÔ AfWXZ. 
¶fTeSXfª¹ff¨fÔ Af¹fb¿¹f CX²UÀ°f 
Óff»fÔ¹f, °¹ff¨fZ ÀfÔÀffSX ¸fûOX»fZ 
AfWXZ°f, Afd¯f °¹ff¨¹ff ¸fZWX³f°fe¨fÔ 
ÀU´³f ·fÔ¦f»fZ»fÔ AfWXZ. ¹ff ÀfÔIYMXf°f 
SXfª¹ff°fe»f »ffJû VfZ°fIYSXe Afd±fÊIY 
AOX¨f¯fe°f Àff´fOX»fZ AfWXZ°f.

¦fZ»¹ff IYfWXe AfNXUOXÐ¹ffỐ ffÀfc³f 

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f dUQ·fÊ, ¸fSXfNXUfOXf, 
´fd›¸f ̧ fWXfSXf¿MÑX °fÀfZ̈ f IYûIY¯ff°fe»f 
A³fZIY ·ff¦ffÔ°f Àf°f°f ́ ffUÀff¨ff IYWXSX 
ÀfbøY AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe, Àfû¹ff¶fe³f, 
°fcSX, ·ff°f, IYf´fcÀf ¹ffÀffSX£¹ff ́ fi̧ fbJ 
d´fIYfÔ̈ fÔ ́ fï fÔOX ³fbIYÀff³f Óff»fÔ AfWXZ. 
IYfWXe ·ff¦ffÔ°f °fSX VfZ°ffÔ̧ f²¹fZ ´ff¯fe 
Àff¨fc³f SXfdWX»fÔ AÀfc³f ´feIY ´fb³WXf 
CX·fÔ IYSX¯fÔWXe AVf¢¹f Óff»fÔ AfWXZ.

¹ff ´ffV½fÊ·fç feUSX SXfª¹f 
VffÀf³ff³fZ °ff°IYfT ´fbPXfIYfSX §fZDY³f 
kAû»ff Qb¿IYfTl þfWXeSX IYSXfUf, 
AVfe þûSXQfSX ¸ff¦f¯fe VfZ°fIYSXe 
ÀfÔ§fMX³ffÔIYOXc³f IZY»fe þf°f AfWXZ. 

A³fZIY SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ³fe QZJe»f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ̈ fÔ 
»fÃf UZ²f°f ̧ WXMX»fÔ¹f IYe, "QZUf·ffDY, 
°fb̧ f¨¹ff ³ffUf°f¨f 'QZU' AfWXZ. 
¶fTeSXfþfUSX AûPXfU»fZ»fÔ WXZ ÀfÔIYMX 
°fb̧ f¨¹ff IYfTþfUSX §ffU IYÀfÔ §ff»f°f 
³ffWXe?"

SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe 
Àf²¹ff °fSXe ¸fQ°f d³f²fe, dU¸ff 
·fSX´ffBÊ, °fÀfZ̈ f ½¹ffþ¸ffRYeÀffSX£¹ff 
CX́ ff¹f¹fûþ³ff þfWXeSX IZY»¹ff ³fÀf»¹ff 
°fSXe, þ³f°fZ̈ ff Afd¯f VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ff 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f A´fZÃfZ̈ ff IYOXZ»fûMX 
Óff»fZ»ff AfWXZ.

VfZ°fIYSXe ³fZ°fZ SXUeÔQi QZVf¸fbJ 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ, kWXZ ³f`Àfd¦fÊIY 
ÀfÔIYMX VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe þeU§fZ̄ fÔ 
AfWXZ. ÀfSXIYfSX³fZ °ff°IYfT 'Aû»ff 
Qb¿IYfT' §fûd¿f°f IYøY³f Afd±fÊIY 
¸fQ°feÀffNXe ´ffU»fÔ CX¨f»ffUe°f. 
A³¹f±ff VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fÔ þ¦f¯fÔ AÀf‘ 
WXûBÊ»f.l

¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹ffUSX IYf¹f ·fcd¸fIYf 
§fZ°ff°f, ¹ffIYOXZ Af°ff ÀfỐ fc̄ fÊ SXfª¹ff¨fÔ 
»fÃf »ff¦fc³f AfWXZ. ¶fTeSXfþf 
ÀfÔIYMXf°f AfWXZ .Af°ff ÀfSXIYfSX³fÔ 
¸ff¹f¶ff´f WXûDY³f ̧ fQ°fe¨ff WXf°f ôfUf, 
WXe IYfTf¨fe ¦fSXþ ¶f³f»fe AfWXZ.

Ad°fUÈáe³fZ CXðÐUÀ°f Óff»fÔ ¶fTeSXfþf¨fÔ þeU³f: 
SXfª¹ff°f 'Aû»ff Qb¿IYfT' þfWXeSX IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe

´fSXÔOXf (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
IYf»f SXfÂfe ´fSXÔOXf °ff»fb¢¹ff°f Óff»fZ»¹ff 
¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ ¨ffÔQ¯fe U 
JfÀff´fbSXe ²fSX̄ ff¨¹ff ´ff¯f»fûMX ÃfZÂff°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSX ´ff¯¹ff¨fe AfUIY 
Óff»fe AfWXZ. ́ fdSX̄ ff¸fe, Qû³WXe ²fSX̄ ffÔ̧ f²fc³f 
·fû¦ffU°fe ³fQe´ffÂff°f ¸fûNXf dUÀf¦fÊ 
ÀfbøY AÀfc³f ´fiVffÀf³ff³fZ ³fQeIYfNẌ ¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àf°fIYÊ SXfWX̄ ¹ff¨fZ AfUfWX³f 
ÀfWXf¹¹fIY Ad·f¹fÔ°ff ßfe¸f°fe AfSX. ¶fe. 
¸ff³fZ (²ffSXfdVfU ´ffMX¶fÔ²ffSXZ CX́ fdU·ff¦f 
IiY. u, ´fSXÔOXf) ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

¨ffÔQ¯fe ²fSX̄ ff¨fZ ÀfUÊ sy 
ÀU¹fÔ̈ fd»f°f QSXUfþZ CX§fOX̄ ¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f sx,tvw ¢¹fcÀfZ¢Àf³fZ dUÀf¦fÊ ÀfbøY 
AfWXZ. ¹fZ°¹ff IYfWXe °ffÀffÔ̧ f²¹fZ WXf dUÀf¦fÊ 

UfPX̄ ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.
°¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ, JfÀff´fbSXe ²fSX̄ ff¨¹ff 

ÀffÔOX½¹ffUøY³f wt,usx ¢¹fcÀfZ¢Àf³fZ 
dUÀf¦fÊ ÀfbøY AfWXZ. ¹fZ±fe»f ´ff¯¹ff¨feWXe 
AfUIY UfPX°f AÀfc³f dUÀf¦ffÊ°f UfPX 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þ»fÀfỐ fQf dU·ff¦ff³fZ 
½¹föY IZY»fe AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ, 
¨ffÔQ¯fe Afd¯f JfÀff´fbSXe ¹ff Qû³WXe 
²fSX̄ ffÔ̈ ff dUÀf¦fÊ Àfû»ff´fcSX dþ»‘f¨¹ff 
¸fûWXûT °ff»fb¢¹ff°fe»f QZ¦ffU ¦ffUfþUT 
ÀfÔ¦f¸f WXû°fû. °¹ff¸fbTZ ¨fü²fSXe UÀ°fe»ff 

´ff¯¹ff¨ff UZPXf ´fOX̄ ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀfc³f, °¹ff ·ff¦ff°f ¶fZMX ÀfúVf ́ fdSXdÀ±f°fe 
d³f¸ffÊ̄ f WXûDY VfIY°fZ.

Àfe³ff-·fû¦ffU°fe ³fQeIYfNẌ ¹ff ÀfUÊ 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe U VfZ°fIYº¹ffÔ³fe J¶fSXQfSXe 
§¹ffUe, ³fQe´ffÂffþUT þf¯fZ MXfTfUZ 
Afd¯f ´fiVffÀf³ff¨¹ff Àfc̈ f³ffÔ̈ fZ ´ff»f³f 
IYSXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f ÀfWXf¹¹fIY 
Ad·f¹fÔ°ff  AfSX. ¶fe. ¸ff³fZ (²ffSXfdVfU 
´ffMX¶fÔ²ffSXZ CX́ fdU·ff¦f IiY. u, ´fSXÔOXf) 
¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

¨ffÔQ¯fe U JfÀff´fbSXe ²fSX¯ff°fc³f ¸fûNXf dUÀf¦fÊ
Àfe³ff-·fû¦ffU°fe ³fQeIYfNX¨¹ff 

¦ffUfÔ³ff Àf°fIYÊ°fZ¨ff BVffSXf

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
¹fÔQf¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY U¿ffÊ°f VffTfÔ³ff 
SXdUUfSXÀfdWX°f rsz dQUÀf ÀfbMXÐ¹ff 
AfWXZ°f. °¹ff°f dQUfTe¨fe ÀfbMXe rw °fZ 
sx Afg¢MXû¶fSX́ f¹fÔÊ°f AÀf¯ffSX AfWXZ. 
¨ff»fc ¸fdWX³¹ff°f §fMXÀ±ff´f³ff (°ff. 
ss) ¹ff dQUVfe dUôf±¹ffÊÔ³ff ÀfbMXe 
AfWXZ.  Vff»fZ¹f dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ 
sqsv-sw ¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY 
U¿ff°feÊ»f ÀffUÊþd³fIY ÀfbMXÐ¹ffÔ¨fe 
¹ffQe þfWXeSX IZY»fe AfWXZ. °¹ff°f 
vt SXdUUfSX Afd¯f Àf¯f-CX°ÀfU, 
¸fWXf´fbøY¿ffÔ¨¹ff þ¹fÔ°fe AVff xw 
ÀfbMXÐ¹ff AfWXZ°f. °¹ff°f CX³WXf¼¹ff¨¹ff 
ÀfbMXÐ¹ff QZJe»f Àf¸ffdUâ AfWXZ°f. 
Vf`Ãfd¯fIY U¿ff°feÊ»f dIY¸ff³f ssq 
dQUÀf A²¹ff´f³ff¨fZ IYf¹fÊ ½WXfUZ, 
AÀfZ A´fZdÃf°f AfWXZ. ́ f¯f, CX³WXfTf 

ÀfbMXÐ¹ffÔ´fcUeÊ ¶fWXb°fZIY VffTf ´fdWX»fe 
°fZ ³fUUe¨¹ff U¦ff°feÊ»f dUôf±¹ffÊÔ̈ fe 
AÔd°f¸f ÀfÂf ´fSXeÃff Ed´fi»f¨¹ff 
d°fÀfº¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f CXSXIY°f 
WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ Àff²ffSX¯f°f: sq 
Ed´fi»f °fZ ru þc³f AVfe CX³WXfTf 
ÀfbMXe AÀff¹f¨fe. ´f¯f, ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹f Vf̀Ãfd¯fIY ÀfÔVfû²f³f U ́ fidVfÃf¯f 
´fdSX¿fQZ³fZ AÔd°f¸f ÀfÂf ´fSXeÃff y °fZ 
sv Ed´fi»f ¹ff IYfTf°f §¹ffUe, AÀfZ 
AfQZVf IYfPX»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
A²¹ff´f³ff¨fZ dQUÀf d³f¹f¸ff³fbÀffSX 
´fc̄ fÊ WXû°fe»f AÀff °¹ff¸ff¦fe»f CXïZVf 

AfWXZ.
 ¨ff»fc Vf`Ãfd¯fIY U¿ffÊ°f 

VffTfÔ³ff vt SXdUUfSXÀfdWX°f AÀf¯ffSX 
xw ÀffUÊþd³fIY ÀfbMXÐ¹ff,¹fÔQf 
dQUfTe ÀfbMXe rs dQUÀffÔ¨fe °fSX s 
¸fŹ ffÀfc³f ru þc³f´f¹fÔÊ°f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
CX³WXfTf Àfb˜e,y °fZ sv Ed´fi»f ¹ff 
IYf»ffU²fe°f ´ffSX ´fOX¯ffSX AÔd°f¸f 
ÀfÂf ´fSXeÃff A³‌f ´fgMX ¨ff¨f¯fe, 
dQUfTe ÀfbMXÐ¹ffÔ´fcUeÊ ´ffSX ´fOX¯ffSX 
VffTfÔ¨fe ´fdWX»¹ff ÀfÂff¨fe ´fSXeÃff.

VffTfÔIYOXc³f ´fiV³f´fdÂfIYfÔ¨fe 
°f¹ffSXe A³f‌ ÀfSXfUWXe dQUfTe´fcUeÊ 
WXû¯ffº¹ff ́ fi±f¸f ÀfÂf ́ fSXeÃfZ̈ ¹ff úáe³fZ 
VffTfÔ̧ f²¹fZ Àf²¹ff ÀfSXfU ÀfbøY AfWXZ. 
dVfÃfIYfÔIYOXc³f ´fi°¹fZIY dU¿f¹ffÔ¨¹ff 
´fiV³f´fdÂfIYf °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨feWXe 
IYf¹fÊUfWXe ÀfbøY AfWXZ. ¹fÔQf ́ fdWX»fe 
°fZ ³fUUe¨¹ff AÔd°f¸f ÀfÂf ´fSXeÃff 
U SXfª¹f Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔVfû²f³f U 
´fidVfÃf¯f ́ fdSX¿fQZIYOXc³f WXû¯ffSXe '´fgMX' 
Àfû´fe þfBÊ»f, AVff ´fiV³f´fdÂfIYf 
dQUfTe´fcUeÊ¨¹ff ´fSXeÃfZ°f AÀf¯ffSX 
AfWXZ°f.

³fUe dQ»»fe,  (IYMXbÀf°¹f 
UÈØf):- »fûIYÀf·fZ̈ fZ dUSXû²fe ́ fÃf³fZ°fZ 
SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe ¦fZ»¹ff IYfWXe 
dQUÀffỐ ffÀfc³f ̧ f°f¨fûSXe¨¹ff ̧ fbïÐ¹ffUøY³f 
·ffþ´f»ff ²ffSXZUSX ²fSX»fZ AfWXZ. °fÀfZ̈ f 
BÊ½WXeE¸f¶ff¶f°fWXe ÀfÔVf¹f ½¹föY IYSX°f 
d³fUOX̄ fcIY Af¹fû¦ffUSX QZJe»f d°fJMX 

MXeIYf IZY»fe AfWXZ. ¹ffQSX̧ ¹ff³f ·ffþ´f 
³fZ°¹ff °f±ff dQ»»fe¨¹ff ̧ fb£¹f¸fÔÂfe SXZJf 
¦fb~f ¹ffÔ³fe Af¸WXe BÊ½WXeE¸f WXgIY IZY»fZ 
°fSX dUSXû²fIYfÔ³ff (IYfh¦fiZÀf) UfBÊMX 
UfMX°fZ¹f, AÀfZ JT¶fTþ³fIY UöY½¹f 
IZY»fZ AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fç feUSX SXfWXb»f 
¦ffÔ²fe ¹ffÔ̈ ¹ffIYOXc³f WXû¯ffSXZ Àf°f°f¨fZ 

AfSXû´f ·ffþ´f ³fZ°¹ff»ff ̧ ff³¹f AfWXZ°f 
IYe IYf¹f ? AVfe ¨f¨ffÊ Af°ff ÀfbøY 
Óff»fe AfWXZ. °fÀfZ̈ f °¹ffÔ̈ ¹ff ¹ff 
UöY½¹ff¸fbTZ SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ̈ fZ AfSXû´f 
·ffþ´f»ff ̧ ff³¹f AfWXZ°f AÀff¨f A±fÊ 
d³f§f°f AÀf»¹ff¨ff QfUf Af¸f AfQ¸fe 
´fÃff³fZ IZY»ff AfWXZ.

VffTfÔ³ff ¹fÔQf dQUfTe¨fe rs dQUÀf Àfb˜e!

Af¸WXe BÊ½WXeE¸f WXgIY IZY»fZ °fSX ¹ffÔ³ff UfBÊMX UfMX°fZ¹f : SXZJf ¦fb~f

dQUfTe ÀfbMXÐ¹ff³fÔ°fSX sy Afg¢MXû¶fSX´ffÀfc³f ÀfbøY WXû°fe»f VffTf
dQUfTe´fcUeÊ ÀfUÊ VffTfÔ¨fe ´fi±f¸f ÀfÂf (ÀfWXf¸ffWXe) ´fSXeÃff WXûBÊ»f. 
°¹ff³fÔ°fSX rw Afg¢MXû¶fSX´ffÀfc³f VffTfÔ³ff dQUfTe ÀfbMXe AÀfZ»f. sy 
Afg¢MXû¶fSX´ffÀfc³f (¸fÔ¦fTUfSX) ´fb³WXf VffTf ´fcUÊU°f ÀfbøY WXû°fe»f.

- IYfQSX VfZJ, ´fif±fd¸fIY dVfÃf¯ffd²fIYfSXe, Àfû»ff´fcSX

´fÔPXSX́ fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
´fÔPXSX́ fcSX °ff»fb¢¹ff°f ¦fZ»¹ff °fe³f-
¨ffSX dQUÀffỐ ffÀfc³f WXû°f AÀf»fZ»¹ff 
Ad°fUÈáe¸fbTZ VfZ°fe d´fIYfÔ̈ fZ U 
RYT¶ff¦ffÔ̈ fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSX 
³fbIYÀff³f Óff»fZ AÀfc³f ³fbIYÀff³f 
Óff»fZ»¹ff VfZ°fe¨fe ¸ffþe Af¸fQfSX 
´fiVffÔ°fSXfU ´fdSẌ ffSXIY ¹ffÔ³fe 
´fiVffÀfIYe¹f Ad²fIYfº¹ffÔÀf¸fUZ°f 
´ffWX̄ fe IZY»fe.

Àf°f°f¨¹ff ´ffUÀff¸fbTZ ´fÔPXSX́ fcSX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fe QifÃf, 
DYÀf, OXfTeÔ¶f, IYfÔQf, ¸fIYf AfQe 
d´fIYfÔ̈ fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AÀfc³f 
VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fZ Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f RYfSX 
¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f Óff»fZ AfWXZ.

 QSX̧ ¹ff³f Afþ ´fÔPXSX́ fcSX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f IYfÀfZ¦ffU, A³fU»fe, 
¸fbÔPXZUfOXe, SXfÔÓf¯fe, ´fbTcþ, 
´fbTcþUfOXe, VfÔIYSX¦ffU, ³fTe ¹fZ±fe»f 
Ad°fUÈáe¸fbTZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ»¹ff 
·ff¦ff¨fe ¸ff.Af.´fiVffÔ°f ´fdSẌ ffSXIY 
¹ffÔ³fe °fWXdÀf»fQfSX, IÈY¿fe ÀfWXf¹¹fIY, 
ÀfIYÊ»f, °f»ffNXe, ¦fif¸fÀfZUIY ¹ffÔ̈ ¹ff 
Àf¸fUZ°f ́ ffWX̄ fe IZY»fe. ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe 
VfZ°fIYº¹ffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f°f °¹ffÔ³ff 
²feSX dQ»ff. Àf°f°f¨¹ff Ad°fUÈáe¸fbTZ 
A³fZIY VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff WXf°ff°fûÔOXfVfe 
Af»fZ»¹ff d´fIYfÔ̈ fZ ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f 
Óff»fZ AfWXZ.

QifÃf ¶ff¦f, OXfTeÔ¶f, RYT ¶ff¦ff 
U DYÀff¨¹ff ³fUe³f »ff¦f¯fe¨¹ff 

ÃfZÂff¸f²¹fZ Jb́ f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f 
´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe ÀffNX»¹ff¸fbTZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff QifÃf, OXfTeÔ¶f, RYT 
¶ff¦f U DYÀff¨fZ Jb́ f ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi̧ ff¯ff°f 
³fbIYÀff³f Óff»fZ °¹ff¨fe ́ ffWX̄ fe IZY»fe.

¸fbÔPXZUfOXe ¹fZ±fe»f SXÀ°¹ff¨¹ff 
¶ffþc̈ ¹ff ¨ffº¹ff ¶fbþ»¹ff¸fbTZ 
SXÀ°¹ffUSX°fe ´fb̄ fẾ f¯fZ ´ff¯fe UfWX°f 
AfWXZ. ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe ¹ffÔ̈ ¹ffVfe 
ÀfỐ fIYÊ Àff²fc³f SXÀ°¹ff¨¹ff ¶ffþc̈ ¹ff 
´ff¯fe d³f¨fSXf WXû¯¹ff¨¹ff údáIYû³ff°fc³f 
IYf¹fÊUfWXe IYSXfUe AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
°fÀfZ̈ f ́ fbTcþ ·ff¦ff°fe»f SXÀ°¹ffUSXe»f 
LûMXZ ´fc»f ´ffUÀff¨¹ff ´ff¯¹ffJf»fe 
¦fZ»fZ»fZ AfWXZ°f. °fZ±fZ ³fUe³f ´fc»f 
¶ffÔ²f¯¹ff¨fZ ́ fiÀ°ffU VffÀf³ffIYOXZ ÀffQSX 
IYSXfUZ AV¹ff Àfc̈ f³ff ÀffUÊþd³fIY 
¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³ff 
QZ̄ ¹ff°f Af»¹ff.

´fÔPXSX́ fcSX °ff»fb¢¹ff°f Àf°f°f¨¹ff 
Ad°fUÈáe¸fbTZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ»¹ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff d´fIYfÔ̈ fZ ´fÔ̈ f³ff¸fZ 
IYøY³f ³fbIYÀff³f ·fSX́ ffBÊ QZ̄ ¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. °fSXe ¹ff d´fIYfÔ̈ fZ 
´fÔ̈ f³ff¸fZ IYøY³f VffÀf³ffIYOXc³f 
VfZ°fIYº¹ff»ff þfÀ°fe°f þfÀ°f Afd±fÊIY 
¸fQ°f d¸fT¯fZÀffNXe ̧ fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff¨fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe, CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe U ̧ fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹ff¨fZ IÈY¿fe¸fÔÂfe ¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ ¸ff.
Af.´fiVffÔ°f ́ fdSẌ ffSXIY WXZ ·fZMXc³f ̧ ff¦f¯fe 
IYSX̄ ffSX AfWXZ.

¹ffUZTe IÈY¿fe CX°´f³³f ¶ffþfSX 
Àfd¸f°fe¨fZ Àf·ff´f°fe WXSXe¿f ¦ff¹fIYUfOX, 
´fÔOXe°fSXfU ·fûÀf»fZ, SXfþb¶ff´fb ¦ffUOXZ, 
Àfb·ff¿f ̧ fÀIZY, ÀfbQf¸f ̧ fûSXZ, SXd°f»ff»f 
¦ffUOXZ, ´fiVffÔ°f QZVf¸fbJ, WXSXe·ffDY 
RbY¦ffSXZ, ¶ffTfÀffWXZ¶f VfZJ, WXSXe·ffDY 
¦ffÔU²fSXZ U VfZ°fIYSXe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹f³fZ 
CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.

Ad°fUÈáe³fZ ³fbIYÀff³f ¦fiÀ°f ·ff¦ff°f 
´fdSX¨ffSXIYfÔ¨fe Ad²fIYfº¹ffÔÀfWX ´ffWX¯fe

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
Àfû»ff´fcSX SXf¿MÑXe¹f OXfdTÔ¶f ÀfÔVfû²f³f 
IZYÔQi Àfû»ff´fcSX ̈ ¹ff 21½¹ff U²ffẾ f³f 
dQ³ffd³fd¸fØf ¦fb÷YUfSX dQ. 25 Àf´MXZÔ¶fSX 
2025 SXûþe ÀfIYfTe 10 Ufþ°ff 
SXf¿MÑXe¹f OXfdTÔ¶f ÀfÔVfû²f³f IZYÔQi, 
Àfû»ff´fcSX ¹fZ±fZ SXf¿MÑXe¹f OXfdTÔ¶f 
CX°´ffQIYfÔ̈ ff ̧ fZTfUf Afd¯f SXf¿MÑXe¹f 
OXfdTÔ¶f dQ³f CX´fIiY¸f Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ, AVfe 
¸ffdWX°fe SXf¿MÑXe¹f OXfdTÔ¶f ÀfÔVfû²f³f 
IZYÔQif¨fZ ÀfÔ̈ ff»fIY OXfg. SXfþeU ̧ fSXfNXZ 
¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f dQ»fe.

¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ A²¹fÃfÀ±ff³f 
SXf¿MÑXe¹f OXfdTÔ¶f ÀfÔVfû²f³f IZYÔQi, 
Àfû»ff´fcSX¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY OXfg. SXfþeU 
¸fSXfNXZ WXZ ·fc¿fdU¯ffSX AfWXZ°f. ¹ffUZTe 
´fi̧ fbJ ́ ffWXb̄ fZ ̧ WX¯fc³f,¸fg¦³fZMX, ́ fb̄ fZ̈ fZ 
´fiIY»´f ÀfÔ¨ff»fIY dU³ff¹fIY 
IYûIYSXZ,¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f RY»fû°´ffQ³f 
ÀfÔ¨ff»fIY AÔIbYVf ¸ff³fZ AfQe 
¸ff³¹fUSX CX´fdÀ±f°f SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. 
¹ff SXf¿MÑXe¹f ¸fZTf½¹ff°f ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹f OXfdTÔ¶f ¶ff¦ff¹f°fQfSX ÀfÔ§ff¨fZ 
A²¹fÃf ´fi·ffIYSX ¨ffÔQ¯fZ, IÈY¿fe 
dUV½fdUôf»f¹f ²ffSXUfOX¨fZ ¸ffþe 
IbY»f¦fbøY OXfg. dUÿ»f ¶fZ³ff¦fe, 
dþ»WXf²¹fÃf IÈY¿fe Ad²fIYfSXe 
Àfû»ff´fcSX¨fZ VfbIiYf¨ff¹fÊ ·fûÀf»fZ, 

IY³ffÊMXIY OXfdTÔ¶f CX°´ffQIY ÀfÔ§f 
¶fZÔ¦f»fûSX¨fZ CX´ff²¹fÃf ³ff¦fSXfþ EÀf.
E¸f. AfQe ¸ff³¹fUSX Àf³¸ff³f³fe¹f 
Ad°f±fe ¸WX¯fc³f CX´fdÀ±f°f SXfWX¯ffSX 
AfWXZ°f.  ¹ffUZTe ́ fi¦f°fVfe»f OXfdTÔ¶f 
CX°´ffQIY VfWXfþeSXfU þf¨fIY Afd¯f 
´fi°ff´fSXfU IYfMXZ ¹ffÔ³ff dUVfZ¿f 
d³f¸fÔdÂf°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¹ff´fiÀfÔ¦fe QZVf·fSXf°fc³f tvq 
WXc³f Ad²fIY OXfdTÔ¶f CX°´ffQIY 
VfZ°fIYSXe CX´fdÀ±f°f SXfWXc³f ÀfÔUfQ 
Àff²f¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff d³fd¸fØff³fZ 
OXfdTÔ¶f VfZ°fe°f ³ffdU³¹f´fc¯fÊ ´fi¦f°fe 
Àff²f¯ffº¹ff IY³ffÊMXIY, ¸fWXfSXf¿MÑX, 
SXfþÀ±ff³f Afd¯f ¦fbþSXf°f 
SXfª¹ffÔ°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff "SXf¿MÑXe¹f 
´ff°fTeUSX ´fdWX»¹ffÔQf¨f 'A³ffSX 
¦füSXU ´fbSXÀIYfSX' QZDY³f ´fi¦fd°fVfe»f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff Àf³¸ff³f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÀffNXe 
SXf¿MÑXe¹f °fÀfZ¨f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
À°fSXfUSXe»f ³ff¸ffÔdIY°f IÔY´f³¹ffÔ¨ff 
ÀfWX·ff¦f SXfWX¯ffSX AfWXZ°f.

¹ff ¸fZTf½¹ffÀf OXfdTÔ¶f 
CX°´ffQIY VfZ°fIYSXe, ÀfÔVfû²fIY U 
·ff¦f²ffSXIY ¹ffÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
CX´fdÀ±f°f SXfWXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f  
Àfû»ff´fcSX IZYÔQif¨fZ ´fi¸fbJ VffÀÂfÄf 
²fb¸ffT ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

Àfû»ff´fcSXf°f ¦fb÷YUfSXe SXf¿MÑXe¹f 
OXfdTÔ¶f CX°´ffQIYfÔ¨ff ¸fZTfUf

AÀfZ AfWXZ ¸fZTf½¹ff¨fZ ÀUøY´f
�� ¹ff ̧ fZTf½¹ff°f ́ fdWX»¹ff ÀfÂff°f OXfdTÔ¶f ÀfÔVfû²f³f IZYÔQif¨¹ff dUdU²f 

¸ffdWX°fe ´fbÀ°fIYfÔ¨fZ ´fiQVfÊ³f
�� OXfdTÔ¶f ÀfÔVfû²f³f IZYÔQifUSXe»f d¨fÂfdRY°fe¨fZ A³ffUSX̄ f WXû¯ffSX AfWXZ. 

QbÀfº¹ff ÀfÂff°f OXfg. ¨fÔQiIYfÔ°f AU¨ffSXZ ¹ffÔ¨fZ CX°IÈYá OXfdTÔ¶f 
CX°´ffQ³f ´fð°fe,OXfg. Àfû¸f³ff±f ´fûJSXZ ¹ffÔ¨fZ OXfdTÔ¶ff°fe»f ÀfcÂf 
IÈY¸fe ½¹fUÀ±ff´f³f- OXfg. Àfû¸f³ff±f ´fûJSXZ, OXfg. ¸fþb³ff±ff E³f. 
¹ffÔ¨fZ OXfdTÔ¶f ´feIY ÀfÔSXÃf¯f °fÀfZ¨f OXfg. ³fe»fZVf ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨fZ 
OXfdTÔ¶ff°fe»f ̧ fc»¹f ÀfÔU²fÊ³f ¹ff dU¿f¹ffUSX ̈ f¨ffÊÀfÂf WXû¯ffSX AfWXZ, 
AÀfZ ÀfÔ¨ff»fIY OXfg. SXfþeU ¸fSXfNXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

A¢IY»fIYûMX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
ßfe ÀUf¸fe Àf¸f±fÊ A³³fLÂf ¸fÔOXTf¨fZ 
ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf þ³f¸fZþ¹fSXfþZ 
dUþ¹fdÀfÔWXSXfþZ ·fûÀf»fZ ¹ffÔ̈ ¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe U ³¹ffÀff¨fZ IYf¹fÊIYfSXe 
A²¹fÃf A¸fû»fSXfþZ þ³f¸fZþ¹fSXfþZ ·fûÀf»fZ 
¹ffÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe ³¹ffÀffIYOXc³f ßfe 
°fbTþf·fUf³fe VffSXQe¹f ³fUSXfÂf ̧ fWXû°ÀfU 
-sqsv ¨fZ Af¹fûþ³f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f, Àfû¸fUfSXe ßfe °fbTþf·fUf³fe ̧ ff°ff 
¸fÔdQSXf°f ̧ fWXf´fcþf, AfSX°fe U §fMXÀ±ff´f³ff 
d¨f. WX¿fÊU²fÊ³fSXfþZ A¸fû»fSXfþZ ·fûÀf»fZ, IbY.
ÀUfd¸f³feSXfþZ A¸fû»fSXfþZ ·fûÀf»fZ ¹ffÔ̈ ¹ff 
WXÀ°fZ ÀfỐ f³³f Óff»fZ. AfBÊ SXfþf CXQû 
CXQû...! ÀfQf³fÔQf¨ff CXQû CXQû...! ¨¹ff 
þ¹f §fû¿ff³fZ ́ fdSXÀfSX Qb̧ fQb̧ fc³f ¦fZ»ff WXû°ff.

³¹ffÀff¨fZ ̧ fb£¹f ́ fbSXûdWX°f A´´fc ́ fbþfSXe, 
´fbSXûdWX°f Àfû¸fIYfÔ°f IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ̈ ¹ff 
¸fÔÂf ´fNX̄ ff³fZ ¸fWXf´fcþf U §fMXÀ±ff´f³ff 
ÀfỐ f³³f Óff»fe. AfSX°fe ³fÔ°fSX CX́ fdÀ±f°ff³ff 
´fiÀffQf¨fZ UfMX́ f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ. d¨f. 
WX¿fÊU²fÊ³fSXfþZ A¸fû»fSXfþZ ·fûÀf»fZ, IbY. 
ÀUfd¸f³feSXfþZ A¸fû»fSXfþZ ·fûÀf»fZ ¹ffÔ̈ ff 

Àf°IYfSX ³¹ffÀff¨fZ Àfd¨fU Vff¸fSXfU ¸fûSXZ 
¹ffÔ̈ ¹ff WXÀ°fZ IYSX̄ ¹ff°f Af»ff.

¹ff ́ fiÀfÔ¦fe ³¹ffÀff¨fZ CX́ ff²¹fÃf A·f¹f 
Jû¶fSXZ, Àfd¨fU Vff¸fSXfU ¸fûSXZ, ¸f³fûþ 
d³fIY¸f, SXûWX³f dVfIZYÊ, Àff¦fSX ´fUfSX, ³ff¸ff 
·fûÀf»fZ, A´´ff WXÔ̈ ffMXZ, SXfþZÔQi IYfMXIYSX, 
¶ff¶fbVff ¸fdWXÔQiIYSX, ÀUfd¸f³ff±f ¶ff¶fSX, 
Àf°feVf ¸fdWXÔQiIYSX, SX̧ fZVf WXZ¦fOXZ, Ad³f»f 

d¶fSXfþQfSX, VfSXQ ·fûÀf»fZ, ´fiÀffQ WXb»»fZ, 
°ff³ffþe ´ffMXe»f, SXfþc ´fUfSX, ¸fWXfÔ°fZVf 
ÀUf¸fe, dÀfðSXf¸f IY»¹ff¯fe, ¶f»f·fe¸f 
´fUfSX, ´fiIYfVf ¸ff³fZ, ²ff³f´´ff CX̧ fQe, 
²f³fÔþ¹f d³fÔ¶ffTIYSX, Àf¸f±fÊ ¨f½WXf¯f, 
dUÿ»f SXZçe, dUVff»f §ffMX¦fZ ¹ffÔ̈ ¹ff ÀfWX 
ÀfZUZIYSXe, IY¸fÊ̈ ffSXe, ·föY¦f¯f ¶fWXbÀfÔ£¹fZ³fZ 
CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.

WX¿fÊU²fÊ³fSXfþZ U ÀUfd¸f³feSXfþZ 
·fûÀf»fZ ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ ¸fWXf´fcþf ÀfÔ´f³³f

AIY»fcþ (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
SXfþIYfSX̄ ff°f ÀfÔ¹f¸f ¸fWX°Uf¨ff 
AÀf°fû, °¹ff°f IbYNXZ ±ffÔ¶ff¹f¨fZ WXZ 
IYT¯ffSXf ̧ ff¯fcÀf¨f þeU³ff°f ¹fVfÀUe 
WXû°fû AÀfZ ¸f°f JfÀfQfSX ²f¹̀fÊVfe»f 
¸fûdWX°fZ-´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ.

AIY»fcþ ¹fZ±fe»f CXQ¹f 
Àf·ff¦fÈWXf°f ´fb̄ ¹fãûIY AdWX»¹ffQZUe 
WXûTIYSX Àfû»ff´fcSX dUôf´feNX, dVfUSX} 
Bd³ÀMXMXÐ¹fbMX ̧ fg³fZþ¸fZÔMX ÀMXOXeþ, ¦fie³f 
dRÔY¦fÀfÊ IYfg»fZþ AfgRY IYfģ ´¹fbMXSX 
Aḡ OX MXZ¢³ffg»ffgþe U dUþ¹fdÀfÔWX 
¸fûdWX°fZ-´ffMXe»f IYfg»fZþ AfgRY 
³fdÀfÔÊ¦f ¹ffÔ̈ ¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ Af. 
SX̄ fdþ°fdÀfÔWX ¸fûdWX°fZ-´ffMXe»f U 
JfÀfQfSX ²f̀¹fÊVfe»f ¸fûdWX°fZ-´ffMXe»f 
¹ffÔ̈ ¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe IYüVf»¹f 
dUIYfÀf IZYÔQi ´feE¸f CX¿ff ¹fûþ³fZ 

AÔ°f¦fÊ°f ´ff¨f dQUÀffÔ̈ fe IYüVf»¹f 
dUIYfÀf ¸ff¦fÊQVfÊ³f U IYf¹fÊVffTZ̈ fZ 
Af¹fûþ³f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
¹ff IYf¹fÊVffTZ̈ ¹ff Àf¸ffSXû´f 
´fiÀfÔ¦fe SXfþIYe¹f ³fZ°fÈ°Uf¸f²fe»f 
IYüVf»¹ff¨fe ÀfÔ²fe ¹ff dU¿f¹ffUSX 
°¹ffÔ³fe IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
IZY»fZ. ́ fifSXÔ·fe AdWX»¹ffQZUe WXûTIYSX 
Àfû»ff´fcSX dUôf´feNXf¨fZ OXfg. ´fi·ffIYSX 
IYûTZIYSX, OXfg. IZYQfSX³ff±f IYfTU¯fZ 

U OXfg. SXfþZÔQi UOXþZ ¹ffÔ³fe ¸f³fû¦f°f 
½¹föY IZY»fZ. ¹ff´fiÀfÔ¦fe dVfUSX} 
dVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ̈ fZ Àfd¨fU ²f¸fÊSXfþ 
Q¦fOXZ, ÀfÔ̈ ff»fIY ßfeIYfÔ°f SXfDY°f, 
d³f°fe³f ¶f³fIYSX, BÊdVf°ffQZUe ̧ fûdWX°fZ-
´ffMXe»f ¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX Àfû»ff´fcSX U Àff°ffSXf 
dþ»‘f°fe»f IYf¹fÊIY°fZÊ CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ. 
ÀfcÂfÀfÔ̈ f»f³f ´fif. ·ffSX°f ÀffNXZ ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ °fSX Af·ffSX OXfg. dUV½f³ff±f 
AfUOX ¹ffÔ³fe ¸ff³f»fZ.

SXfþIYfSX̄ ff°f ÀfÔ¹f¸f ¸fWXØUf¨ff AÀf°fû - Jf. ¸fûdWX°fZ-´ffMXe»f

AIY»fcþ (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
AIY»fcþ ¹fZ±fe»f ÀfQfdVfUSXfU 
¸ff³fZ dUôf»f¹ff°fe»f þeUVffÀÂf 
dU¿f¹ff¨¹ff dVfdÃfIYf ´fif. dUþ¹ff 
þ¹ff´´ff JSXfOXZ ¹ffÔ³ff, ´fb¯¹fãûIY 
AdWX»¹ffQZUe WXûTIYSX Àfû»ff´fcSX 
dUôf´feNX Àfû»ff´fcSX, ¹ffÔ̈ fe OXfg¢MXSXZMX 
´fiQf³f IYSX¯¹ff°f Af»fe.

°¹ffÔ³fe ́ fif¯feVffÀÂf ¹ff dU¿f¹ff°f 
´feE¨fOXe ÀffNXe þ»fþeUVffÀÂf 
dU¿f¹ff°fe»f, ¹ff ÀfÔVfû²f³ff¸f²¹fZ 
°f¼¹ff°fe»f þ»fþeU, ´ff¯¹ff¨fZ 
·füd°fIY -SXfÀffd³fIY ¦fb¯f²f¸fÊ 
Afd¯f ¹ffÔ¨¹ff°fe»f FY°fb³fbÀffSX 
ÀfWXÀfÔ¶fÔ²f ¹ff¨fZ ÀfÔVfû²f³f IZY»fZ 
AfWXZ.¸ffTdVfSXÀf °ff»fb¢¹ff¸f²¹fZ 
°f¼¹ff°fe»f ´ff¯fe WXZ þfÀ°f 
IÈY¿fe ÃfZÂff°f ½¹fUÀff¹f Afd¯f 
§fSX¦fb°fe IYf¸ffÀffNXe Uf´fSX»fZ 
þf°fZ. þ»ffVf¹ff¨fZ ´f¹ffÊUSX¯fe¹f 
ÀfÔ°fb»f³f dMXIYU¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
´ff¯¹ff¨¹ff ³f`Àfd¦fÊIY pû°ff¨fZ ÀfüÔQ¹fÊ 
þ´f¯¹ffÀffNXe ÀfÔVfû²f³f IZY»fZ. ÀfQSX 
´feE¨f.OXe ÀffNXe °¹ffÔ³ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f 

VfÔIYSXSXfU ̧ fûdWX°fZ ̧ fWXfdUôf»f¹ff°fe»f 
OXfg. Àfb²ff ¶f³fÀfûOXZ ¹ffÔ¨fZ »ff·f»fZ.

JSXfOXZ ¹ffÔ³fe d¸fTU»fZ»¹ff 
¹fVff¶fï»f, ¸ffþe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
dUþ¹fdÀfÔWX ̧ fûdWX°fZ ́ ffMXe»f, ÀfWXIYfSX 
¸fWX¿feÊ VfÔIYSXSXfU ¸fûdWX°fZ ´ffMXe»f 
ÀfWXIYfSXe ÀffJSX IYfSXJf³¹ff¨fZ 
¨fZASX¸f³f þ¹fdÀfÔWX ̧ fûdWX°fZ ́ ffMXe»f, 
dVfÃf¯f ́ fiÀffSXIY ̧ fÔOXTf¨fZ A²¹fÃf 
þ¹fdÀfÔWX ̧ fûdWX°fZ ́ ffMXe»f, ÀfÔ̈ ffd»fIYf 
ÀUøY´ffSXf¯fe ̧ fûdWX°fZ ́ ffMXe»f, Àfd¨fU 
ÀfWXÀfd¨fU, dVfÃfIY dVfÃfIZY°fSX 
ÀfZUIY ¹ffÔ³fe Ad·f³fÔQ³f IZY»fZ.

AIY»fcþ ¹fZ±fe»f ´fif. dUþ¹ff 
JSXfOXZ ¹ffÔ³ff OXfg¢MXSXZMX ´fiQf³f

¶ffVfeÊ (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- ßfe.
dVfUfþe dVfÃf¯f ´fiÀffSXIY ¸fÔOXT ¶ffVfeÊ 
ÀfÔ¨fd»f°f IY¸fÊUeSX OXfg. ¸ff¸ffÀffWXZ¶f 
þ¦fQfTZ IÈY¿fe ¸fWXfdUôf»f¹ff¸f²fe»f 
dUôf±¹ffÊÔ³fe  QeÃffSXÔ·f IYf¹fÊIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f 
³fbIY°¹ff¨f ´fi±f¸f U¿ffÊ¸f²¹fZ  QfJ»f 
Óff»fZ»¹ff dUôf±¹ffÊÔ³fe ´fi¦f°fVfe»f 
¶ff¦ff¹f°fQfSX ¸ff. ²f³fSXfþ dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 

VfZ°ffUSX°fe ́ fi°¹fÃf ·fZMX QZDY³f QifÃffÔ̈ ¹ff 
dUdU²f þf°feÔ̈ fe »ff¦fUOX,IZYTe »ff¦fUOX, 
´ff¯¹ff¨ff d³f¨fSXf WXû¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff °f³f 
d³f¹fÔÂf¯f, J°f ½¹fUÀ±ff´f³f, IYeOX U 
´feIY ½¹fUÀ±ff´f³f ¹ff¶fï»f  ́ fi¦f°fVfe»f 
VfZ°fIYSXe ßfe. d³f°fe³f (¶ff´fc) IYf´fÀfZ 
¹ffÔ³fe ¹ff¶fï»f dUôf±¹ffÊÔ³ff ̧ ffdWX°fe dQ»fe  
·fdU¿¹ff¸f²¹fZ IÈY¿fe ̧ f²fe»f ÀfÔ²fe RYT¶ff¦f 

»ff¦fUOXe¨fZ RYf¹fQZ ¹ff¶fï»f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ. ¹ff ·fZMXe¨fZ d³f¹fûþ³f 
IÈY¿fe ¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ ´fif¨ff¹fÊ OXfg. 
OXe. ¶fe.dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¹ff´fiÀfÔ¦fe ´fif. 
OXfg. ÀfÔ°fû¿f VfZÔOXZ, OXfg. ¸fWXZVf ¦fbSXU ´fif.
dVf°f»f VfZTIZY IÈY¿fe ÀfWXf¹¹fIY ´fcþf 
¸fûNXZ Af²fe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

IÈY¿fe ¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f dUôf±¹ffÊÔ¨fe ´fi¦f°fVfe»f QifÃf U IZYTe ¶ff¦fZÀf ·fZMX

´fÔPXSX́ fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
SXfª¹f·fSXf°f ´fSX°fe¨¹ff ¸fbÀfT²ffSX 
´ffUÀff¸fbTZ VfZ°ff°fe»f d´fIYfÔ̈ fZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi̧ ff¯ffUSX ³fbIYÀff³f WXû°f AfWXZ.

¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffỐ ffÀfc³f 
´fÔPXSX́ fcSX-¸fÔ¦fTUZPXf °ff»fb¢¹ff°fe»f 
¦ffUfÔ̧ f²¹fZ Àf°f°f¨¹ff WXû°f AÀf»fZ»¹ff 
Ad°fUÈáe¸fbTZ VfZ°fe d´fIYfÔ̈ fZ U 
RYT¶ff¦ffÔ̈ fZ ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi̧ ff¯ffUSX ³fbIYÀff³f 
WXû°f AfWXZ. ´fÔPXSX́ fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
¶fûWXfTe CXÔ¶fSX¦ffU ´fdSXÀfSXfÀf SXdUUfSXe 
SXfÂfe ´ffUÀff³fZ ÓfûOX́ fc³f IYfPX»fZ. ¹ff 
´fdSXÀfSXf°fe»f AûPXZ, ³ff»fZ AûÀfÔOXc³f 
UfWXc »ff¦f»fZ. 

°fSXeWXe WXþfSXû EIYSX d´fIYf°fc³f ́ ff¯fe 
ÀffNXc³f SXfdWX»fZ. ¹ff ́ fdSXdÀ±f°fe¨fe ́ ffWX̄ fe 
ÀfÔUZQ³fVfe»f U IY°fÊ½¹fQÃf Af. Àf¸ff²ff³f 
AfU°ffOXZ ¹ffÔ³fe Àfû¸fUfSXe ÀfIYfTe IZY»fe. 

°¹ffÔ̈ ¹ffÀf¸fUZ°f °fWXÀfe»fQfSX Àfd¨f³f 
»fÔ¦fbMXZ, ¦fMXdUIYfÀf Ad²fIYfSXe ÀfbVfe»f 
ÀfÔÀffSXZ, ̧ fWXÀfc»f Afd¯f IÈY¿fe dU·ff¦ff¨¹ff 
Ad²fIYfSXe Àfû¶f°f WXû°fZ. 

´fÔPXSX́ fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f CXÔ¶fSX¦ffU, 
¶fûWXfTe ¹fZ±fZ ·fZMX QZDY³f Ad°fUÈáe¸fbTZ 
³fbIYÀff³f Óff»fZ»¹ff DYÀf, OXfdTÔ¶f, ¶fûSX, 
¸fIYf ¹ffÀfWX B°fSX VfZ°fe d´fIYfÔ̈ fe ́ ffWX̄ fe 
IZY»fe. ¹ff´fiÀfÔ¦fe Af. Àf¸ff²ff³f AfU°ffOXZ 
¹ffÔ³fe ³fbIYÀff³f¦fiÀ°f VfZ°fIYº¹ffÔVfe ÀfÔUfQ 
Àff²fc³f  ´fdSXdÀ±f°fe þf¯fc³f §fZ°f»fe. 

  Af. Àf¸ff²ff³f AfU°ffOXZ ¹ffÔ³fe 
Ad°fUÈáe¸fbTZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ»¹ff 
ÀfUÊ VfZ°fe d´fIZY U RYT¶ff¦ffÔ̈ fZ 
´fÔ̈ f³ff¸fZ IYøY³f VffÀf³ffIYOXZ AWXUf»f 

´ffNXU¯¹ff¨¹ff Àfc̈ f³ff Àfû¶f°f AÀf»fZ»¹ff 
°fWXÀfe»fQfSXfÔ³ff IZY»¹ff. 

Af. Àf¸ff²ff³f AfU°ffOXZ ¹ffÔ̈ ¹ff 
¦ffOXÐ¹ffÔ̈ ff °ffRYf, þÀff þÀff ´fbPXZ þf°f 
WXû°ff, °fÀfÔ °fÀfZ VfZ°fIYSXe SXÀ°¹ffUSX ¹fZDY³f 
CX·ff SXfWX°f WXû°fZ. VfZ°f d´fIYfÔ̈ fZ Óff»fZ»fZ 
³fbIYÀff³f QfJU°f WXû°fZ. AûPXÐ¹ff°fc³f ́ ff¯fe 
Aû½WXSXµ»fû Óff»¹ff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff 
d´fIYfÔ̧ f²fc³f ÀffNX»fZ WXû°fZ. ¹ff ÀfUÊ 
´fdSXdÀ±f°fe¨fe ´ffWX̄ fe Af. Àf¸ff²ff³f 
AU°ffOXZ ¹ffÔ³fe IZY»fe. CXÔ¶fSX¦ffU Afd¯f 
¶fûWXfTe ¹fZ±fe»f IYfWXe VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff 
§fSXf¸f²¹fZ ´ff¯fe §fbÀf»fZ WXû°fZ, ¹ff¶ff¶f°f 
°fWXÀfe»fQfSXfÔ³ff ´fÔ̈ f³ff¸fZ IYSX̄ ¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ.

Ad°fUÈáe¸fbTZ ´fÔPXSX́ fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fe d´fIZY ´ff¯¹ffJf»fe 

Af. Àf¸ff²ff³f 
AfU°ffOXZ ¹ffÔ³fe 
IZY»fe ´ffWX¯fe


