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SXdUUfSX, dQ. sq Afg¢MXû¶fSX sqsu 

Àff°ffSXf, ÀffÔ¦f»fe, IYû»WXf´fcSX 
¸f²fe»f ¸ff¦ffÀfU¦feÊ¹f U²fcÀffNXe ¸fûRY°f 

³ffU ³fûÔQ¯fe U ´fdSX°¹föYf, dU²fUf 
¸fdWX»ffÔÀffNXe ³ffU ³fûÔQ¯fe ¨ff»fc AfWXZ. 

ÀfÔ´fIYÊ : ywyzztuzzw 

dUUfWXdU¿f¹fIY 

þf»f³ff (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
¸fSXfNXf Àf¸ffþ WXf SXfþIYfSX¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe EIYÂf Af»fZ»ff 
³f½WX°ff. Af´f¯f AfSXÃf¯ffÀffNXe 
Àf¸ffþ ¸WX¯fc³f EIYÂf Af»fû 
WXû°fû. ´fSXÔ°fb QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe Af´f»¹ff»ff ³ffBÊ»ffþf³fZ ¹ff 
SXÀ°¹ffUSX þf¹f»ff »ffU»fZ AfWXZ.

°¹ffÔ³fe AfSXÃf¯ff¨ff §ffÀf 
Af´f»¹ff °fûÔOXc³f dWXSXfU»ff AfWXZ, 
AÀff AfSXû´f IYøY³f ª¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff»ff ÀfÔ´fU»fÔ °¹ffÔ³ff 

ÀfÔ´fdU¯¹ff°fWXe Af´f»ff dUþ¹f 
AfWXZ, AVfe CX§fOX ·fcd¸fIYf ¸fSXfNXf 

AfSXÃf¯f AfÔQû»fIY ³fZ°fZ ¸f³fûþ 
þSXfÔ¦fZ ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe §fZ°f»fe.

¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f Af´f»fZ CX¸fZQUfSX 
CX·fZ IYSXf¹f¨fZ IYe ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff 
´ffOXf¹f¨fZ? ¹ffUSX ¸fÔ±f³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe þSXfÔ¦fZ ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
Àf¸ffþf¨fe ¶f`NXIY ¶fû»ffU»fe WXû°fe. 
Afþ¨¹ff ¶f`NXIYe°f IYfWXe d³f¯fÊ¹f 
Óff»ff ³ffWXe. ´fSXÔ°fb CX¸fZQUfSX CX·fZ 
IZY»fZ ´ffdWXþZ IYe CX¸fZQUfSX CX·fZ ³f 
IYSX°ff ÀfØff²ffº¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f 
IYf¸f IZY»fZ ´ffdWXþZ? ¹ffUSX ¨f¨ffÊ 
Óff»¹ff¨fZ þSXfÔ¦fZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

ª¹ffÔ³fe Af´f»¹ff»ff ÀfÔ´fU»fÔ °¹ffÔ³ff ÀfÔ´fdU¯¹ff°fWXe 
Af´f»ff dUþ¹f, þSXfÔ¦fZ ´ffMX»ffÔ¨ff ¸fSXfNXf Àf¸ffþf»ff k¸fZÀfZþl
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doi : gm¶§. 6.25 dm. & ñWi : {edN>ÌnVr a§J^dZ, gmobmnya
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amOñWmZmVrb nma§nm[aH$ 
g§JrVmMm ‘mJmodm...
O¡gb‘oahÿZ Amboë¶m H$bmH$mam§er
g§dmX gmYV OmUyZ KoD$¶m
Ë¶m§Mm àdmg, Ë¶m§Mr g§JrV OVZ 
H$aÊ¶mMr YS>nS> Am{U 
EoHy$¶m Ë¶mM§ H$U©‘Yya g§JrV...
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 ‘[à{gOZ ’$mD§$S>oeZ’, 
Am¶mo{OV...

nma§nm[aH$ A^§Jm§Zm Zì¶m {nT>rÀ¶m Zì¶m
^mfoV AWm©V â¶yOZ g§JrVmMm
AmYw{ZH$ dmÚg§JrVmMm
gmO XoV gmXa hmoUmam ^ÞmQ> H$m¶©H«$‘

a{ddma {X. 20 Am°³Q>mo~a 2024

à{Ve ‘ñHo$ 
Jm¶Z Am{U Üd{ZH$ {JQ>ma

AO¶ dmìhmi 
Bbo³Q´>rH$ {JQ>ma

{n¶wf AmMm¶©
hm‘m}{Z¶‘

{damO AmMm¶©
V~bm Am{U VmbdmÚ

Xþî¶§V Xodê$IH$a
S´>åg

ñdpßZb V’}$
~og {JQ>ma

ª¹ffÔ³fe Àf¸ffþf¨fe RYÀf¦f°f IZY»fe, °¹ffÔ³ff ÀfỐ fdU¯fZ ¦fSXþZ̈ fZ
Àf¸ffþf¨fe RYÀf¦f°f Óff»fe ³ffWXe ´ffdWXþZ, Afd¯f Af´f»¹ff»ff þZ ÀfÔ´fUf¹f»ff 
d³f§ff»fZ AfWXZ°f, °¹ffÔ³ff ÀfÔ´fU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ª¹ffÔ³fe Af´f»¹ff»ff ÀfÔ´fU»fZ 
°¹ffÔ³ff ÀfÔ´fU¯¹ff°f QZJe»f dUþ¹f AÀf°fû. Àf¸ffþ ÀfÔ´fUf¹f¨ff ª¹ffÔ³fe dUOXf 
CX¨f»f»ff AfWXZ °fSX °¹ffÔ³ffWXe ÀfÔ´fdU¯fZ Af´f»fZ IYf¸f AfWXZ. ¹ff»ff °¹ff»ff d³fUOXc³f 
Af¯f¯¹ff´fZÃff Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ¨¹ff ·fdU¿¹ffUSX IYû¯f ¦fÔOXfÔ°fSX Af¯f°fÔ¹f °fû¨f ÀfÔ´f»ff 
´ffdWXþZ, WXZ Àf¸ffþ ¸WX¯fc³f Af´f»fZ IY°fÊ½¹f AfWXZ, AÀfZ þSXfÔ¦fZ ´ffMXe»f ¸WX¯ff»fZ. 
d³fUOX¯fbIYe°f CX·fZ SXfWXc³f¨f dUþ¹f d¸fTU°ff ¹fZ°fû, AÀfZ IYfWXe ³fÀf°fZ. d³fUOX¯fbIYe°f 
CX·fZ SXfWXc³f¨f dUþ¹f d¸fTU°ff ¹fZ°fû, AÀfZ IYfWXe ³fÀf°fZ. Af´f»¹ffdU¿f¹fe þû UfBÊMX 
dU¨ffSX IYSX°fû, Af´f»¹ff Àf¸ffþdU¿f¹fe õZ¿f AfWXZ, °¹ff»ff WXSXU¯fZ Àfbðf dUþ¹f 
AÀf°fû. ¸f»ff dQÀf°f AfWXZ, ÀfUÊ °f«®f, UIYe»f, SXfþIYe¹f A·¹ffÀfIY ¹ff ÀfUfÊÔ¨fZ 
¸f°f EIY¨f WXû°fZ, AÀfZWXe þSXfÔ¦fZ ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff»ff 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff SXÀ°¹ffUSX Af¯f»fZ

SXdUUfSXe SXfª¹ff°fe»f Àf¸ffþ EIYÂf ¹fZ°f 
dU²ff³fÀf·fZdU¿f¹fe ¨f¨ffÊ IYSX¯ffSX AÀfc³f dQUÀf·fSX 
¸fgSXZ±ffg³f ¶f`NXIYf ÀfÔ´f³³f WXû°fe»f. CXôf¨ff d³f¯fÊ¹f WXf 
d³f¯ffÊ¹fIY AfWXZ Afd¯f ¹ffUZTe §ffBÊ ¦fOX¶fOX AÀff¹f»ff 
³fIYû. CXôf d³f¯fÊ¹f ¨fbIYf¹f»ff ³fIYû, ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ 
Àf¸ffþ AOẌ f¯fe°f ¹fZ°ff IYf¸ff ³f¹fZ. Àf¸ffþ WXf SXfþIYfSX̄ f 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe EIY Af»ff ³f½WX°ff, Af¸WXe Àf¸ffþ ̧ WX̄ fc³f 
IZYUT AfSXÃf¯ffIYdSX°ff EIYÂf Af»fû WXû°fû. ́ fSXÔ°fb QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff»ff ³ffBÊ»ffþf³fZ ¹ff SXÀ°¹ffUSX 
þf¹f»ff »ffU»fZ AfWXZ, AÀfZ þSXfÔ¦fZ ¸WX¯ff»fZ.

AIY»fcþ (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
³fbIY°fe¨f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe¨fe 
§fû¿f¯ff Óff»fe AÀfc³f ̧ fWXf¹fb°fe°f þf¦ff 
UfMX́ f Àfb÷Y AfWXZ. AVff°f SXf¿MÑXUfQe 
VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX ´fÃff¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY 
JfÀfQfSX VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ³fe ´fb³WXf 
EIYQf ¸fûNXf OXfU MXfIY»ff AfWXZ.

dU²ff³f ´fdSX¿fQ ÀfQÀ¹f 
SX̄ fdþ°fdÀfÔWX ¸fûdWX°fZ ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff Af¸fQfSXIYe Afd¯f ·ffþ´f 
´fÃff¨¹ff ´fif±fd¸fIY ÀfQÀ¹f°Uf¨ff 
SXfþe³ff¸ff dQ»ff AÀfc³f °fZ Afþ¨f 
Àff¹fÔIYfTe SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 
VfSXQ¨fÔQi ́ fUfSX ́ fÃff°f ́ fiUZVf IYSX̄ ffSX 
AfWXZ°f. dU²ff³fÀf·fZ̈ ¹ff °fûÔOXfUSX 
A³fZIY ³fZ°fZ ´fÃffÔ°fSX IYSX°f AÀfc³f 
SXfþIYe¹f ́ fÃffÔ³ff ̧ fûNXZ dJÔOXfSX ́ fOX°f 
AfWXZ. AVff°f¨f Af°ff ·ffþ´f»ff 
WX¿fÊU²fÊ³f ́ ffMXe»f ¹ffÔ̈ ¹ff³fÔ°fSX ̧ fûdWX°fZ 
´ffMX»ffÔ̈ ¹ff SXfþe³ff¸¹ff¨fe ´fb³WXf 
´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fûNXf ²f¢IYf 
¶fÀf»ff AfWXZ.

SX¯fdþ°fdÀfÔWX ¸fûdWX°fZ ´ffMXe»f 
WXZ ·ffþ´f¨fZ dU²ff³f´fdSX¿fQZ¨fZ 
Af¸fQfSX AÀfc³f SX¯fdþ°fdÀfÔWX 
¹ffÔ³ff CX¸fZQUfSXe d¸fTfUe ¹ffÀffNXe 

²f`¹fÊVfe»f ̧ fûdWX°fZ ́ ffMXe»f ¹ffÔ³fe VfSXQ 
´fUfSXfÔ¨fe IYfWXe dQUÀff´fcUeÊ ·fZMX 
§fZ°f»fe WXû°fe. ¹ffUZTe ´fUfSXfÔ¨¹ff 
·fZMXeÀffNXe SX¯fdþ°fdÀfÔWX ¸fûdWX°fZ 
´ffMXe»f QZJe»f Af»fZ WXû°fZ, ´f¯f 
¸ff²¹f¸ffÔ¨¹ff ·fe°fe¸fbTZ °fZ ·fZMX ³f 
§fZ°ff¨f d³f§fc³f ¦fZ»fZ. ¸ffÂf, Afþ 
°¹ffÔ³fe Af´f»¹ff Af¸fQfSXIYe¨ff 
Afd¯f ·ffþ´f¨¹ff ÀfQÀ¹f°Uf¨ff 
SXfþe³ff¸ff ·ffþ´ffIYOXZ ´ffNXdU»ff.

±fûSX»¹ff ´fUfSXfÔIYOXc³f 
·ffþ´f»ff ²f¢IYÐ¹ffÔUSX ²f¢IYZ

»fûIYÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe°fe»f 
d³f·fZÊT ¹fVff³fÔ°fSX VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX 
´fÃff°f ´fiUZVf IYSX̄ ¹ffÀffNXe SXfÔ¦ff 

»ff¦f»¹ff AfWXZ°f. IYf¦f»f¸f²¹fZ 
Àf¸fSXþe°fdÀfÔWX §ffMX¦fZ ¹ffÔ³fe °fb°ffSXe 
WXf°fe §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX ¶ffSXf¸f°fe¨¹ff 
VfZþfSXe»f BÔQf´fbSX̧ f²¹fZWXe WX¿fÊU²fÊ³f 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ·ffþ´f»ff Q¯fIYf 
QZDY³f SXf¿MÑXUfQe°f ́ fiUZVf IZY»ff. Qû³f 
³fZ°¹ffÔ̈ ¹ff ´fÃf´fiUZVff»ff AfNXUOXf 
CX»fMX°f ³ffWXe °fû¨f ¶ffSXf¸f°feVfZþfSXe»f 
RY»fMX̄ f¸f²¹fZ SXf¸fSXfþZ ³ffBÊIY 
d³fÔ¶ffTIYSX ¹ffÔ̈ fZ ¶fÔ²fc Afd¯f Adþ°f 
´fUfSX ¦fMXf¨fZ Af¸fQfSX Qe´fIY ̈ f½WXf¯f 
¹ffÔ³feWXe °fb°ffSXe RbYÔIY»fe. Af°ff 
¸ffPXÐ¹ff°fWXe SX̄ fdþ°fdÀfÔWX ¸fûdWX°fZ 
´ffMXe»f dU²ff³fÀf·ff »fPX̄ ¹ffÀffNXe 
B¨LbIY AÀfc³f °¹ffÔ³fe ·ffþ´f¨¹ff 

ÀfQÀ¹f°Uf¨ff Afd¯f Af¸fQfSXIYe¨ff 
SXfþe³ff¸ff ´fÃfßfZâeÔIYOXZ ´ffNXU»ff 
AfWXZ. Afþ SXfÂfe¨f VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX 
´fÃff°f ̧ fûdWX°fZ ́ ffMXe»f ́ fiUZVf IYSX̄ ffSX 
AfWXZ°f.

»fûIYÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe°f ̧ fûdWX°fZ 
´ffMXe»f §fSXf¯¹ff³fZ d³f¯fÊ¹f ¶fQ»f»ff

»fûIYÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe°f ̧ fûdWX°fZ 
´ffMXe»f §fSXf¯¹ff³fZ Af´f»ff d³f¯fÊ¹f 
¶fQ»f»ff. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ffWXe ´fb³WXf 
VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff ´fÃffIYOXZ 
þf¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. ª¹fZâ ³fZ°fZ 
dUþ¹fdÀfÔWX ¸fûdWX°fZ-´ffMXe»f Afd¯f 
´fb°f¯fZ ²f`¹fÊVfe»f ¸fûdWX°fZ ´ffMXe»f 
¹ffÔ³fe »fûIYÀf·fZ´fcUeÊ SXf¿MÑXUfQe°f 
´fiUZVf IZY»ff. VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ³fe 
²f`¹fÊVfe»f ¸fûdWX°fZ ´ffMXe»f ¹ffÔ³ff 
»fûIYÀf·fZ̈ fe CX̧ fZQUfSXe dQ»fe Afd¯f 
d³fUOXc³fWXe Af¯f»fZ. UOXe»f Afd¯f 
¨fb»f°f ·ffUf¨ff Ad²fIÈY°f ́ fÃf´fiUZVf 
Óff»ff ´fSXÔ°fb ÀU°f: SX¯fdþ°fdÀfÔWX 
¹ffÔ³fe Ad²fIÈY°f SXf¿MÑXUfQe°f ´fiUZVf 
§fZ¯¹ff¨fZ MXfT»fZ. A¦fQe ²f`¹fÊVfe»f 
¸fûdWX°fZ ´ffMXe»f ¹ffÔ¨fe »fûIYÀf·ff 
´fi¨ffSX¹fÔÂf¯ff SX¯fdþ°fdÀfÔWX ¹ffÔ³fe¨f 
ÀffÔ·ffT»fe WXû°fe.

±fûSX»¹ff ´fUfSXfÔ³fe ´fb³WXf OXfU MXfIY»ff; SX¯fdþ°fdÀfÔWX ¸fûdWX°fZ 
´ffMX»ffÔ¨¹ff WXf°fe °fb°ffSXe, Af¸fQfSXIYe¨ff dQ»ff SXfþe³ff¸ff

´fÔPXSX́ fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¨fZ ¸ffþe 
Af¸fQfSX ́ fiVffÔ°f ́ fdSẌ ffSXIY Àf¸f±fÊIY 
³fZ°¹ffÔ³fe ́ fb³WXf EIYQf ª¹fZâ ³fZ°fZ VfSXQ 
´fUfSX ¹ffÔ̈ fe ¸fbÔ¶fBÊ°f þfDY³f ·fZMX 
§fZ°f»fe. Qf¸ffþe ÀfWXIYfSXe ÀffJSX 
IYfSXJf³¹ff¨fZ A²¹fÃf dVfUf³fÔQ 
´ffMXe»f ¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX ́ fdSẌ ffSXIY Àf¸f±fÊIY 
ÀfÔ̈ ff»fIYfÔ¶fSXû¶fSẌ f ̧ fÔ¦fTUZPXÐ¹ff°fe»f 
Àf¸fdU¨ffSXe Af§ffOXe¨fZ ³fZ°fZWXe ¹ff 
dVfá¸fÔOXTf°f WXû°fZ.

¹ff°fe»f Àf¸fdU¨ffSXe ³fZ°¹ffÔ³fe 
¸ffþe Af¸fQfSX ´fiVffÔ°f ´fdSX¨ffSXIY 
dIÔYUf ·f¦feSX±f ·ff»fIZY ¹ff Qü§ffỐ fIYe 
IYû¯ff»ffWXe CX¸fZQUfSXe ôfUe, AVfe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe. °¹ffUSX ́ fUfSXfÔ³fe Qû³f 
dQUÀffÔ°f Àf½WXZÊ IYøY³f ´fÔPXSX´fcSX¨ff 
SXf¿MÑXUfQe¨ff CX¸fZQUfSX þfWXeSX 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ¨fÔQi ́ fUfSX 

´fÃff¨ff ´fÔPXSX́ fcSX-¸fÔ¦fTUZPXÐ¹ff¨ff  
CX̧ fZQUfSX IYû¯f AÀf¯ffSX, ¹ff¨fe 
CX°ÀfbIY°ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f »ff¦fc³f 
SXfdWX»fe AfWXZ. dUÿ»f ÀfWXIYfSXe 
ÀffJSX IYfSXJf³¹ff¨fZ A²¹fÃf ·f¦feSX±f 
·ff»fIZY ¹ffÔ³fe ´fb³WXf EIYQf VfSXQ 
´fUfSX ¹ffÔ̈ fe ·fZMX §fZ°f CX̧ fZQUfSXe¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. ́ f¯f, ́ fUfSXfÔIYOXc³f 
Aþc³fWXe ·ff»fIZYÔ³ff CX̧ fZQUfSXe¨ff 
dÀf¦³f»f d¸fTf»fZ»ff ³ffWXe.

QbÀfSXeIYOXZ, ¸ffþe Af¸fQfSX 
´fiVffÔ°f ´fdSX¨ffSXIY ¹ffÔ³fe VfSXQ 
´fUfSX ¹ffÔ̈ ¹ff SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ 
´fiUZVf IYSXfUf, ¹ffÀffNXe Àf¸f±fÊIYfÔ̈ ff 
°¹ffÔ¨¹ffUSX Q¶ffU UfPX°f AfWXZ. 
°fb°ffSXe¨¹ff d¨f³WXfUSX ´fdSX¨ffSXIY 
¹ffÔ³fe ´fÔPXSX´fcSX¸f²fc³f d³fUOX¯fcIY 
»fPXUfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe þûSX 
²fSX°f AfWXZ. ¶ffVfeÊ¨¹ff Qüº¹ffUSX 
Af»¹ff³fÔ°fSXWXe ´fdSX¨ffSXIY 

Àf¸f±fÊIYfÔ³fe VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨fe 
·fZMX §fZ°f»fe WXû°fe.

´fÔPXSX́ fcSX ̧ fÔ¦fTUZPXf dU²ff³fÀf·ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f Àf¸fdU¨ffSXe 
Af§ffOXe¨¹ff dVfá¸fÔOXTf³fZ ´fb³WXf 
VfSXQ ´fUfSXfÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe. 
°¹ff Qf¸ffþe IYfSXJf³¹ff¨fZ 
A²¹fÃf dVfUf³fÔQ ´ffMXe»f, Adþ°f 
þ¦f°ff´f, ¹fb³³fÀf VfZJ, ¦füSXeVfÔIYSX 
¶fbSXIbY»f, SXfþZÔQi ´ffMXe»f, ¦füOX´´ff 
d¶fSXfþQfSX, ̧ fWXfQZU »fb¦fOXZ, dQ¦fÔ¶fSX 
·ffIYSXZ, AüQbÔ¶fSX UfOXQZIYSX, ́ fiUe¯f 

JU°fûOXZ, dUþ¹f ¶fbSXIbY»f AfQe 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

VfSXQ ´fUfSXfÔ̈ ¹ff SXf¿MÑXUfQe°fWXe 
dUþ¹fQfQfÔ³ff ¸ff³ff¨fZ ´ff³f.VfSXQ 
´fUfSXfÔ³fe Qf¸ffþe IYfSXJf³¹ff¨fZ 
A²¹fÃf dVfUf³fÔQ ́ ffMXe»f ¹ffÔ̈ ¹ffIYOXc³f 
¦f°fU¿feÊ Qf¸ffþe¨fZ ¦ffT´f dIY°fe 
MX³f Óff»fZ, CXÀff»ff QSX IYf¹f dQ»ff, 
Qf¸ffþe¨ff ÀffJSX CX°ffSXf U ÀffJSX 
´fû°fe dIY°fe CX°´ffdQ°f Óff»fe, ¹ff¶ff¶f°f 
¸ffdWX°fe §fZ°f»fe. AOẌ f¯fe¨¹ff 
IYfTf°f Qf¸ffþe IYfSXJf³ff ̈ ffÔ¦f»ff 

¨ff»fU»¹ff¶fï»fWXe ́ fUfSXfÔ³fe IYü°fbIY 
IZY»fZ. Qf¸ffþe IYfSXJf³ff ÀfbøY 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe Af´f¯f (ÀU.) dIY. SXf. 
¸fQfÊ, (ÀU.) SX°f³f¨fÔQ VfWXf Afd¯f 
(ÀU.) ¨fSX̄ fcIYfIYf ´ffMXe»f ¹ffÔ̈ ¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfWXIYf¹fÊ IZY»¹ff¨fe 
AfNXU¯f °¹ffÔ³fe ¹ff UZTe ÀffÔd¦f°f»fe.

Àf¸fdU¨ffSXe Af§ffOXe°fe»f 
³fZ°¹ffÔ³fe SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨ff 
CX¸fZQUfSX »fUIYSX d³fd›°f IYSXfUf. 
¸ffþe Af¸fQfSX ´fiVffÔ°f ´fdSX¨ffSXIY 
dIÔYUf ·f¦feSX±f ·ff»fIZY ¹ff 
Qû§ffÔ´f`IYe IbY¯ff»ffWXe ÀfÔ²fe ôfUe 
´f¯f °¹ff¶ff¶f°f¨ff d³f¯fÊ¹f »fUIYSX 
þfWXeSX IYSXfUf, AVfe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe. °¹ffUSX VfSXQ ´fUfSXfÔ³fe 
´fÔPXSX´fcSX ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f ´fÃffÔ°f¦fÊ°f 
Àf½WXZÊ ÀfbøY AfWXZ. °¹ff Àf½WXZ°fÊc³f 
ª¹ff ³ffUf¨fe ´fÀfÔ°fe ¹fZBÊ»f, 
°¹ff³fÔ°fSX Qû³f dQUÀffÔ°f ´fÔPXSX´fcSX¨ff 

CX¸fZQUfSX d³fd›°f IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, 
AÀfZ ¹ffUZTe dQ»fZ Àf²¹ff ́ fUfSXfÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.VfSXQ ́ fUfSXfÔ̈ ff ·ffþ´f»ff 
´fb³WXf ²f¢IYf; RYOX¯fUeÀffÔ¨ff 
dUV½ffÀfc ³fZ°ff °fb°ffSXe WXf°fe §fZ¯ffSX

SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨¹ff °fb°ffSXeUSX 
d³fUOX¯fcIY »fPXU¯¹ffÀffNXe 
þUT´ffÀf OXÓf³f·fSX B¨LbIYfÔ³fe 
B¨Lf ½¹föY IZY»fe AfWXZ. 
·f̀SXU³ff±f Vfb¦fSẌ fZ CX́ ff²¹fÃf Ad³f»f 
ÀffUÔ°f, ·f¦feSX±f ·ff»fIZY ¹ffÔ³fe 
CX¸fZQUfSXeÀffNXe ¸fb»ffJ°f dQ»fe 
AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f ́ fiVffÔ°f ́ fdSX¨ffSXIY 
¹ffÔ³fe °fb°ffSXe¨fe CX¸fZQUfSXe §¹ffUe, 
AVfe Af¦fiWXe ¸ff¦f¯fe °¹ffÔ¨¹ff 
Àf¸f±fÊIYfÔIYOXc³f IZY»fe þf°f AfWXZ. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ¹ff d°f§ffÔ´f`IYe 
IbY¯ff»ff ÀfÔ²fe d¸fT°fZ, ¹ff¨fe 
CX°ÀfbIY°ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f dVf¦fZ»ff 
´fû¨f»fe AfWXZ.

´fdSX¨ffSXIY Àf¸f±fÊIYfÔ³fe ´fb³WXf §fZ°f»fe VfSXQ ´fUfSXfÔ¨fe ·fZM

CXØfSX Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f 
UÈØf):- ³ff¸fQfSX SXfþ³f ´ffMXe»f 
¹ffÔ³fe IYfWXe ̧ fdWX³¹ffỐ fcUeÊ̈ f Af.¹fVfUÔ°f 
¸ff³fZ ¹ffÔ̈ fe CX̧ fZQUfSX þfWXeSX IYøY³f 
dUSXû²fIYfÔ̈ fe °fûÔOX ¶fÔQ IZY»fe WXû°fe. 

¸fûWXûT dU²ff³f Àf·ff ̧ f°fQfSXÀfÔ§f 
WXf ³ff.SXfþ³f ́ ffMXe»f ¹ffÔ̈ ff ¶ff»fZdIY»»ff 
Àf¸fþ»ff þf°fû¹f. ¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f 
SXfþ³f ´ffMXe»f U SXfþ³f ´ffMXe»f 
dUSXû²fIY AÀfZ Qû³f¨f ´fÃf IYf¹fÊSX°f 
AfWXZ°f AÀfZ ¸WXMX»fZ °fSX Ad°fVf¹fûöY 
WXû¯ffSX ³ffWXe. ¹fVfUÔ°f ¸ff³fZ ¹ffÔ̈ ¹ff 
dUSXû²ff°f »fPXdU¯¹ffÀffNXe dUSXû²fIYfÔ³ff 
Aþc³fWXe CX̧ fZQUfSX d¸fTf»ff ³ffWXe. 
°fû´f¹fÔÊ°f ¹fVfUÔ°f ¸ff³fZ ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f ¦ffU·fZMX Qüº¹ff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fï ffSXf°f Af§ffOXe 
§fZ°f»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

CXØfSX Àfû»ff´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
·fû¦ffU,¶ff¯fZ¦ffU ¹fZ±fZ Af. ¹fVfUÔ°f 

(°ff°¹ff) ¸ff³fZ ¹ffÔ³fe ¦ffU·fZMX Qüº¹ff 
QSX̧ ¹ff³f ³ff¦fdSXIYfÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f»ff.

¹ffUZTe ́ fiIYfVf ̈ fûSXZIYSX, Àfb³fe»f 
·fûÀf»fZ, ´fidU¯f ·ff»fVfÔIYSX, Qfþe 
¦fûRY¯fZ, ¸fÔþcSX VfZJ, dVfSXe¿f ¸WX̧ ff³fZ, 
þ¦f³³ff±f ·fûSXZ, A¸fû»f ́ ffMXe»f,QVfSX±f 
´fUfSX, dþ»WXf IYf¹ffÊ²¹fÃf CXªU»ff 
´ffMXe»f, ·fû¦ffU ÀfSX́ fÔ̈ f Àfb³fe»f 
·fûÀf»fZ,CX́ fÀfSX́ fÔ̈ f ¦fûSXJ ·fûÀf»fZ 

¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°f ÀfQÀ¹f ¸fWXfQZU 
Uf§f¸ffSXZ, ¸ffþe ÀfSX́ fÔ̈ f ¦fû´ffT 
¸fÀf»fJfÔ¶f Àfû¸fUÔVfe °fÀfZ̈ f 
¶ff³fZ¦ffU¨fZ CX́ fÀfSX́ fÔ̈ f Àfb¹fû¦f þfd»fÔQSX 
IYfÔ¶fTZ,¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°f ÀfQÀ¹f ÀfbQf¸f 
·ffDY WXû³fIYûÔ¶fOXZ, ÀfbVffÔ°f IYfÔ¶fTZ 
¨fÔQiIYfÔ°f °fûOXIYSXe Äff³fZV½fSX IYûTe 
dUIYfÀf Uf§f¸ffSXZ dIYSX̄ f ÷Y´f³fSX 
AfIYfVf ̧ fûSXZ SXûdWX°f ¶fûSXfOXZ Àf¸ff²ff³f 

dVfÔQZ ÀffBÊ³ff±f ¨f½WXf¯f Vfb·f¸f ¨füSXZ 
Q¹ff³fÔQ ¦ff¹fIYUfOX ÀfÔQe´f ¨f½WXf¯f 
Vfb·f¸f ¶fSX¶fOXZ ¸fWXfUeSX IYûTe QbSX̄ f 
IYûTe ÀfbVffÔ°f IYfÔ¶fTZ, AVfûIY ́ fUfSX, 
»fJ³f Uf§f¸ffSXZ, dU³fûQ WXÔIYfSXZ, ¹fû¦fZVf 
¸ffTe ÀfWX B°fSX CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.

°fSX ¸ffOXeÊ, ¹fZ±fZ ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f 
SXûþ¦ffSX WX̧ fe ¸fÔOXTf¨fZ A²¹fÃf ßfe 
VfWXfþe ·ffDY 

³ff.´ffMXe»f U Af. ¹fVfUÔ°f ¸ff³fZÔ 
¹ffÔ¨ff ¸f°fQfSXfÔ¨¹ff ¦ffMXe·fZMXeUSX ·fSX 

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
SXÔ¦f·fç fe ̧ WX̄ fþZ IY»fZ̈ fZ A·f¹ffSX̄ ¹f 
AfWXZ. IY»fZ¨fe ´fi¹fû¦fVffTf AfWXZ. 
³ffMXIY ¸WX¯fþZ ¸fûNXÐ¹ff ¸ff¯fÀffÔ¨fe 
·ff°fbIY»fe AÀf°fZ, AÀfZ ¸f°f 
Ad·f³fZ°ff ÀfbUi°f þûVfe ¹ffÔ³fe 
½¹föY IZY»fZ. d´fidÀfþ³f RYfCXÔOXZVf³f 
°fRZYÊ Af¹fûdþ°f d´fidÀfþ³f ¦f´´ff 
IYf¹fÊIiY¸ff°f §fZ°f»fZ»¹ff ̧ fb»ffJ°fe°f 
°fZ ¶fû»f°f WXû°fZ.

´fifSXÔ·fe d´fiÀfeþ³f 
RYfCXÔOXZVf³f°fRZYÊ Af¹fûdþ°f d´fiÀfeþ³f 
¦f´´ff IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff rw ½¹ff ́ fUf¨fÊZ 
CXîfMX³f Àf°feVf AfTZIYSX ¹fd°f³f 
VfWXf, OXfg ÀfbWXfdÀf³fe VfWXf, SXUeÔQi 
þûVfe,A³fb´f¸f ¶fUZÊ, ÀfbSX°f þûVfe 
d¦fSXeþf ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ.

¹ffUZTe Ad°fVf¹f ÀfÔUfQ 
¹ff ³ffMXIYf¨ff ´fi¹fû¦f d´fidÀfþ³f 
RYfCXÔOXZVf³f °fRZYÊ ´fiZÃfIYfÔÀffNXe 
NXZU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff . ́ fiZÃfIYfÔ³feWXe 
¹ff ³ffMXIYf»ff ¨ffÔ¦f»fe QfQ dQ»fe.

¹ffUZTe ÀfbUi°f þûVfe ¹ffÔ³fe 
SXÔ¦f·fç fe U ³ffMXIYf¶fï»f ¶fû»f°ff³ff, 
SXdÀfIY ³ffMXIY ̈ ffÔ¦f»fZ EZIY°f ¶f§f°f 
AÀf°ff°f °¹ffUZTe Vf¶QfÔ̈ fZ ³fUZ A±fÊ 

Af¸WXf»ffWXe Àf¸fþ°ff°f. Àf°feVf 
ÀfSXfÔ¨fe ³ffMXIYfÔdU¿f¹fe ½¹ff£¹ff 
UZ¦fTe AfWXZ. ³ffMXIY ̧ WX̄ fþZ ̧ fûNXÐ¹ff 
¸ff¯fÀffÔ¨fe ·ff°fbIY»fe AÀf°fZ AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

Ad·f³fZÂfe d¦fdSXþf AûIY ¹ffÔ³fe 
Àf²¹ff Af¹fOXfg»ffgþe´fZÃff þfÀ°f 
Àf²¹ff¨¹ff Uf°ffUSX̄ ff°f ÀU°f:¨fZ ̧ f°f 
¸ffÔOX̄ ¹ff¨fe A±fUf ·fcd¸fIYf §fZ̄ ¹ff¨ff 
Ad²fIYfSX SXfdWX»fZ»ff ³ffWXe. ³ffMXIY 
¹ff ¸ff²¹f¸ffUSX Jć f ´fiZ̧ f AfWXZ. 
¸fe AfTZIYSX ÀfSXfÔ̈ fe ³ffMXIZY ¶f§f°f 
¸fûNXe Óff»fZ. °¹ffÔ³ff ³ffWXe ¸WX̄ f¯fZ 
¸fcJẾ f¯ff¨fZ NXSX»fZ AÀf°fZ ¸WX̄ fc³f WXZ 

³ffMXIY IZY»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.
³ffMXIYf¨fZ »fZJIY Àf°feVf 

AfTZIYSX ¹ffÔ³fe ³ffMXIYf¶fï»f 
¶fû»f°ff³ff ´fdSXdÀ±f°fe°fe»f ¶fQ»ffÔ³ff 
CXþfTf dQ»ff. SXfþIYe¹f ÀfÔÀIÈY°fe 
rzzq ³fÔ°fSX ¶fQ»ff¹f»ff »ff¦f»fe. 
°¹ffÔ³f°fSX Af°ff¨¹ff ´fdSXdÀ±f°feIYOXZ 
U¹ff¨¹ff xv ½¹ff U¿feÊ ³ffMXIY d»fWXc³f 
Óff»¹ff¨ff Af³fÔQ AfWXZ. dQ»»fe 
¹fZ±fZ Af¹fAf¹fÀfe ¹fZ±fZ dRYSX°ff³ff 
IYSX¦fûMXÐ¹ff¶fï»f dU¨ffSX Af»ff.

IYSX¦fûMXÐ¹ff¶fï»f d»fdWX°ff³ff 
§fSXf°fe»f Uf°ffUSX¯f SXfþIYe¹f 
´ffV½fÊ·fc¸fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX Àf¦fTÔ 

¶fQ»f°f ¦fZ»fZ. SXfþIYfSX¯ff°fe»f 
CXQfSX ¸f°fUfQ´f¯ff Af²fe¨ff 
Àf²¹ff SXfdWX»fZ»ff ³ffWXe, AVfe JÔ°f 
½¹föY IZY»fe. ³ffMXIY d»fWX̄ fZ ̧ WX̄ fþZ 
·ff³ffUSX SXfWXc³f À´fZÀf SXÔ¦fU¯¹ffÀffSXJZ 
AfWXZ. »fZJIY ̧ WX¯fþZ °fû SXÔ¦fU¯ffSXf 
U Vf¶Q´fiÀfÔ¦f IYf»fU¯ffSXf AfWXZ. 
AÀfZ AfTZIYSX ÀfSX ¸WX¯ff»fZ.

¸f³ff°f þZ Àff¨f°f °fZ ¸fe 
IYf¦fQfUSX CX°fSXU°fû. °fZ AfUOX»fZ̈ f 
´ffdWXþZ AÀff ̧ ffÓff IY²feWXe Af¦fiWX 
³ffWXe, AÀfZWXe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ÀfcÂfÀfÔ̈ ff»f³f U Af·ffSX 
´fiQVfÊ³f ̧ ff²fU QZVf´ffÔOXZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ.

SXÔ¦f·fc¸fe ¸WX¯fþZ IY»fZ¨fZ A·f¹ffSX¯¹f, ´fi¹fû¦fVffTf- ÀfbUi°f þûVfe
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 ²f`¹fÊ Afd¯f Af°¸fdUV½ffÀf WXZ ¹fVff¨fZ Qû³f ¸fWX°Uf¨fZ À°fÔ·f AfWXZ°f.



dIYÀ°ff³f¨fZ ¸ffþe ´fÔ°f´fi²ff³f ³fUfþ VfSXeRY ·ffSX°ff¶fï»f 
´fb³WXf ¨ffÔ¦f»fZ ¶fû»f»fZ AfWXZ°f. VfSXeRY ¸fbTf°f CXôûþIY 

Afd¯f SXfþIYfSX¯fe AfWXZ°f. CXôûþIYfÔ³ff ½¹fUWXfSX IYT°fû, ³fRYf-
°fûMXf Àf¸fþ°fû. °fû VfSXeRY ¹ffÔ³ff ̈ ffÔ¦f»ff Àf¸fþ°f AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff 
·ffSX°ffVfe °f¯ffU °fZUPXfÀff ¸ff³¹f ³fÀf°fû IYfSX¯f °¹ff°f AÔd°f¸f°f: 
´ffdIYÀ°ff³f¨ff¨f °fûMXf AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ¨fZ ¸ff³f¯fZ AfWXZ.
°¹ffÔ¨¹ff A±fUf ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff QbQ`UfÊ³fZ ´ffdIYÀ°ff³ff°f »f¿IYSXf¨¹ff 
¶fTfUSX ¶fZMXIbY¼¹ff RbY¦fUc³f ÀfØfZUSX Af»fZ»¹ff SXfþIYfSX¯¹ffÔ³ff °fZ 
Àf¸fþ°f ³ffWXe. IYfSX¯f »f¿IYSX °¹ffÔ³ff °fZ Àf¸fþc QZ°f ³ffWXe dIÔYUf °¹ffÔ³fe 
°fZ Àf¸fþc³f §¹ffUZ AVfe »f¿IYSXf¨fe B¨Lf ³fÀf°fZ. ESX½WXe ́ ffdIYÀ°ff³ff°f 
¶fWXb°ffÔVf IYfT »f¿IYSXe SXfþUMX¨f WXû°fe.
Af´f¯f dIY°fe VföYeVff»fe AfWXû°f Afd¯f ́ ffdIYÀ°ff³f¨fZ IYÀfZ ·ff¦¹fdU²ff°fZ 
AfWXû°f WXZ UfSXÔUfSX dÀfð IYSX¯¹ffÀffNXe °fZ±fe»f »f¿IYSXVffWXfÔ³fe 
·ffSX°fdUSXû²fe ¨ffQSX¨f Àf°f°f AÔ±fSX»fe. °¹ff°fc³f ·ffSX°ff¨fZ Afd±fÊIY 
Af§ffOXeUSX RYfSXÀfZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ ³ffWXe. °f±ffd´f, ´ffdIYÀ°ff³f»ff 
°¹ff¨ff þ¶fSX RYMXIYf ¶fÀf»ff Afd¯f AfþWXe ¶fÀf°fû AfWXZ. °¹ff°fc³f 
WXf QZVf ¨fe³f ¹ff Jb³fVfe QZVff¨¹ff IY¨L´fe »ff¦f»ff. ´ffdIYÀ°ff³ff°f 
Óff»fZ»¹ff VffÔ§ff¹f ÀfWXIYf¹fÊ ÀfÔ§fMX³fZ̈ ¹ff ́ fdSX¿fQZ»ff A±ffÊ°f EÀfÀfeAû¨¹ff 
¶f`NXIYeÀffNXe ·ffSX°ff¨fZ ´fSXSXf¿MÑX ¸fÔÂfe EÀf. þ¹fVfÔIYSX ´ffdIYÀ°ff³f»ff 
þfDY³f Af»fZ. ³fUfþ VfSXeRY Af°ff ´ffdIYÀ°ff³f¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f ³ffWXe°f, 
¸ffÂf dUô¸ff³f SXfþUMXeUSX VfSXeRY ¹ffÔ¨ff ´fi·ffU AfWXZ.
°¹ffÔ¨fZ ²ffIYMXZ ¶fÔ²fc VffWX¶ffþ WXZ ´ffdIYÀ°ff³f¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f AfWXZ°f 
Afd¯f °fZ Af§ffOXe¨fZ ÀfSXIYfSX ¨ff»fU°f AfWXZ°f. ¹ff ´ffVÊU·fc¸feUSX 
³fUfþ ¹ffÔ³fe IYfWXe dU²ff³f IZY»fZ, °fSX °fZ ·ffSX°f Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f 
¹ff Qû³WXe QZVffÔÀffNXe ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe 
´ffdIYÀ°ff³ff°f ¹ff¹f»ff WXUZ WXû°fZ AVfe dMX´´f¯fe ³fUfþ ¹ffÔ³fe IZY»fe 
AfWXZ. ̧ ff¦fZ ̧ fûQe ¹ffÔ³fe A¨ff³fIY IYVfe °¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff»ff ·fZMX dQ»fe 
WXû°fe ¹ff¨feWXe AfNXU¯f °¹ffÔ³fe IYøY³f dQ»fe. þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ̈ ¹ff ·fZMXe¨fZ 
°¹ffÔ³fe ̧ f³ff´ffÀfc³f ÀUf¦f°f IZY»fZ °fÀfZ̈ f ·ffSX°f Afd¯f ́ ffdIYÀ°ff³f¸f²fe»f 
d¶f§fOX°¹ff ÀfÔ¶fÔ²ffÔÀffNXe ̧ ffþe ́ fÔ°f´fi²ff³f B¸fif³f Jf³f ¹ffÔ¨¹ffUSX MXeIYf 
IZY»fe. ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f B¸fif³f ¹ffÔ³fe A³fZIY UZTf 
A³ffUV¹fIY dMX´´f¯¹ff IZY»¹ff.
°¹ff¸fbTZ IYMXb°ff d³f¸ffÊ̄ f WXû°f ¦fZ»fe. Qû³WXe QZVffÔ³fe ́ fSXÀ´fSXfÔ̈ ¹ff ³fZ°¹ffÔ¶ff¶f°f 
AVff Vf¶QfÔ¨ff CX´f¹fû¦f IYSX¯fZ °fSX QcSX¨f, AÀff dU¨ffSXWXe IYSXf¹f»ff 
³fIYû, AÀfZ ³fUfþ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ·ffSX°f Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f»ff 
þûOX¯ffSXf dIiYIZYMX WXf QbUf AfWXZ. dIiYIZYMX Afd¯f ½¹ff´ffSXWXe ´fb³WXf 
ÀfbøY Óff»ff ´ffdWXþZ AVfe A´fZÃff °¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe. þ¹fVfÔIYSX 
¹ffÔ¨¹ff ·fZMXe¸fbTZ ³fUfþ dUVfZ¿f CX°ÀffWXe Óff»¹ff¨fZ dQÀf»fZ. ¹ff¸fbTZ 
Qû³WXe QZVffÔ°fe»f ¶fRYÊ dU°fT¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXûBÊ»f AVfe ·ffU³ff 
°¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe. ³fUfþ VfSXeRY IYû¯fe ´fÂfIYfSX A±fUf Qû³WXe 
QZVffÔ°fe»f SXfþIYfSX¯ff¨fZ dUV»fZ¿fIY ³ffWXe°f. °fZ EIY þ¶ff¶fQfSX ³fZ°fZ 
AfWXZ°f Afd¯f °¹ffÔ³fe ́ ffdIYÀ°ff³f¨fe ²fbSXf °fe³f UZTf ÀffÔ·ffT»fe AfWXZ.
°¹ff¸fbTZ dUV»fZ¿fIYfÔ´fZÃff °¹ffÔ³ff þfÀ°f Àf¸fþ°fZ, AÀfZ ¸ff³f¯¹ffÀf 
WXSXIY°f ³ffWXe. IYfSXd¦f»f¨¹ff ¹fbðf¨¹ff UZTeWXe °fZ¨f ´ffdIYÀ°ff³f¨fZ 
´fÔ°f´fi²ff³f WXû°fZ. °fZ½WXf¨¹ff »f¿IYSXe ³fZ°fÈ°Uf³fZ °¹ffÔ³ffWXe AÔ²ffSXf°f NXZU°f 
·ffSX°ff°f §fbÀfJûSXe IYSX¯¹ff¨fZ ÀffWXÀf IZY»fZ AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ. ÀU°f: 
VfSXeRY ¹ffÔ³feWXe WXf ¦fü´¹fÀRYûMX IZY»ff AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX ´ffdIYÀ°ff³f»ff 
IYÀff ̧ ffSX JfUf »ff¦f»ff Afd¯f ·ffSX°ff»ff SXûJ¯¹ffÀffNXe A¸fZdSXIZY¨fe 
IYVfe ¸f³f²fSX¯fe IYSXfUe »ff¦f»fe AfQe ¶ff¶fe ¸f²¹fÔ°fSXe¨¹ff IYfTf°f 
Àf¸fûSX Af»¹ff AfWXZ°f. °f±ffd´f, EIY ¸ffÂf JSXZ IYe CXôûþIY ³fUfþ 
VfSXeRY ¹ffÔ³ff ³fRYf °fûMXf Àf¸fþ°f AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe ́ ffdIYÀ°ff³f¨¹ff 
»f¿IYSXf´fi¸ff¯fZ A±fUf »f¿IYSXf¨¹ff ´¹ffôfÔ´fi¸ff¯fZ CXNXUT ÀUøY´ff¨fZ 
SXfþIYfSX¯f IZY»fZ ³ffWXe.
¦fZ»fe 70 U¿fZÊ Af´f»fe ́ fSXÀ´fSXfÔVfe »fPX¯¹ff°f ¦fZ»fe. ́ fbPX¨fe ÀfØfSX U¿fZÊ 
Af´f»¹ff»ff AVfe¨f §ff»fUf¹f¨fe AfWXZ°f IYf, AÀff VfSXeRY ¹ffÔ̈ ff ÀfUf»f 
AfWXZ. VfSXeRY Af°ff ̧ ff¹fQZVfe ́ fSX°f»fZ AfWXZ°f. °¹ff A¦fûQSX IYfWXe U¿fZÊ 
°¹ffÔ³ff d¶fiMX³f¸f²¹fZ dUþ³fUfÀff°f §ff»fUfUe »ff¦f»fe. °¹ff´fcUeÊ þZ½WXf °fZ 
´fÔ°f´fi²ff³f WXû°fZ °fZ½WXfWXe °¹ffÔ³fe ´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f IYd±f°f ¹fbðJûSXfÔ³ff 
UÀ°fbdÀ±f°fe¨fe þf¯feU IYøY³f QZ¯ffSXZ Uf¢¹f EZIYU»fZ WXû°fZ. Af´f¯f 
Af¯fJe dIY°fe IYfT Af´f»¹ff ̧ fb»ffÔ¨¹ff °ffMXf°fe»f A³³f IYfPXc³f §fZ°f 
°fû ´f`Àff VfÀÂfZ Afd¯f QføY¦fûTf JSXZQe IYSX¯¹ffÀffNXe J¨fÊ IYSX¯ffSX 
AfWXû°f, AÀff ÀfUf»f °¹ffÔ³fe °fZ½WXfWXe IZY»ff WXû°ff.
°¹ffUZTe °¹ff¨feWXe ̈ f¨ffÊ Óff»fe WXû°fe, ̧ ffÂf ·ffSX°f dUSXû²ffUSX¨f ª¹ffÔ̈ fZ 
AdÀ°f°U AfWXZ °¹ffÔ³ff VfSXeRY ¹ffÔ¨fe WXe VffÔ°f°fZ¨fe ·ff¿ffWXe ÀfÔIYMXf¨fe 
UfMXc »ff¦f»fe WXû°fe. VfSXeRY Af°ff ´fb³WXf ·ffSX°ffÀfû¶f°f ¸f`Âfe¨fe AfÀf 
»ffUc³f ¶fÀf»fZ AÀf»fZ A³ ·ffSX°f °¹ffÔ³ff ̧ f³ff´ffÀfc³f ́ fid°fÀffQ QZ¯¹ffÀf 
Àfªþ Óff»ff °fSXe ´ffdIYÀ°ff³f Afd¯f Qû³WXe QZVffÔ¨¹ff ÀfÔ¶fÔ²ffÔ°f þe 
·f»fe ¸fûNXe QSXe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ °fe ·føY³f IYVfe IYfPX¯ffSX WXf 
´fiV³f¨f AfWXZ. ·ffSX°ff»ff SXÀ°fZ, Àf¸fbbQi Afd¯f AfIYfVf AVff °fe³fWXe 
¸ff¦ffÊÔ³fe §fZSX¯¹ff¨ff ̈ fe³f¨ff ́ fi¹f} »f´fc³f SXfdWX»fZ»ff ³ffWXe. °¹ffIYSX°ff¨f 
¦fZ»¹ff QVfIY·fSXf°f ̈ fe³f³fZ ·ffSX°ff¨¹ff ÀfUÊ VfZþfÊ¹ffÔ³ff ̈ ffSXf MXfIY¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. °¹ff°f ́ ffdIYÀ°ff³fWXe WXû°ff. ̈ fe³f³fZ ́ ffdIYÀ°ff³ff°f ̧ fûNXe 
¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»fe AfWXZ.
°f±ffd´f, ¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYe°f þZ CX·ffSX»fZ þf¯ffSX AfWXZ °fZ ¨fe³f»ff ±fZMX 
·ffSX°f Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff Àfe¸fZUSX Af¯fc³f CX·fZ IYSX¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ·ffSX°ff¨ff °¹ff»ff dUSXû²f AfWXZ. þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ³fe EÀfÀfeAû¨¹ff 
¶f`NXIYe°fe»f Af´f»¹ff ·ff¿f¯ff°f °¹ff¨ff¨f CX»»fZJ IZY»ff AfWXZ. Jbï 
´ffdIYÀ°ff³ff°fWXe ̈ fe³f¨¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYe»ff Afd¯f ̈ fe³f»ff dUSXû²f UfPX°f 
¨ff»f»ff AfWXZ. ¨fe³f¨¹ff IYþfÊ¨¹ff dUT£¹ff¨fe QfWXIY°ff ª¹ffÔ³ff 
Àf¸fþ»fe AÀfZ ßfe»fÔIYf, ¶ffÔ¦f»ffQZVf Afd¯f A¦fQe °ffþZ CXQfWXSX¯f 
¸WX̄ fþZ ̧ ff»fQeUWXe °¹ff QZVff¨¹ff ́ ffVff°fc³f ÀU°f:»ff ÀfûOXUc³f §fZ̄ ¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX°f AfWXZ°f U ́ fb³WXf ·ffSX°ffUSX dUVUfÀf ½¹föY IYSX°ff³ff dQÀf°f 
AfWXZ°f. ´ffdIYÀ°ff³f¨fZ °fÀfZ ³ffWXe. dIÔY¶fWXb³ff °¹ff QZVff¨¹ff »f¿IYSXf³fZ 
ª¹ff ´fiIYfSXZ ¨fe³f¨fe ÀffUÊIYf»fe³f d¸fÂf AVfe ÀfÔ·ffU³ff IZY»fe AfWXZ 
°fû ¸fûÀf¸f ¶fQ»fZ´f¹fÔÊ°f ´ffdIYÀ°ff³f ·ffSX°ffIYOXZ ´fcUÊ¦fiWX dUSXdWX°f úáe³fZ 
´ffWX¯¹ff¨fe Àfc°fSXf¸f Vf¢¹f°ff ³ffWXe. ³fUfþ VfSXeRY ¹ffÔ¨fe VfSXfRY°f 
¨ffÔ¦f»fe AfWXZ, ¸ffÂf ´ffdIYÀ°ff³ff°f Àf¦fTZ¨f 'VfSXeRY' ³ffWXe°f.

VfSXeRYfÔ¨fe VfSXfRY°f
´ff

  

´fi¶fû²f³f´fi¶fû²f³f

³ff.´ffMXe»f U Af. ¹fVfUÔ°f ¸ff³fZÔ 

SXf
þ

SXf¿MÑXþeU³f
SXf¿MÑXe¹f EIY°ff¨fZ Ü  ÀU´³f IYf ·fÔ¦f°fZ

·ffSX°f: ´fi¦f°f IYe A´fi¦f°f ?

¿MÑXe¹f EIYf°¸f°ff WXf Vf¶Q þSXe ÀUf°fÔÂ¹f 
´fif~e³fÔ°fSX ´fi¨fd»f°f Óff»ff AÀf»ff, °fSXe 

°fû Af²fbd³fIY IYfTf°f B.Àf. ryyv»ff À±ff´f³f 
Óff»fZ»¹ff SXf¿MÑXe¹f IYfgÔ¦fiZÀf¨¹ff ²¹fZ¹f ²fûSX¯ff´ffÀfc³f¨f 
þ³¸ffÀf Af»ff. IYfh¦fiZÀf³fZ AdJ»f ·ffSX°fe¹f ́ ff°fTeUSX 
QZVff¨¹ff dUdU²f þf°fe, ²f¸fÊ, ´fÔ±f, ½¹fUÀff¹ff°fe»f 
´fid°fd³fd²fIY SXf¿MÑX·föYfÔ³ff EIYÂf Af¯f»fÔ Afd¯f ¹ff 
´fidIiY¹fZ°fc³f¨f SXf¿MÑXe¹f EIYf°¸f°fZ¨fe ·ffU³ff ̧ fcT ²føY 
»ff¦f»fe. ̧ fWXf°¸ff ¦ffÔ²feþeÔ³fe Afþ¨¹ff ·ffSX°f þûOXû 
Ad·f¹ff³ff´fcUeÊ̈ f ·ffSX°ff°f WX̧ f Àf¶f EIY WX̀ WXe ·ffU³ff 
Af´f»¹ff ·ffSX°fÀfÔ¨ffSX IYf¹fÊIiY¸ff°fc³f úPX¸fc»f IZY»fe 
WXû°fe Afd¯f °fe AfþWXe ÀffUÊ·fü¸f ·ffSX°ff°f dQÀfc³f ¹fZ°fZ; 
¸WX¯fc³f ·ffSX°fe¹f EIYf°¸f°fZ¨fÔ ́ fi°feIY ̧ WX¯fc³f ̧ fWXf°¸ff 
¦ffÔ²feþeÔ̈ fÔ À¸fSX̄ f IYSX̄ fÔ AfUV¹fIY AfWXZ. rzty¸f²¹fZ 
OXZ»ffÔ¦f ¹fZ±fZ ·fSX»fZ»¹ff ¦ffÔ²fe ÀfZUf ÀfÔ§f ÀfÔ¸fZ»f³ff°f 
´fifÔ°f·ffU³fZ»ff dUSXû²f IYøY³f SXf¿MÑXe¹f EIYf°¸f°fZÀffNXe 
IYdMX¶fð Óff»fZ»ff WXf ̧ fWXf°¸ff ̧ WX̄ ff»ff WXû°ff, 'Af´f¯f 
´fifÔ°fUfQ d¸fMXU»ff ´ffdWXþZ. þSX AfÔ²fiUfÀfe ¸WX¯fc³f 
»ff¦f»fZ IYe, AfÔ²fi AfÔ²fiUfÀfe¹ffÔIYdSX°ff AfWXZ. CX°IY»f 
CX°IY»fUfÀfe¹ffÔIYdSX°ff AfWXZ, °fSX AVff³fZ Ad²fIY 
´fifÔ°fe¹f°ff ¹fZ°f SXfWXe»f. Àf°¹f WXZ AfWXZ IYe, AfÔ²fi 
Afd¯f CX°IY»f ¹ff Qû§ffÔ³fe QZVf Afd¯f þ¦ffIYdSX°ff 
Af°¸fQf³f IZY»fÔ ´ffdWXþZ. '
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ³fe þe SXf¿MÑX·ffU³ff, 
SXf¿MÑX´fiZ¸f, SXf¿MÑXe¹f AdÀ¸f°ff þf¦fÈ°f IZY»fe, °fe JSXe 
SXf¿MÑXe¹f EIYf°¸f°ff WXû°fe. °fe d³fSXû¦fe WXû°fe. þf°fe- 
²f¸fÊ-´fÔ±f-U¦fÊ ¹ff ́ f»feIYOXZ Vfbð WXû°fe. »ffgOXÊ UfgSX³f 
WXZdÀMXÔ¦þ ¹ffÔ³fe d°f¨ff Vfû²f »ffU»ff °¹ffÔ³fe d»fdWX»fÔ, 
'dWXÔQbÀ±ff³ff°fe»f RYöY ̧ fSXfNXÐ¹ffÔþUT SXf¿MÑXe¹f ·föYe¨fe 
·ffU³ff AfWXZ. Af´f»¹ff ̧ fb»fbJfUSX WX»»ff Óff»ff, °fSX 
°fZ ÀffSXÔ IYfWXe dUÀføY³f EIYÂf ¹fZ°ff°f Afd¯f ́ fid°fIYfSX 
IYSX°ff°f,' ¸WX¯fc³f °fSX dVfU´fbÂf LÂf´f°fe SXfþfSXf¸f 
Af´f»¹ff SXfª¹ff´ffÀfc³f QcSX dþÔþe°f AÀf°ff³ff Afd¯f 
°¹ffÔ̈ ¹ff d³f²f³ff³fÔ°fSX ̧ fWXfSXf¯fe °ffSXfSXf¯fe¨¹ff IYfTf°f 
VfcSX, QZVf·föY ¸fSXfNXf ¸ffU¼¹ffÔ³fe ´ffU Vf°fIYfWXc³f 
Ad²fIY IYfT ª¹ff EIYf°¸f ·ffU³fZ̈ fÔ QVfÊ³f §fOXU»fÔ, 
°fe ²f³¹f WXû°fe Afd¯f A³fbIYSX¯fe¹f WXû°fe. Afþ RYöY 
·ffSX°fe¹f ÀfZ³ff Q»ff°f ¹ff ́ fdUÂf ·ffU³fZ̈ fÔ QVfÊ³f §fOX°fÔ. 
IYUe ´fiQe´f ¸WX¯fc³f¨f d»fdWX°ff°f,
IYûB dÀfJ IYûBÊ þfMX, ¸fSXfNXfÜ IYûBÊ ¦fbSXJf 
IYûBÊ ¸fQSXfÀfe Ü ÀfSXWXï´fSX »fOX³fZUf»ff WXSX UeSX 
±ff ·ffSX°fUfÀfe Ý ·ffSX°f-´ffIY ¹fbðf°f ¸fSX¯fûØfSX 
´fSX¸fUeSX¨fIiYf¨fZ ¸ff³fIYSXe Óff»fZ»¹ff A¶Qb»f WX¸feQ 
¹ff³fZ ́ fif¯f´f¯ff³fZ þû ́ fid°fIYfSX IZY»ff, °fe WXû°fe Af´f»fe 
SXf¿MÑXe¹f EIYf°¸f°ff!
Afþ ·ffSX°fe¹f EIYf°¸f°fZ»ff þfd°f·fZQ, ²f¸fÊ·fZQ, 
UÔVf·fZQ, ´fifÔ°f·fZQ, U¦fÊ·fZQ, ·ff¿ff·fZQ AVff A³fZIY 
SXû¦ffÔVfe »fPXfUÔ »ff¦f°f AfWXZ. ·ffSX°f WXf Jc´f ¸fûNXf 
QZVf AfWXZ Afd¯f ·ffSX°ff¨fe »fûIYÀfÔ£¹ffWXe ¸fûNXe 
AfWXZ. °¹ff°fc³f Af´f¯f ÀfÔÀfQe¹f »fûIYVffWXe WXe VffÀf³f 
½¹fUÀ±ff ÀUeIYfSX»fe AÀfc³f °fe ½¹fdöYÀUf°fÔÂ¹ff¨fe 
þ´f¯fcIY IYSX¯¹ffÀffNXe IYdMX¶fð AfWXZ. §fMX³fZ³fÔ 
JfÀf¦fe ¸ff»f¸fØfZ¨fe ¸fb·ff dQ»fe AfWXZ. ²ffd¸fÊIY°fZ¨fÔ 
´ff»f³f IYSX̄ ¹ff¨fÔ ÀUf°fÔÂ¹f dQ»fÔ AfWXZ. Afd¯f ·ffSX°fe¹f 
ÀUf°fÔÂ¹f¹fbðf°f dÀfð Óff»fZ»fe Àf°¹ff¦fiWX Afd¯f 
AÀfWXIYfSXÀffSXJe WX°¹ffSXÔ þ³f°fZ¨¹ff WXf°ff°f Afþ 
AfWXZ°f. dVfÃf¯ff¨fe ÀfÔ²fe A³fZIYfÔ³ff d¸fT°fZ AfWXZ. 
SXfþIYfSX̄ ff¨fÔ ¶ffTIYOXc ª¹ff §fSXf¯¹ffÔ³ff »ff·f»fÔ, °feWXe 
ÀfÔ£¹fZ³fZ Jć f AfWXZ°f. §fMX³ffIYfSXfÔ³fe ̧ ff¦ffÀfU¦fe¹ffÊÔ³ff 
SXfJeU þf¦ffÔ̈ ff WX¢IY dQ»ff, ́ f¯f °fû IYû¯fe, IYÀff, 
IYûNXZ, dIY°fe Afd¯f IZY½WXf´f¹fÔÊ°f Uf´fSXfUf, WXZ ÀffÔd¦f°f»fÔ 
³ffWXe. »fûIY´fid°fd³f²fe SXfª¹f§fMX³fZ³fZ d³f¸ffÊ̄ f IZY»fZ, ́ f¯f 

°¹ffÔ¨¹ffUSX ³f`d°fIY d³f¶fÔÊ²f »ffQ»fZ ³ffWXe°f. WXZ ÀffSXÔ 
d¨fÂf EIYf ¶ffþc³fZ SXf¿MÑXe¹f EIYf°¸f°fZ̈ ¹ff úáe³fZ þZUPXÔ 
¨ff¦f»fÔ AfWXZ, °fZUPXÔ¨f °fZ QbÀfº¹ff ¶ffþc³fZ °¹ffWXc³f 
dIY°fe°fSXe ´fMXe³fZ Ad°fdUQic´f, IbYøY´f Afd¯f ¶fe·f°Àf 
AÀfc³f EIYf°¸f°fZ¨ff ¦fTf §fûMX¯ffSXÔ, ´fif¯f§ff°fIY 
AfWXZ. WXZ ÀUf°fÔÂ¹fûØfSX IYfTf°f SX¦¦fOX A³fb·fUf¹f»ff 
d¸fTf»fÔ AfWXZ Afd¯f ·fdU¿¹fIYfTfÀffNXe °fSX °fZ RYfSẌ f 
d¨fÔ°ffþ³fIY ¶f³f¯ffSX AfWXZ.
Afþ þf°fe¹f Ad·fd³fUZVf ÂffÀfQf¹fIY WXû°f AfWXZ. 
²f¸ffÊd·f¸ff³fe QZVfdU§ff°fIY JZT IYSX°ffWXZ°f. Àff²fc-
·fûÔQc, Af¹fIYSX-ÀfỐ fØfeIYSX ̈ fbIYU¯ffº¹ff ³fMX-³fMXÐ¹ff, 
JZTfOXc, IYSX°ffWXZ°f. ´fi¶fT ³fûIYSXVffWXe QZVff¨fe 
»fcMX IYSXe°f AfWXZ. ÀfØfZ»ff ¨fMXfU»fZ»fZ CXôû¦f´f°fe, 
¦fb³WXZ¦ffSX, ÀfÔÀfQZ°f §fbÀfc³f »fûIYVffWXe¨fe dUMXÔ¶f³ff ³fZ°fZ 
ÀfØfZÀffNXe ¸ff»f¸fØff Afd¯f ¸ff»f¸fØff SXÃf¯ff±fÊ ÀfØff 
´fif~ IYSXe°f AfWXZ°f. »fûIYÀfÔ£¹fZ̈ fe UfPX, ̧ fôû°´ffQ³f 
Afd¯f °¹ff¨ff Ad³f¶fÔÊ²f Uf´fSX ¹ffdU¿f¹fe IbY¯fe ³fZ°ff 
¨fbIcY³fWXe ¶fû»f°f ³ffWXe. ²ffd¸fÊIY°fZ»ff ÀfÔÀIÈY°fe 
¸ff³f¯¹ff¨fe §fûOX¨fcIY IYSX¯ffSXZ Af´f¯f ·fdU¿¹fIYfTe 
²ffd¸fÊIY IY»fWXf¨fZ ¶fTe WXû¯ffSX, WXZ À´fá dQÀf°f 
AfWXZ. ´f¯f °¹ffÀffNXe »fûIYVffWXeIYOXZ Aü¿f²f ³ffWXe. 
»fûIY´ff»fÀffSXJÔ ´fQ Af¸f¨¹ff ·fiá ³fZ°¹ffÔ³ff ³fIYû 
AfWXZ, »fûIYVffWXe¨¹ff ÀfÔU²fÊ³ffÀffNXe, dWX°fSXÃf¯ffÀffNXe 
ÓfMX¯ffº¹ff ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ»ff ̧ fQû³¸fØf SXfª¹fIY°¹ffÊÔ¨fZ 
A°¹ff¨ffSX ÀfWX³f IYSXfUZ »ff¦f°f AfWXZ°f. »f¶ffOX »fûIY 
ÀUf±ffÀffÊNXe Àf°¹ff¦fiWX, AÀfWXIYfSX, CX́ fû¿f¯f WXZ ́ fdUÂf 
¸ff¦fÊ ¶fZ̧ fbUÊ°f´f¯fZ Uf´føY³f ¦ffÔ²feþeÔ̈ fÔ ÀfØUWXSX̄ f IYSXe°f 
AfWXZ°f. þ¦ff°fe»f »fûIYVffWXed³fâ »fûIY ·ffSX°ffIYOXZ 
AfVffT·fc°f´f¯fZ ́ ffWXf°f AfWXZ°f. ́ f¯f WXe ¦fSXe¶f, AÄff³fe 
þ³f°fZ¨fe RYÀfU¯fcIY AfWXZ, WXZ °¹ffÔ³ff IYT°f ³ffWXe. 
¸WX̄ fc³f¨f ³f½UQ MX¢IYZ ¦fb»ff¸ffÔ̈ ¹ff ¹ff QZVff°f SXf¿MÑXe¹f 
EIYf°¸f°ff dQÀf°f AÀf»fe, °fSXe °fe ´fbSXf¯fIY±fZWXc³f 
UZ¦fTe ³ffWXe. JSXe SXf¿MÑXe¹f EIYf°¸f°ff »ffÔ¶f IYûNXZ °fSXe 
dÃfd°fþf´f»feIYOXZ AÀfZ»f. d°f¨ff Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe¨f 
QSXU¿feÊ sq Afg¢MXû¶fSX»ff 'SXf¿MÑXe¹f EIYf°¸f°ff dQ³f' 
ÀffþSXf IYSXf¹f¨ff IYf? IYfSX¯f -

·ffSX°f ¸ff°fZ¨fZ ´fbÂf Ü Af¸WXe ²f³¹f Ü 
IY°fÊ½¹ff¨fe þf¯f Ü ³ffWXe Af¸WXf Ý r
'§fMX³ff' øY´fe A³³f Ü UfPXcd³f¹ff dQ»fZ Ü 

°ffMX ´fTdU»fZ Ü IbYÂ¹ffÔ³fe¨f Ý s
'§fMX³ff' øY´fe UÀÂf Ü dQ»fZ A¶ficÀffNXe Ü 

»ff¦fZ d°f¨¹ff´ffNXe Ü Qb¹fûÊ²f³f Ýt
SXfª¹fIY°fZÊ ´fbÂf Ü ¸ff°fZ»ff LT°fe Ü 
d°f»ff »ff±ffOX°fe Ü ¹fZ°ff þf°ff Üu

³¹ff¹fe ´fbÂf d°f»ff Ü ³¹ff¹f QZDY þf°fe Ü 
³fZ°fZ´fbÂf ¹fZ°fe Ü °¹ff¨¹ff AfOX Ýv
þ³f°fZ¨ff VfûIY Ü ·fcIY ÂffÀf ÀffSXZÜ 
Aßfc´fc¯fÊ ³fZÂfZ Ü ´ffWXe ¸ff°ff Ý w

EIY°fZ¨fZ ÀU´³f Ü ¸ff°ff SXûþ ´ffWXe Ü 
CXþfOX°ff WXûBÊ Ü ÀU´³f·fÔ¦f Ýx
°fSXe ÀU´³f SXûþ Ü EIY°fZ¨fZ ¹fZ°fZÜ 
¸ff°ff ÀfbJe WXû°fZÜ RYöY °fZ½WXf Ýy
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¦ff°f Afþ AÔQfþZ vqq IYûMXe dþUÔ°f 
¸ff¯fÀfÔ AfWXZ°f, °¹ff´f`IYe uxv IYûMXeWXc³f 

Ad²fIY »fûIY BÊV½fSX ¸ff³f¯ffSXZ AfWXZ°f. ‘f¨ff 
A±fÊ, RYfSX RYfSX °fSX ´ff¨f-QWXf MX¢IYZ »fûIY¨f 
IYf¹f °fZ BÊV½fSX ³f ¸ff³f¯ffSXZ AÀf°fe»f. Af¯fJe 
¶ffSXeIY dU¨ffSX IZY»¹ffÀf ¸ff¦ffÀf»fZ»¹ff SXf¿MÑXfÔ°fe»f 
Afd¯f dUIYÀf³fVfe»f SXf¿MÑXfÔ°fe»f ́ fiþZ̧ f²¹fZ BÊV½fSXUfQe 
ÀfÔ£¹fZ³fZ Ad²fIY AfPXT°fe»f. dUIYdÀf°f SXf¿MÑXfÔ°f BÊV½fSX 
¸ff³f¯ffSXZ AfWXZ°f, ´f¯f °fZ BÊV½fSXfU»fÔ¶fe ³ffWXe°f. 
BÔ¦»fÔOX-A¸fZdSXIZY°f ¨f¨fZÊÀf AfWXZ°f, ´f¯f B±fZ þÀfZ 
SXûþ ¸fÔdQSX-¸fdVfQe°f þf¯ffSXZ AfWXZ°f, °fÀff ´fiIYfSX 
°fZ±fZ AfPXT°f ³ffWXe. ¸WX¯fc³f¨f BÊV½fSXUfôfÔ¨fZWXe 
Qû³f ´fiIYfSX IZY»fZ ´ffdWXþZ°f. EIY ´fc¯fÊ BÊV½fSXfU»fÔ¶fe 
Afd¯f QbÀfSXZ d³fd¸fØf¸ffÂf BÊV½fSXUfQe, ́ f¯f ÀUfU»fÔ¶fe 
!  ¹ffUøY³f¨f SXf¿MÑXfÔ¨fZ °fe³f ´fiIYfSX IYSX°ff ¹fZ°fe»f. 
þe SXf¿MÑX QZU, ·fb°fÔ, d´f°fSX ¸ff³f°ff°f °fe A°¹fÔ°f 
¸ff¦ffÀf»fZ»fe; þe SXf¿MÑX QZU ̧ ff³f°ff°f, ́ f¯f °fû °ffdØUIY 
´ff°fTeUSX- °fe dUIYÀf³fVfe»f; Afd¯f þe SXf¿MÑX QZU 
¸ff³fc³fWXe ¶fbdð´fif¸ff¯¹fUfQ, dUÄff³fd³fâf ¹ffÔ¨feWXe 
þû´ffÀf³ff IYSX°ff°f °fe dUIYdÀf°f, AÀfÔ U¦feÊIYSX¯f 
BÊV½fSX´fif¸ff¯¹fUfQe ´ff°fTeUøY³f IZY»fÔ ´ffdWXþZ. 
¸ff¦ffÀf»fZ»¹ff Afd¯f dUIYÀf³fVfe»f SXf¿MÑXfÔ¨ff EIY 
¦fMX, °fSX dUIYdÀf°f SXf¿MÑXfÔ¨ff QbÀfSXf ¦fMX. ́ fdWX»ff ¦fMX 
BÊV½fSXfU»fÔ¶fe, °fSX QbÀfSXf ÀUfU»fÔ¶fe. BÊV½fSXfU»fÔ¶fe 
SXf¿MÑXfÔ¨fe ´fi¦f°fe IYf WXû°f ³ffWXe, ¹ff¨fÔ IYfSX¯f °¹ffÔ¨fÔ 
BÊV½fSXfU»fÔ¶fe AÀf¯fÔ WXZ¨f AfWXZ.
·ffSX°f WXf dõ²ff AUÀ±ff ·fû¦f¯ffSXf QZVf AÀf»¹ff¨fÔ 
±fûOXÔ d¨fdIY°Àff´fcUÊIY ´ffdWX»¹ffÀf Àf¸fþZ»f. Af´f¯f 
²fOX EZdWXIYUfQeWXe  ³ffWXe Afd¯f Af´f¯ffÀf ²f¸fÊd³fâ 
´fSX¸ff±fÊUfQe WXû¯fÔWXe ´fSXUOX¯ffSXÔ ³ffWXe. ·ffSX°f WXf 
²f¸fÊd³fâfÔ¨ff QZVf ³ffWXe, AÀfÔ NXf¸f ¸f°f ÀUf¸fe 
dUUZIYf³fÔQfÔ³fe ½¹föY IZY»fÔ AfWXZ. °fZ ¸WX¯f°ff°f, 
'Jc´f dU¨ffSXfAÔ°fe AJZSX ¸ffÓfÔ ¸f°f Óff»fÔ AfWXZ 
IYe, þZ »fûIY ¹ff QZVff°f Afþ ‘²f¸fÊ-²f¸fÊ' IYøY³f 
AfSXOXfAûSXOXf IYSX°ff°f, °¹ffÔ̈ ¹ff°fe»f ¶fSXZ̈ fÀfZ dUIÈY°f, 
OXû¢¹ff¨fZ WX»fIZY Afd¯f ²f¸ffÊÔ²f AfWXZ°f. Af°¹fÔd°fIY 
SXþû¦fb¯ff¨fe IYfÀf ²fSX»¹ffJZSXeþ °fb¸WXf»ff Af°ff 
³ff BWX»fûIYf¨fe AfVff, ³ff ´fSX»fûIYf¨fe, ÀffSXf QZVf 
(dUIÈY°f ²f¸fÊþ³¹f) °f¸fû¦fb¯ff³fZ IbYÔQ WXûDY³fÜ¦fZ»ff 
AfWXZ. Afd¯f RY»fWXe °fÀfÔ̈ f d¸fT°f AfWXZ- BWX»fûIYe 
¦fb»ff¸fe, ´fSX»fûIYe ³fSXIY!'
ÀUf¸fe dUUZIYf³fÔQfÔ³fe ª¹ff SXþû¦fb¯ff¨ff Af¦fiWX B±fZ 
²fSX»ff AfWXZ, °fû SXþû¦fb¯f¨f dUIYdÀf°f SXf¿MÑXfÔ¨¹ff 
U°fÊ³ff°fc³f dQÀfc³f ¹fZ°fû. °¹ffÔ³fe ÀfØU¦fb̄ ffÔ̈ ff CX»»fZJWXe 
²fSX»fZ»ff ³ffWXe Afd¯f Af¦fiWX °fSX ¸fbTe¨f IZY»fZ»ff 
³ffWXe. ¸ff³fUe þeU³f Af°ff ª¹ff UT¯ffUSX Af»fZ»fÔ 
AfWXZ, °¹ff UT¯ffUøY³f EZdWXIY°fZ¨¹ff dQVfZ³fZ¨f 
Af´f»ff ́ fiUfÀf WXû¯fÔ A´fdSXWXf¹fÊ Óff»fÔ AfWXZ. ̧ fWXf°¸ff 
WXû¯fÔ UfBÊMX ³f½WXZ, ÀfØU¦fb¯f UfBÊMX ³ffWXe°f, ´f¯f 
IbYMXbÔ¶fU°Àf»f°ff Afd¯f ÀfØU¦fb¯fe ¸fWXf°¸fZ´f¯f ¹ffÔ³ff 
EIYÂf IYSX̄ fÔ ̧ fcJẾ f¯ff¨fÔ NXSXZ»f. ÀfÔ°f °fbIYfSXf¸ffÔÀffSXJe 
ÀfØU¦fb¯fe ̧ fWXf°¸ff ̧ fÔOXTe CXÀff¨fe ̧ fûTe §fSXe þf°ff 
þf°ff ¦ffUf°fe»f ÀfUÊ ̧ fb»ffÔ³ff UfMXc³f dSXIYf¸¹ff WXf°ff³fZ 
§fSXe þf°fe»f. ´f¯f °¹ffÔ¨¹ff §fSX¨¹ff »fûIYfÔ³ff WXZ 

IYT»¹ffÀf °¹ffÔ³ff §fSX¨ff AfWXZSX ÀUeIYfSXfUf »ff¦fZ»f. 
WXZ »fÃff°f NXZUc³f RYfSX °fSX rq ´f`IYe u DYÀf UfMX°ff 
¹fZ°fe»f. A³¹f±ff ¶fZþ¶ff¶fQfSX ̧ ff¯fcÀf AÀff dVf¢IYf 
°¹ff»ff d¸fSXUfUf »ff¦fZ»f. ¸WX¯fc³f ½¹fUWXfSXUfQe, 
BWXUfQe, ·füd°fIYUfQe UT¯f Àf¸ffþf»ff IYÀfÔ 
»ff¦fZ»f? d³f¹f°feUfQ, Q`UUfQ, ·ff¦¹fUfQ WXe 
Af´f»¹ff ¸f³ff°fc³f IYVfe WXï´ffSX WXû°fe»f? ¹ff¨ff¨f 
dU¨ffSX ´fif¸fb£¹ff³fZ Óff»ff ´ffdWXþZ. QZUf»ff ¸f³ff°fc³f 
WXfIY»fc³f QZ¯fÔ ´fi°¹fZIYf»ff¨f ´fi·ffUfJf»fc³f ÀfbMXIYf 
IYøY³f §fZ¯fÔ Vf¢¹f AfWXZ. ´ff›fØ¹ffÔ³fe WXZ ´fi¹fû¦ff³fZ, 
½¹fUWXfSXf³fZ, Af¨ffSX-dU¨ffSXf³fZ dÀfð IZY»fZ»fÔ̈ f AfWXZ. 
°¹ffÔ̈ ¹ff þeU³ff¨ff-d¨fÔ°f³ff¨¹ff ́ ff°fTeUSXe»f A·¹ffÀf 
BÊV½fSXfU»fÔd¶f°Uf¨¹ff þûJOXf°fc³f Af´f¯ffÀf ³f¢IYe¨f 
¸fböY IYøY VfIZY»f. ³ffWXe °fSXe QZU WXe IY»´f³ff¨f 
AfWXZ. ¶fSXÔ, QZUf»ff þZ̧ f°fZ̧ f¨f ̧ ff³f¯ffSXZ ́ ff›fØ¹f IYfWXe 
³fe°fe-A³fe°fe ̧ ff³f°f¨f ³ffWXe°f, AÀfÔ ³ffWXe. ́ ff´f·feøY 
»fûIY þ¦ff°f ÀfUÊÂf AfWXZ. °¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff °fbSXTIY 
AÀfZ»f, ´f¯f AfWXZ°f. IYf¹fôf¨fÔ Äff³f ³fÀf°ff³ffWXe 
¸ff¦ff²ffÊSXZ U°fÊ̄ ffSXZ þ¦f·fSX AfWXZ°f¨f. Àf¦fTZ ́ ff›fØ¹f 
J»f´fb÷Y¿f dIÔYUf IY»fe´fb÷Y¿f Afd¯f Àf¦fTZ ´füUfÊ°¹f 
²f¸ffÊU°ffSX, Àfªþ³f´fb÷Y¿f WXf dU¨ffSXWXe IYû°ff¨f AfWXZ. 
QZU ³f ¸ff³f°ffWXe ¸ff³fU°ffUfQe U°fÊ³f IYSX°ff ¹fZ°fÔ. 
'QZU ³f ¸ff³f¯ffSXf QZU¸ff¯fcÀf,' WXZ dUVfZ¿f¯f AfþUSX 
A³fZIYfÔ³ff »ffU»fÔ ¦fZ»fZ»fÔ AfWXZ. Af´f¯ff»ff AÀfÔ 
IYfWXe ½WXf¹f¨fÔ AÀfZ»f, °fSX »fÃff°f NXZUf-

´fi¦f°f Àf¸ffþ Ü ¸WX¯fc³f Af´f»ff
QZVf IYûNXZ AfWXZÜ ¸fûþf ¶fSXZ Ý19
A´fi¦f°f QZVf Ü ·ffSX°ff ¸WX¯f°fe

IYfSX¯fZ Vfû²ff °fe Ü °¹ff¨fe Af°ff Ý s
´fif¨fe³f ÀfÔÀIÈY°fe Ü CX¨¨f °fØUÄff³f

²f¸fÊ, IY¸fÊIYfÔOX | ·ffSX°ff°f Ýt
°fSXe A´fi¦f°f Ü QZVf IYf SXfdWX»ff

¸ff¦fZ IYf ´fOX»ff Ü Qbd³f¹fZ¨¹ff Ýu
´fi¦f°fe¨ff A±fÊ Ü ·füd°fIY ´fi¦f°fe
A²¹ff°¸ff¨fe ¦f°fe Ü ¦fd°fSXû²f Ýv
QZUf²f¸ffÊ ³ffQe Ü ÀffSXZ¨f »ff¦f°fe
JbÔMX»fe ´fi¦f°feÜ ¦fZ»fû ¸ff¦fZ Ýw

IYf¹f ¨ffMXf¹f¨fZÜ CX¨¨f °fØUÄff³f?
·fbIZY¨fZ Àff²f³f Ü Af²fe WXUZ Ýx
A³fÔ°f WXf°ff³fZ Ü IY¸f»ffUSXf³fZ

dVfTZ´ffIZY Àfbðf Ü dQ»fZ ³ffWXe Ýy
þ¦f ¦fZ»fZ ´fbPXZÜ Af°ff °fSXe CXNXf

¦f¶ffTf °fû RZYIYfÜ IYSXf IYf¸f Ýz
IYf¸f WXf¨f SXf¸f Ü A³¹f °fû WXSXf¸f
·föYe WXf dUßff¸fÜ ´fiZ°ffÔÀffNXe Ýrq
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RYfģ ¹fbÊ»¹ff¨fe AûPXf°ff¯f
°fVfe¨f d¨fSXRYfOX AfWXZ...
¦f»»fe°f»¹ff UfMXf§ffMXe¨fe
dQ»»fe QSX¶ffSXe ²ffOX AfWXZ...
  Uf¢ ¹fbðf°f IYû¯ff¨fe
  þûSX »ffUc³f Af§ffOXe AfWXZ...
  IYû¯ff¨¹ff °fSXe ·ffÔOX̄ ff°f
  IYû¯ff¨fe¨f CXOXe AfWXZ...

UfÂfdMXIYf

 ,
²ffSXfdVfU, 

8698067566

WXf°f§ffBÊ¨fe »fPXfBÊ

´fUfSX, AdU³ffVf QfQf ¸ff°fÔOXÊZ, 
´fiIYfVf ¨fûSXZIYSX, Àfb³fe»f ·fûÀf»fZ, 
ÀfbU¯ff°ffÊBÊ ÓffOXZ, ´fidU¯f ·ff»fVfÔIYSX, 
Qfþe ¦fûRY¯fZ, ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXeÊ 
IYû¿ff²¹fÃf BÔQiþe°f ´fUfSX, ¸fÔþcSX 
VfZJ, dVfSXe¿f ¸WX̧ ff³fZ, ¦f¯fZVf ¶f¨fbMXZ, 

þ¦f³³ff±f ·fûSXZ, A¸fû»f ́ ffMXe»f,QVfSX±f 
´fUfSX, ßfeIYfÔ°f ̧ ff°fÔOXÊZ, dUVff»f ̧ ff°fÔOXÊZ, 
¸f³fûWXSX dUMXIYSX ÀfSX, °ff¹f´´ff VfZÔOX¦fZ, 
SXZU¯fdÀfð IYf´fÀfZ, WX̄ f¸fÔ°f ¶f³fÀfûOXZ, 
´fiQe´f ̧ fbOXIZY, ̈ fÔQiIYfÔ°f °fûOXIYSX ÀfWX 
B°fSX CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.

´fÔPXSX́ fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f IYfWXe 
·ff¦ff°f ³ff.SXfþ³f ´ffMXe»f, »fûIY³fZ°fZ 
Vfb¦fSẌ fZ ̈ fZASX̧ f³f ¶ffTSXfþZ ́ ffMXe»f U 
dÀf³fZMX ÀfQÀ¹f AdþÔ¢¹fSXf¯ff ´ffMXe»f 
¸f°fQfSXfÔ̈ ¹ff ¦ffMXe·fZMXeUSX ·fSX QZ°f 
AfWXZ°f.

d¸fSXþ (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
d³f¸fÊ»f WXfgdÀ´fMX»f, d¸fSXþ ¹fZ±fZ 
þf¦fd°fIY ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f 
dQ³f ÀffþSXf IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ A²¹fÃf ̧ WX¯fc³f d¦f.¦f.
IYfÔ¶fTZ, Àfd¨fU dþ»WXf dU²fe ÀfZUf 
´fifd²fIYSX¯f, ÀffÔ¦f»fe °f±ff dQUf¯fe 
³¹ff¹ff²feVf UdSXâ À°fSX ÀffÔ¦f»fe 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. IYf¹fÊIiY¸ff°f OXfg. 
Vfe°f»f dVfÔQZ ¹ffÔ̈ fe ́ fi̧ fbJ CX́ fdÀ±f°fe 
WXû°fe. IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ÀfcÂfÀfÔ¨ff»f³f 
OXfg. dQ´fIY ¸fbIYfQ¸f ÀfSX ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ.

¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f ¸ffd¯fIYSXfU 
Àfc¹fÊUÔVfe, ̧ ff³fÀfVffÀÂf °fÄf ÀffÔ¦f»fe 
¹ffÔ³fe 'World Mental Health 
Day' ¹ff dU¿f¹ffUSX ¸ff¦fÊQVfÊ³f´fSX 
·ff¿f¯f IZY»fZ. °fÀfZ¨f, OXfg. dQ´fIY 
¸fbIYfQ¸f °fÀfZ¨f OXfg. Vfe°f»f dVfÔQZ 

¹ffÔ³feWXe ̧ ff¦fÊQVfÊ³f´fSX ·ff¿f¯f IZY»fZ.
d¦f.¦f.IYfÔ¶fTZ ¹ffÔ³fe A²¹fÃfe¹f 

·ff¿f¯ff°f ÷Y¦¯ff¨¹ff IYf¹fQZVfeSX 
Ad²fIYfSXfÔ̈ ¹ff þf¦fÈ°feUSX ·fSX dQ»ff. 
°fÀfZ̈ f, ¸ff³fdÀfIY AfþfSXfÔ¶ff¶f°f 
þ³fþf¦fÈ°fe IYSX̄ ¹ff¨fe ¦fSXþ °¹ffÔ³fe 
½¹föY IZY»fe. dUVfZ¿f°f: d³f¸fÊ»f 
WXfgdÀ´fMX»f, d¸fSXþ ÀffSX£¹ff dNXIYf¯fe 
AVff IYf¹fÊIiY¸ffÔ̈ fZ Af¹fûþ³f IYøY³f 
¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ff¶ff¶f°f »fûIYfÔ³ff 
þf¦føYIY IYSX̄ ¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff 

AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff°f d³f¸fÊ»f WXfgdÀ´fMX»fõfSXZ 
½¹fÀf³fZ U ¸ff³fdÀfIY SXû¦f ¹ffUSX 
þ³fþf¦fÈ°fe´fSX ³ffMXÐ¹f ÀffQSX IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ. IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ Af·ffSX d³fd°f³f 
AfÔ¶fZIYSX, ÀfWXf¹fIY dU²fe ÀfZUf 
´fifd²fIYSX¯f ¹ffÔ³fe ¸ff³f»fZ ¹ffUZTe 
d³f¸fÊ»f WXfgdÀ´fMX»f ÀMXfRY Afd¯f 
¸ff°fûßfe dWXSXfBÊ QZVf¸fbJ ³fdÀfÔÊ¦f 
IYfg»fZþ , SXZOX dVfSXfTf ¨fZ dUôf±feÊ 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

d³f¸fÊ»f WXfgdÀ´fMX»f, d¸fSXþ ¹fZ±fZ 
þf¦fd°fIY ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f dQ³f ÀffþSXf

Àfû»ff´fcSX, (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
dU²ff³fÀf·ff ÀffUÊdÂfIY d³fUOX̄ fcIY 
2024 ̈ ¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ dþ»WXfÀ°fSXfUSX 
d³f¹fböY IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ»¹ff ÀfUÊ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ³fûOX»f Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe 
°¹ffÔ̈ ¹ffUSX Àfû´fU¯¹ff°f Af»fZ»fe 
þ¶ff¶fQfSXe A°¹fÔ°f QÃf SXfWXc³f ´ffSX 
´ffOXfUe, AÀfZ AfUfWX³f dþ»WXfd²fIYfSXe 
°f±ff dþ»WXf d³fUOX̄ fcIY Ad²fIYfSXe 
IbY¸ffSX AfVfeUfÊQ ¹ffÔ³fe IZY»fZ.

dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff 
Àf·ff¦fÈWXf°f Af¹fûdþ°f ÀfUÊ ³fûOX»f 
Ad²fIYfº¹ffÔ̈ ¹ff AfPXfUf ¶f̀NXIYe°f 
°fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX°f WXû°fZ. ¹ffUZTe 
d³fUfÀfe CX́ f dþ»WXfd²fIYfSXe ¸f³fe¿ff 

IbYÔ·ffSX CX́ fdþ»WXf d³fUOX̄ fcIY Ad²fIYfSXe 
¦f¯fZVf d³fSXfTe CX́ fdþ»WXfd²fIYfSXe 
ÀfÔ°fû¿fIbY¸ffSX QZVf¸fbJ, Ad°fdSXöY 
¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe ÀfÔQe´f 
IYûdWX³fIYSX, dþ»WXf ¦fif¸fe¯f dUIYfÀf 
¹fÔÂf¯fZ̈ fZ ́ fiIY»´f ÀfÔ̈ ff»fIY Àfb²feSX NXûÔ¶fSXZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ Ad°fdSXöY Af¹fböY ÀfÔQe´f 
IYfSXÔþZ ¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX ÀfUÊ d³fUOX̄ fcIY 
d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe, °fWXÀfe»fQfSX °f±ff 
ÀfWXf¹¹fIY d³fUOX̄ fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe 
ÀfUÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f d³fUOX̄ fcIY ³fûOX»f 
Ad²fIYfSXe CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.

dþ»WXfd²fIYfSXe AfVfeUfÊQ ´fbPXZ 
¸WX̄ ff»fZ IYe, ·ffSX°f d³fUOX̄ fcIY 
Af¹fû¦ff¨¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX dU²ff³fÀf·ff 

d³fUOX̄ fcIY 2024 ¸f²¹fZ AIYSXf 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f EIcY¯f 3 WXþfSX 
723 ¸f°fQf³f IZYÔQifUSX A°¹fÔ°f 
¨ffÔ¦f»¹ff Àfû¹feÀfbdU²ff ¸f°fQfSXfÔ³ff 
CX́ f»f¶²f IYøY³f ôf½¹ff°f. ¹ffÀffNXe 
d³f¹fböY IZY»fZ»fZ ³fûOX»f Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe 
¦fif¸fe¯f U VfWXSXe ·ff¦ff°f ÀfUÊ ¸f°fQf³f 

IZYÔQifUSX ÀfbdU²ff CX́ f»f¶²f IYøY³f 
§fZ̄ ¹ff¶ff¶f°f¨fe IYf¹fÊUfWXe IYSXfUe. 
°¹ff´fi̧ ff¯fZ ÀfUÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad°fdSXöY 
d³fUOX̄ fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe 
d´fiÀff¹fdOXÔ¦f AfgdRYÀfSX ̈ ¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f 
´fi°¹fZIY ¸f°fQf³f IZYÔQifUSXe»f dIY¸ff³f 
QWXf ̧ f°fQfSXfÔ³ff »fûIYÀf·ff d³fUOX̄ fcIY 

2024 ¸f²¹fZ ¸f°fQf³f IZYÔQifUSX QZ̄ ¹ff°f 
Af»fZ»¹ff Àfû¹fe ÀfbdU²ff ¶ff¶f°f ´fiV³f 
dU¨fføY³f ¸ffdWX°fe §¹ffUe. °fÀfZ̈ f ¹ff 
¸f°fQf³f IZYÔQifUSX d³fUOX̄ fcIY IY¸fÊ̈ ffSXe 
Ad²fIYfSXe ¹ffÔ̈ fe U°fÊ̄ fcIY IYVfe WXû°fe 
¹ff¶ff¶f°f WXe ¸ffdWX°fe §¹ffUe. °¹ff¸fbTZ 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe°f ´fi°¹fZIY 
¸f°fQf³f IZYÔQifUSX Af»fZ»¹ff Àfc̈ f³fŹ fi̧ ff¯fZ 
Ad²fIY¨¹ff ÀfbdU²ff CX́ f»f¶²f IYSX̄ fZ 
Àfû¹fe¨fZ WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. dþ»‘f°fe»f EIcY¯f ̧ f°fQf³f 
IZYÔQif´fÌYe 50 MX¢IYZ ̧ f°fQf³f IZYÔQifUSX 
Af¹fû¦ff¨¹ff Àfc̈ f³fŹ fi̧ ff¯fZ UZ¶fIYfdÀMXÔ¦f 
IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. °fSXe UZ¶f 
IYfdÀMXÔ¦f IYSX̄ ffº¹ff ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 

ÀfUÊ Ad²fIYfSXe IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ³ff A°¹fÔ°f 
ÀfcÃ¸f ´fidVfÃf¯f QZ̄ ¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
dþ»WXfd²fIYfSXe AfVfeUfÊQ ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ. SXfþIYe¹f ´fÃf U CX̧ fZQUfSXfÔ³ff 
dþ»WXfÀ°fSXfUøY³f QZ̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffº¹ff 
dUdU²f ´fSXUf³f¦¹ff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
°f¹ffSX IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ»¹ff EIY dJOXIYe 
¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfSXe U 
IY¸fÊ̈ ffSXe ¹ffÔ³fe A°¹fÔ°f QÃf SXfWXc³f 
IYf¸f IYSXfUZ U dUdWX°f UZTZ°f °¹ffÔ³ff 
´fSXUf³f¦fe d¸fT°fe»f ¹ff¶ff¶f°f QÃf°ff 
§¹ffUe AÀfZ °¹ffÔ³fe Àfcd¨f°f IZY»fZ. ́ fi°¹fZIY 
dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f ÀMÑfgÔ¦f øY¸f 
d³fUOX̄ fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff d³fQZVffẾ fi̧ ff¯fZ 
½¹fUdÀ±f°f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ»¹ff AfWXZ°f 

IYf ¹ff¶ff¶f°f JfÂfe IYSX̄ ¹ffÀffNXe 21 
Afg¢MXû¶fSX SXûþe A´´fSX dþ»WXfd²fIYfSXe 
¨ffSX dU²ff³fÀf·ff ̧ f°fQfSXÀfÔ§ff°f, ̧ fWXÀfc»f 
CX́ fdþ»WXfd²fIYfSXe A¸fÈ°f ³ffMXZIYSX °fe³f, 
°fSX Af´f¯f ÀU°f: ¨ffSX dU²ff³fÀf·ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f ÀMÑfgÔ¦f øY¸f ̈ fe ́ ffWX̄ fe 
IYSX̄ ffSX AÀf»¹ff¨fZ dþ»WXfd²fIYfSXe 
AfVfeUfÊQ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff´fi̧ ff¯fZ̈ f 
ÀfUÊ d³fUOX̄ fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe U 
ÀfWXf¹¹fIY d³fUOX̄ fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe 
¹ffÔ³fe ·ffSX°f d³fUOX̄ fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUfÔ̈ fZ °fÔ°fû°fÔ°f´ff»f³f 
WXû¯¹ffÀffNXe Af¹fû¦ff³fZ CX́ f»f¶²f IYøY³f 
dQ»fZ»fZ d³f¹f¸ffU»fe ´fbÀ°fIYfÔ̈ fZ Uf¨f³f 
IYSXfUZ, AVfe Àfc̈ f³ff °¹ffÔ³fe IZY»fe.

ÀfUÊ ³fûOX»f Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe d³fUOX¯fcIY IYf¸fIYfþf¨fe þ¶ff¶fQfSXe A°¹fÔ°f QÃf SXfWXc³f ´ffSX ´ffOXfUe -dþ»WXf d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe IbY¸ffSX AfVfeUfÊQ

UfS: SXdUUfSX  
dQ³ffÔIY : sq Afg¢MXû¶fSX sqsu  

MXZÔ·fb¯feÊ (IYMXcÀf°¹f UÈØf):-
dUôfd³fIZY°f³f IYfg»fZþ AfgRY 
RYf¸fÊÀfe, »ffJZUfOXe Af¹fûdþ°f 
SXfª¹fÀ°fSXe¹f ±fiû¶ffg»f À´f²fZÊ°f 
SXû¸ffÔ¨fIY RZYSXe°f IYSXfOX¨¹ff 
IÈY¿¯ff RYf¸fÊÀfe IYfg»fZþ¨ff ́ fSXf·fU 
IYSX°f ¦f¯f´f°fe RYf¸fÊÀfe³fZ dUþ¹f 
d¸fTU»ff. SXfª¹f·fSXf°fe»f 22 
RYf¸fÊÀfe ̧ fWXfdUôf»f¹ffÔ̈ ff ÀfWX·ff¦f 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff À´f²fZÊ°f °feUi À´f²ffÊ 
Afd¯f dJ»ffOXcUÈØfe dQÀfc³f Af»fe.

¦f¯f´f°fe RYf¸fÊÀfe¨¹ff ÀfÔ§ff³fZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ Àff¸f³¹ff°f CX»»fZJ³fe¹f 
IYüVf»¹f Afd¯f ÀffÔd§fIY IYf¸fd¦fSXe¨fZ 
´fiQVfÊ³f IZY»fZ Afd¯f VfZUMXe °¹ffÔ̈ ¹ff 
þ¶fSXQÀ°f ́ fid°fÀ´f²¹ffÊÔdU÷Yð ¹fû¦¹f 
dUþ¹f d¸fTU»ff.

¦f¯f´f°fe RYf¸fÊÀfe¨¹ff ´fif¨ff¹ffÊÔ 
OXfg. øY´ff»fe ¶fZÔQ¦fbOXZ ¹ffÔ³fe dUþZ°¹ff 
ÀfÔ§ff¨fZ Ad·f³fÔQ³f IZY»fZ Afd¯f 

°¹ffÔ¨¹ff Àf¸f´fÊ¯f Afd¯f IYNXûSX 
´fdSXßf¸ff¨fZ IYü°fbIY IZY»fZ.¹ff 
À´f²fZÊ°f AfIYfÔÃff ´ffMXe»f, dQ´ff»fe 
ÀfbTZ, ÀffÃfe »fûÔPXZ, °fÈ~e ´ffMXe»f, 
´fcþf IbY»fIY¯feÊ, Äff³fZV½fSXe 
¦fZÔQ Afd¯f ÀffÃfe MXû¯f´fZ ¹ffÔ³fe 
ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff WXû°ff. ÀfWX·ff¦fe 
dUôfd±fÊ³feÔ³ff ´fi¸ff¯f´fÂf QZDY³f 
Àf³¸ffd³f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °fÀfZ¨f 
ÀfÔÀ±fZ¨fZ Àfd¨fU OXfg. AfSX. OXe. 

¶fZÔQ¦fbOXZ, A²¹fÃf AgOX dUþ¹fSXfU 
dWXSXUZ, CX´ff²¹fÃf ¶ff¶ff ¹fZOX¦fZ, 
´fif¨ff¹ffÊ OXfg. ÷Y´ff»fe ¶fZÔQ¦fbOXZ ÀfUÊ 
dVfÃfIY U dVfÃfIZY°fSX IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ³fe 
dUôfd±fÊ³feÔ¨fZ Ad·f³fÔQ³f IZY»fZ. 
¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f ¹ff ÀfÔ§ffÀf ´fif. 
d´fi¹ffÔIYf JOXÀfSXZ, ´fif. øY´ff»fe 
SXfDY°f, ´fif.AfdVf¿f þf²fU Afd¯f 
´fif. AÃf¹f ·fZÔIYe ¹ffÔ¨fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
»ff·f»fZ.

¦f¯f´f°fe RYf¸fÊÀfe¨ff IÈY¿¯ff IYfg»fZþ
AfgRY RYf¸fÊÀfe IYSXfOX ÀfÔ§ffdU÷Yð dUþ¹f
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Àfû»ff´fcSX VfWXSXf°fe»f 
¨ffÔ¦f»¹ff »fûIYUÀ°fe°fe»f 

ST ÀMXg³OX U SXZ»UZ ÀMXZVf³f 
þUT AfUÔ°fe³f¦fSX, 

VfSXQ ´fUfSX VffTZþUT, 
»fûIY¸fÔ¦f»f Afgd¢Àf´ffIYÊ, 

¹fZ±fe»f A dUÔ¦f 
¸f²fe»f xqu ³fÔ¶fSX¨ff 
µ»fgMX dUIY¯fZ AfWXZ. 

ÀfÔ´fIÊ : 
9881361260

dUIY¯fZ AfWXZ

  
( )

An ISO 9001-15 
 

9822964815
9421984815
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.  
 

CXªþ̀³f, dÀfWXûSX, ´fiQe´f 
¸fWXfSXfþ ÀfWX VfZ¦ffU, v 
ª¹fûd°fd»fÔÊ¦f, ry Àf´MXZÔ¶fSX 
AádU³ff¹fIY, ·fe¸ffVfÔIYSX, 

þZþbSXe rz Àf´MXZÔ¶fSX, 
ßfeVf̀»¹f, d°f÷Y´f°fe, SXf¸fZV½fSX, 
IY³¹ffIbY¸ffSXe rq ³fû½WXZÔ¶fSX, 

IYfVfe, A¹fû²¹ff 
sx ³fû½WXZÔ¶fSX 

¸fd»»fIYfþbÊ³f MÑg½WX»Àf 
zussuwqtrz

RYgd¶fiIZYVf³f 
IYf¸ffÀffNXe 
A³fb·fUe 

WXbVffSX IYf¸f¦ffSX 
´ffdWXþZ. 
ÀfÔ´fIYÊ: 

¦f¯fZVf ÀMXe»f 
RYgd¶fiIZYVf³f 

zzssvsvstx

§fSX ¶ffÔ²ff, Àfû»ff´fcSX 
¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIYf 

d³f¹f¸ff´fi¸ff¯fZ. 
¶ffÔ²fIYf¸f ´fSXUf³f¦fe 
d¸fTZ»f. ÀfÔ´fIYÊ: 
¨fZ°f³f A»fIbYÔMXZ 

zvwrutttxx

ÀfÔ´fc¯fÊ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f 

ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fZ 
»fû³f 

d¸fT°fe»f
ÀfÔ´fI Ê: 

8689934996

¹ffÂff ´ffdWXþZ°f

¶ffÔ²fIYf¸f 

»fû³f
Àfû»ff´fcSXf°f 

IYf¸ffÀffNXe ´ffdWXþZ°f. 
IYfģ ´¹fbMXSX Afǵ fSXZMXSX, 

AIYfCXÔMXÔMX, 
MXZ»feIYfg»fSX, ¸ffIZYMXeÊÔ¦f 

Ed¢Óf¢¹fbdMX½WX, 
ÀfZ»Àf¸f³f, UIYÊ RiYfģ f 

WXû¸f OXfMXf E³MÑe 
(d»fJf¯f U MXf¹fd´fÔ¦f 
IYf¸f) CX́ f»f¶f²f AfWXZ. 
ÀfÔ´fIYÊ: 9591409911 

/ 9272021110

´ffdWXþZ°f

UfS: SXdUUfSX  
dQ³ffÔIY : sq Afg¢MXû¶fSX sqsu  

Àfû»ff´fcSX, (IYMXcÀf°¹f 
UÈØf):- SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 
´fÃff¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY VfSXQ ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ffVfe EIYd³fâ SXfdWX»¹ff³fZ¨f 
Af´f»¹ffUSXAdþ°fQfQfÔIYOX c³f 
UfSXÔUfSX A³¹ff¹f IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fe JÔ°f ½¹föY IYøY³f ̧ ffþe   
¸fWXf´füSX ¸f³fûWXSX Àf´ffMXZ ¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff»ff ¹fZ°¹ff dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f VfWXSX CXØfSX ¸f²fc³f 
CX̧ fZQUfSXe d¸fTfUe ̧ WX̄ fc³f ́ fÃffIYOXZ 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.

  ³fbIY°fZ¨f ´fb¯¹ff°f SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf VfSXQ¨fÔQi ́ fUfSX ¦fMXfIYOXc³f 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 
B¨LbIY AÀf»fZ»¹ff CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff  

¸fb»ffJ°fe §fZ¯¹ff°f Af»¹ff. °¹ff°f 
Àfû»ff´fcSX¨fZ ̧ ffþe ̧ fWXf´füSX ̧ f³fûWXSX 
Àf´ffMXZ ¹ffÔ³feQZJe»f ¸fb»ffJ°f 
QZDY³f Af´f¯f VfWXSX CXØfSX ÀffNXe 
B¨LbIY AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¦fZ»¹ff 45 U¿ffÊÔ´ffÀfc³f Af´f¯f 
¸fWXf´ffd»fIYf U ´fÃff¨¹ff dUdU²f 
´fQfÔUSX IYf¸f IZY»fZ AfWXZ. ¹ff ́ fcUeÊ 
Af´f¯f ¹ff ̧ f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f Qû³fQf 
dU²ff³fÀf·fZ̈ fe d³fUOX̄ fcIY »fPXdU»fe 
AfWXZ. ¸ffÂf, ´fÃff³fZ Af´f»¹ff»ff 
E¶fe RYfg¸fÊ ³f dQ»¹ff³fZ  °¹ffUZTe 
Af´f»¹ff»ff A´fÃf ̧ WX¯fc³f »fPXfUZ 
»ff¦f»fZ. IYfh¦fiZÀf CX¸fZQUfSXf¨ff 
´fSXf·fU IYSX¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff»ff 
°¹ffUZTe ¶fT QZ¯¹ff°f Af»fZ. 

¸fûdWX°fZ-´ffMXe»f §fSXf¯¹ff¨ffÀfbðf 
¹ffÀffNXe Af´f»¹ff»ff ´ffdNXÔ¶ff 
WXû°ff, AÀfZ Àf´ffMXZ ¹ffÔ³fe ́ fÃffIYOXZ   
dQ»fZ»¹ff  ̧ fb»ffJ°fe°f ̧ WXMX»fZ AfWXZ. 

Adþ°f ´fUfSX Afd¯f Àfb³fZÂff ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ Af´f»¹ffUSX A³fZIYQf 
A³¹ff¹f  Óff»ff. Af´f¯f VfSXQd³fâ 
AÀf»¹ff³fZ¨f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f WXf 
A³¹ff¹f IZY»ff ¦fZ»ff.°¹ff¸fbTZ¨f 
Af´f»¹ff»ff  °¹ffUZTe   d¸fTf»fZ»ff 
E¶fe RYfg¸fÊ IYfPXc³f EZ³fUZTe ¸fWXZVf 
¦ffQZIYSX ¹ffÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»ff, 
AÀff ¦fü´¹fÀRYûMXWXe Àf´ffMXZ ¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff ¹ff ¸fb»ffJ°fe°f IZY»ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹fZ°¹ff dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f °¹ffÔ³ff    CX¸fZQUfSXe 
QZDY³f ̧ fûNXÐ¹ff ́ fUfSXfÔIYOXc³f Àf´ffMXZ 
¹ffÔ¨¹ffUSXe»f WXf  A³¹ff¹f QcSX 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX IYf, WXZ  ´ffWX¯fZ 
Aü°Àfb¢¹ff¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ.

VfSXQd³fâ SXfdWX»¹ff³fZ¨f Af´f»¹ffUSX 
Adþ°fQfQfÔIYOXc³f UfSXÔUfSX A³¹ff¹f 
Àf´ffMXZ ¹ffÔ³fe ¸ffÔOX»fe ´fÃff´fbPXZ ½¹f±ff, VfWXSX CXØfSX¨fe IZY»fe ¸ff¦f¯fe 

AIY»fcþ (IYMXcÀf°¹f 
UÈØf):- SXf¯fZ ´fdSXUfSXf¨¹ff Aǵ fZ¢Àf 
WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ ¶ff»fIYfÔÀffNXe ̧ fWXf°¸ff 
RbY»fZ þ³f²f³f AfSXû¦¹f ¹fûþ³ff ÀfbøY 
IZY»fe AÀfc³f ¹ff ¸fûRY°f ¹fûþ³fZ̈ ff 
»ff·f ¦fûSX¦fSXe¶f ¶ff»fIY ÷Y¦¯ffÔ³fe 
§¹ffUf, AÀfZ AfUfWX³f ¶ff»fSXû¦f 
°f«®f OXfg. SXfþeU SXf¯fZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ.

¹ff¶ff¶f°f OXfg.SXfþeU SXf¯fZ 
¸WX¯ff»fZ IYe, ¶ff»fIYfUÀ±fZ°fe»f 
÷Y¦¯ffÔ³ff VffÀf³ff³fZ d³f²ffÊdSX°f 
IZY»fZ»¹ff AfþfSXfUSX ¸fûRY°f 
CX´f¨ffSX IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. 

¦fûSX¦fSXe¶f ´ff»fIYfÔ³ff Af´f»¹ff 
Afd±fÊIY ́ fdSXdÀ±f°fe¸fbTZ VfÀÂfdIiY¹ff, 

CX´f¨ffSX IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe°f. AVff 
´ff»fIYfÔ¨¹ff ¶ff»f ÷Y¦¯ffÔUSX VffÀf³f 

d³f²ffÊdSX°f AfþfSXfÔUSX CX´f¨ffSX, 
VfÀÂfdIiY¹ff IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ°f. 
°¹ffÀffNXe SXZVf³f IYfOXÊ, ¶ff»f÷Y¦¯ffÔ̈ fZ 
Af²ffSXIYfOXÊ, þ³¸ff¨ff QfJ»ff 
A±fUf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f þ³¸f»¹ff¨ff 
QfJ»ff AfQe IYf¦fQ´fÂfZ 
QfJ»f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ 
IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff ´fc°fÊ°fZ³fÔ°fSX xs 
°ffÀffÔ¨¹ff Af°f VffÀf³fÀ°fSXfUSX 
¸fÔþbSXe §fZDY³f CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fe»f.AVfe ̧ ffdWX°fe OXfg.SXfþeU SXf¯fZ 
¹ffÔ³fe dQ»fe. ¹ffUZTe OXfg. d³f°fe³f 
SXf¯fZ OXfg.¸f³fe¿f SXf¯fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

AIY»fcþ¨¹ff Ag´fZ¢Àf WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ ¶ff»fIYfÔÀffNXe 
¸fWXf°¸ff RbY»fZ þ³f²f³f AfSXû¦¹f ¹fûþ³ff ÀfbøY

QdÃf¯f Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f 
UÈØf):- CXþ³fe¨fZ ´ff¯fe dVfSXUT 
²fSX¯ff°f ÀfûOX¯¹ff°f ¹ffUe ¹ff 
EIY¸fZU ¸ff¦f¯feÀffNXe ´ff¯fe ÀfÔ§f¿fÊ 
Àfd¸f°fe¨¹ff U°fe³fZ Af¹fûdþ°f 
Af¸fSX¯f CX´fû¿f¯ffÀf ́ fÔ¨fIiYûVfe°fe»f 
ÀfUÊ ¦ffUf°fe»f VfZ°fIYSXe ¶ffÔ²fUfÔ³fe 
þfWXeSX ´ffdNXÔ¶ff dQ»ff AfWXZ.
þû´f¹fÔÊ°f °f»ffUf°f ́ ff¯fe ¹fZ̄ ffSX ³ffWXe 
°fû´f¹fÔÊ°f CX´fû¿f¯f ¸ff¦fZ §fZ¯ffSX ³ffWXe 
AVfe NXf¸f ·fcd¸fIYf VfZ°fIYº¹ffÔ³fe 
§fZ°f»fZ»fe AfWXZ. dVfSXUT °f»ffUf°f 
´ff¯fe ÀfûOX»¹ffÀf AfÀf´ffÀf¨¹ff 
¦ffUf°fe»f Aüþ, IY¯f¶fÀf, BÔ¦fT¦fe, 
þZDYSX ¶fûøYT, Af»fZ¦ffU, WXÔQifT, 
IYSXþ¦fe d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨ff 
´fiV³f d¸fMX¯ffSX AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
¸fdWX³¹ff·fSXf´ffÀfc³f ´fÔ¨fIiYûVfe°fe»f 
ÀfUÊ ¦ffUf°fe»f VfZ°fIYSXe ¶ffÔ²fU 
Af´f»¹ff ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff 
¸ffRYÊ°f dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹f 
´ff¯fe´fbSXUNXf IYf¹ffÊ»f¹f 
»fûIY´fid°fd³f²fe  ¹ffÔ³ff UZTûUZTe 
d³fUZQ³f QZ¯¹ff°f Af»fZ Qû³f 

U¿ffÊ´ffÀfc³f °f»ffU ´fc¯fÊ´f¯fZ IYûSXOXf 
AÀfc³f ¹ffU¿feÊWXe ´ffUÀff¨ff ´fc¯fÊ 
WXÔ¦ff¸f ÀfÔ´f»ff AÀf°ff³ff QZJe»f 
EIY ±fZÔ¶f Àfbðf °f»ffU°f ´ff¯fe 
³ffWXe ¹fZ¯ffº¹ff IYfTf°f ´ff¯fe ³ffWXe 
ÀfûOX»¹ffÀf Af¦ff¸fe WXû¯ffº¹ff 
d³fUOX̄ fbIYe°f ÀfUÊ VfZ°fIYSXe ¶ffÔ²fUfÔ³fe 
¸f°fQf³ffUSX ¶fdWX¿IYfSX MXfIY¯¹ff¨ff 
d³f²ffÊSX IYSX°f AfWXZ°f. °fSXe ¹ffUSX 
»fUIYSX¨f ́ fiVffÀf³ff³fZ ¹ff¨fe QJ»f 
§fZDY³f »fUIYSẌ f  ̧ ff¦fÊ IYfPXc³f ́ ff¯fe 
IYÀfZ dVfSXUT °f»ffUf°f IYÀfZ ¹fZBÊ»f 
¹ffIYOXZ »fÃf ôfUZ AVfe ̧ ff¦f¯fe ÀfUÊ 

¦fif¸fÀ±ffÔ¸f²fc³f WXû°f AfWXZ. 
¹ffUZTe ¦ffU¨fZ ÀfSX´fÔ¨f ßfe 

VfSX¯f´´ff ¦füOX³fbøY, CX´fÀfSX´fÔ¨f ßfe 
¶fÀfUSXfþ ´ffMXe»f, ´fû»feÀf ´ffMXe»f 
ÀffUTZV½fSX, dUdU²f IYf¹fÊIYfSXe 
ÀfWXIYfSXe ÀfûÀff¹fMXe¨fZ ̈ fZASX¸f³f ßfe 
IYfVfe³ff±f °fïZUfOXe, ßfe ³ff¦f³ff±f 
SXf¸f´fbSXZ, ßfe ̧ fWXfQZU d¶fSXfþQfSX,ßfe 
¦fÔ¦ff²fSX d¶fSXfþQfSX, ßfe ³ff¦f³ff±f 
¸ffT¦fZ, ßfe d¨fQf³fÔQ d¶fSXfþQfSX, ßfe 
¸f»fIYfSXe d¶fSXfþQfSX  U dVfSXUT 
¦fif¸fÀ±f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ.

dVfSXUT ¹fZ±fZ ´ff¯fe ÀfÔ§f¿fÊ Àfd¸f°fe¨¹ff U°fe³fZ ´fÔ¨fIiYûVfe°fe»f 
ÀfUÊ ¦ffUf°fe»f VfZ°fIYSXe ¶ffÔ²fUfÔ¨ff Af¸fSX¯f CX´fû¿f¯f ÀfbøY

Afþ Af¸fSX¯f CX´fû¿f¯ff»ff 
¨ffSX dQUÀf ÀfbøY AÀfc³f Afþ 
´f¹fÔÊ°f CXþ³fe¨¹ff ´ff¯¹ffÀffNXe 
¹ff ²fb¶f²fb¶fe °f»ffUf°f ´ff¯fe 
Af»fZ»fÔ ³ffWXe Afd¯f þû´f¹fÊ°f 
´ff¯fe ¹fZ°f ³ffWXe °fû´f¹fÔÊ°f CX´fû¿f¯f 
ÀfbøY SXfWX¯ffSX AfWXZ. Àf²¹ff ¸ffÓfe 
°f¶¹fZ°f Jf»ffU»fe AÀfc³f ¸ffÓfÔ 
´fif¯f ¦fZ»fÔ °fSXe ¨ff»fZ»f ´f¯f 
þû´f¹fÊ°f ´ff¯fe ¹fZ°f ³ffWXe °fû´f¹fÔÊ°f 
CX´fû¿f¯f ¸ff¦fZ §fZ°f»fZ þf¯ffSX ³ffWXe.
CX´fû¿f¯f IY°ffÊ
ßfe ¦füSXeVfÔIYSX d¶fSXfþQfSX

¸ffPXf (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
Af¹ffÊ IÈY¿fe ¸fWXfdUôf»f¹f, 
¸ff³fZ¦ffU °ff»fbIYf ¸ffPXf dþ»WXf 
Àfû»ff´fcSX ¹fZ±fZ 16 Afd¯f 17 
Afg¢MXû¶fSX 2024 SXûþe þf¦fd°fIY 
A³³f dQ³ffd³fd¸fØf dUdU²f 
CX´fIiY¸ffÔ¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨ff CXïZVf 
A³³f ÀfbSXÃff Afd¯f ́ fû¿f¯ffdU¿f¹fe 

þf¦føYIY°ff UfPXU¯fZ WXû°ff. 
´fif¨ff¹fÊ OXfg. d³f°fe³f CX¶ffTZ ¹ffÔ̈ ¹ff 
CX´fdÀ±f°fe°f IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ CXîfMX³f 
Óff»fZ, °fSX Àf¸f³U¹fIY OXfg. °fÈ~e 
SXfNXûOX ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
CX´fIiY¸f SXf¶fdU»fZ ¦fZ»fZ.

´fdWX»¹ff dQUVfe, "ÀfUfÊÔÀffNXe 
A³³f" ¹ff dU¿f¹ffUSX d³f¶fÔ²f 
À´f²ffÊ §fZ¯¹ff°f Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX 

Af¹ffÊ IÈY¿fe ¸fWXfdUôf»f¹ff°f þf¦fd°fIY A³³f dQ³fe dUdU²f CX´fIiY¸ffÔ¨fZ Af¹fûþ³f

¸fûWXûT (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f rs 
Àf´MXZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f t »ffJ sw WXþfSX 
xry ¸f°fQfSX AÀfc³f ¹ff°f ´fb÷Y¿f 
r »ffJ xr WXþfSX rqt ´fbøY¿f 
°fSX ÀÂfe r »ffJ vv WXþfSX 
wqx U B°fSX y ¸f°fQfSX AfWXZ°f. 
»fûIYÀf·fZ¨¹ff °fb»f³fZ°f  v WXþfSX 
uyr ¸f°fQfSXfÔ¨fe UfPX Óff»fe 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d³fUOX¯fcIY 
d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe Àfe¸ff WXûTIYSX 
¹ffÔ³fe dQ»fe.

  dU²ff³fÀf·fZÀffNXe QWXf AfQVfÊ 
¸f°fQf³f IZYÔQiZ °f¹ffSX IZY»fe þf°f 

AÀfc³f ¹ff°f ÀfWXf ¹fbUf ÀfÔ¨fd»f°f 
¸f°fQf³f

IZYÔQi, dQ½¹ffÔ¦f ÀfÔ̈ fd»f°f r, U 
¸fdWX»ff ÀfÔ̈ fd»f°f °fe³f IZYÔQiZ AÀf¯ffSX 
AfWXZ°f. BÊ½WXeE¸f ÀfbSXÃff IYÃf U 
¸f°f¸fûþ¯fe VffÀfIYe¹f ²ff³¹f ¦fûQf¸f 

¸fûWXûT ¹fZ±fZ WXû¯ffSX AÀfc³f ÀfUÊ 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe AfQVfÊ Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ̈ fZ 
IYfMXZIYûSX́ f¯fZ ´ff»f³f IYSXfUZ, AÀfZ 
AfUfWX³f WXûTIYSX ¹ffÔ³fe IZY»fZ 
AfWXZ.dU²ff³fÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe¨¹ff 
´ffV½fÊ·fç feUSX ̧ fûWXûT  dU²ff³fÀf·ff 

¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f IYf¸fIYfþfÀffNXe 
³fûOX»f Ad²fIYfSXe, dÀ±fSX ÀfUZÊÃf¯f 
´f±fIY, d½WXdOXAû¦fifRYe,·fSXfSXe ́ f±fIY, 
Af¨ffSXÀfÔdWX°ff, UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff´f³f 
sy ´f±fIYfÔ̈ fe d³f¹fböYe IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fe. ¸f°fQfSXÀfÔ§ff¸f²¹fZ EIcY¯f 
ttw ¸f°fQf³f IZYÔQiZ AfWXZ°f.¹fZ±fZ 
EIYWXe ¸f°fQf³f IZYÔQiZ ÀfÔUZQ³fVfe»f 
³ffWXe. vq MX¢IYZ ¸f°fQf³f IZYÔQifÔUSX 
UZ¶fIYfdÀMXÔ¦f IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ.
dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÀffNXe 
d³fUOX̄ fcIY d³f¹fÔÂf¯f UÀf¸f³U¹f 
IYÃf, °fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹f ¸fûWXûT 
¹fZ±fZ ÀfbøY IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¸fûWXûT : »fûIYÀf·fZ¨¹ff °fb»f³fZ°f ´ff¨f WXþfSX ¸f°fQfSX UfPX»fZ

"#DontWasteFood" ¹ff 
dU¿f¹ffUSX ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff 
¸fûdWX¸f SXf¶fdU¯¹ff°f Af»fe. 
QbÀfº¹ff dQUVfe, "A³³ffdU¿f¹fe 
þf¦føYIY°ff" ¹ff dU¿f¹ffUSX 
´fûÀMXSX ÀffQSXeIYSX¯f À´f²ffÊ 
Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»fe. ÀfQSX 
À´f²ffÊÔÀffNXe ́ fif. ÀfÔQe´f ̧ fbøY¸fIYSX 

Afd¯f ´fif. °fb¿ffSX ³ff¸fQZ ¹ffÔ³fe 
´fSXeÃfIY ¸WX¯fc³f IYf¸f ´ffdWX»fZ. 
¹ff CX´fIiY¸ffÔ³ff dUôf±¹ffÊÔ³fe 
CX°ÀRcY°fÊ ´fid°fÀffQ dQ»ff. AVff 
CX´fIiY¸ffÔ¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ 
þf¦føYIY°ff UfPX°fZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff  
IYüVf»¹ffÔ³ff UfU d¸fT°fû, AÀfZ 
´fif¨ff¹ffÊÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.



JSXf Af³fÔQ °fû AfWXZ þû B°fSXfÔ³ff ÀfbJ QZ¯¹ff°fc³f d¸fT°fû.




A¢IY»fIYûMX (IYMXcÀf°¹f 
UÈØf):- ¸ff°fÈ·ff¿ff ¸fSXfNXe»ff 
Ad·fþf°f ·ff¿fZ¨ff QþfÊ QZDY³f 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ¦füSXU IZY»ff AfWXZ. 
Af°ff ̧ fSXfNXe WXe Äff³f ·ff¿fZ¶fSXû¶fSẌ f 
dUÄff³ff¨fe ·ff¿ff ¶f³f»fe ´ffdWXþZ, 
AÀfZ ̧ f°f Af. Àfd¨f³f IY»¹ff¯fVfZ̃ e 
¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ. ¹fZ±fe»f »fûIYf´fbSXZ 
¸fÔ¦f»f IYf¹ffÊ»f¹ff°f A¢IY»fIYûMX 
°ff»fbIYf ¦fiÔ±ff»f¹f ÀfÔ§ff¨¹ffU°fe³fZ 
Ad·fþf°f ¸fSXfNXe ·ff¿ff ¦füSXU 
Afd¯f Uf¨f³f ´fiZSX¯ffdQ³f ÀffþSXf 
IYSX̄ ¹ff°f Af»ff. °¹ffUZTe Af¸fQfSX 
IY»¹ff¯fVfZ˜e ¶fû»f°f WXû°fZ. ¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ CXQ§ffMX³f °¹ffÔ¨¹ff 
WXÀ°fZ ¸ffþe SXf¿MÑX´f°fe OXfg. E. ´fe. 
þZ. A¶Qb»f IY»ff¸f Afd¯f ¦fiÔ±ff»f¹f 
¨fTUTe¨fZ ´fi¯fZ°fZ SXÔ¦f³ff±f³f 
¹ffÔ¨¹ff ´fid°f¸ff´fcþ³ff³fZ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ´fifSXÔ·fe ¦fiÔ±ff»f¹f ÀfÔ§ff¨fZ 
°ff»fbIYf²¹fÃf ¦fb÷Y³ff±f ¦fûdUÔQ ¹ffÔ³fe 
ÀUf¦f°f U ´fifÀ°ffdUIY IZY»fZ. °fSX 
Àfd¨fU ¦füSXeVfÔIYSX QûOXÐ¹ffTZ ¹ffÔ³fe 
IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f IYSX̄ ¹ff¸ff¦f¨fe 
·fcd¸fIYf À´fá IYøY³f ¦fiÔ±ff»f¹ffÔ¨fZ 

´fiV³f ¸ffÔOX»fZ. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ 
´fi¸fbJ UöYZ ¸WX¯fc³f ¶fû»f°ff³ff 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¦fiÔ±ff»f¹f ÀfÔ§ff¨fZ 
¸ffþe ÀfÔ¨ff»fIY ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
d³fÔ¶ffTIYSX ¹ffÔ³fe ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨ff 
CX¦f¸f °fZ Ad·fþf°f ·ff¿fZ¨ff QþfÊ 
¹ff¨ff AfPXfUf §fZ°f»ff. ´fif¨fe³f °fZ 
AUfÊ¨fe³f ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨ff Bd°fWXfÀf 
ÀffÔ¦f°f AÀf°ff³ff¨f °¹ffÔ³fe ´fif¨fe³f 
¸fSXfNXe ¦fiÔ±ffÔ°fe»f dVf»ff»fZJfÔ¨ff 
CX»»fZJ IZY»ff.

¹ffUZTe ¦fiÔ±fd¸fÂf QØffÂf¹f ¶ff¶fSX, 
dQ³fIYSX dVfÔ´fe, ßfeVf`»f þOX¦fZ, 
Vf¸fVffQ´ffVff d´fSXþfQZ, øY´ff»fe 
·fûÀf»fZ, ´fi°ff´f ¸f¨ff»fZ, Àfb·ff¿f 
¦fOXdÀfÔ¦f, A¸fSX dVfÔQZ, Àfb²ffIYSX 
¦fûÔOXfT, QØffÂf¹f JfÔOXZIYSX, ·ffSX°f 
¸ffVffTZ, ¸fd»»f³ff±f d¨fIZYWX¼Te, 
¸fWXfQZU d»fÔ¶fe°fûMXZ, VfÔIYSX ¸ffTe, 
Af¸fdÀf²Q d³fÔ¶ffT ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f rrt ¦fiÔ±ff»f¹ffÔ¨fZ 
IYf¹fÊIYfSXe ¸fÔOXT Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ÀfcÂfÀfÔ̈ ff»f³f ̈ fÔQiIYfÔ°f 
´fû°fQfSX ¹ffÔ³fe IZY»fZ.

¸fSXfNXe WXe Äff³f ·ff¿fZ¶fSXû¶fSX¨f 
dUÄff³ff¨fe ·ff¿ff ¶f³f»fe ´ffdWXþZ

´fÔPXSX́ fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
´fÔPXSX́ fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f IYûMXeÊ ¹fZ±fZ 
ÀU¨L ·ffSX°f d¸fVf³f AÔ°f¦fÊ°f 
§f³fIY¨fº¹ff¨fZ dU»f¦feIYSX̄ f IYøY³f 
´fidIY¹ff IYSX̄ fZÀffNXe ´f¹ffÊUSX̄ f ´fcSXIY 
B»fZd¢MÑIY §fÔMXf ¦ffOXe¨ff Vfb·ffSXÔ·f 15 
Uf dUØf Af¹fû¦f ¹ff ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f  
SXdUUfSX dQ. 13 RZY¶fibUfSXe  2024 SXûþe.
IYûMXeÊ ̈ fZ ÀfSX́ fÔ̈ f SXfþc ́ fUfSX U dUÿ»f 
IYfSXJf³¹ff¨fZ ÀfÔ̈ ff»fIY ¶ffTfÀffWXZ¶f 
WXfIZY SXf¸f·ffDY d¸fÀffT ¹ffÔ̈ fZ WXÀ°fZ 
ÀfỐ f³³f Óff»ff. ¹ff¨f UZTe IYûMXeÊ 
¹fZ±fe»f ¦fif¸fÀ±ffÔ³ff §fSXf°fe»f IY¨fSXf 
¦fûTf IYSX̄ ¹ffÀffNXe  IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
¶fIZYMX UfMX́ f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ.

¸ffÓfe UÀfbÔ²fSXf 4.0 
Ad·f¹ff³ffÔ°f¦fÊ°f ·fç fe,A¦³fe, Uf¹fc, 
þ»f U AfIYfVf ¹ff ´ff¨f °f°UfÔ̈ fZ 
ÀfÔU²fÊ³f IYSX̄ ¹ffÀffNXe IYûMXeÊ WXZ ¦ffU  

¸fûNXÐ¹ff dWXSXfSXe³fZ ÀfWX·ff¦fe AfWXZ.  
IY¨fº¹ff¨fZ ½¹fUÀ±ff´f³f IYøY³f  
Aû»ff IY¨fSXf, ÀfbIYf IY¨fSXf, 
´»fgdÀMXIY IY¨fSXf dU»f¦feIYSX̄ f 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe  ´f¹ffÊUSX̄ f ´fcSXIY 
B»fZd¢MÑIY §fÔMXf¦ffOXe ÀfbøY IZY»fe 
AfWXZ. WXe §fÔMXf¦ffOXe ¦ffUf°fe»f ́ fi°¹fZIY 
IbYMXbÔ¶ff¨¹ff §fSXe þfDY³f IY¨fº¹ff¨fZ 
ÀfÔIY»f³f IYSXZ»f. ¦fûTf IZY»fZ»ff 
IY¨fSXf UfWX°fcIY IYøY³f IY¨fSXf 
ÀfÔIY»f³f IZYÔQif°f ÀffNXU»ff þfBÊ»f. 

ÀfUÊ ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe  Af´f»¹ff 
§fSXf°fe»f IY¨fSXf §fÔMXf¦ffOXe»ff QZDY³f 
IY¨fSXf¸fböY ¦ffU IYSX̄ ¹ff¨fe ´fid°fÄff 
§fZ°f»fe AfWXZ. ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°f¨¹ff ¹ff 
CX́ fIiY¸ff¨fZ ÀfUfÊÔ³fe ÀUf¦f°f IZY»fZ.

VfÔ·fc ¸fWXfQZUf¨fZ ´fQÀ´fVffÊ³fZ  
´ffU³f Óff»fZ»¹ff IYûMXeÊ ¦ffUf¸f²¹fZ 
QZUf¨fZ Àfb́ fidÀfð VfÔ·fç fWXfQZUf¨fZ 

WXZ̧ ffOX́ fÔ±fe ¸fÔdQSX AfWXZ. QZUf¨¹ff 
QVfÊ³ffÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff°fc³f 
»ffJû ·ffdUIY ̧ fûNXÐ¹ff ·föYe ·ffUf³fZ 
¹fZ°ff°f. ·ffdUIYfÔ̈ ¹ff U ¦ffUf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff  Àfû¹feÀffNXe  ³fU³fUe³f 
CX́ fIiY¸f SXf¶fU¯¹ffÀffNXe  ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°f 
IYûMXeÊ ÀfQ̀U ´fi¹f}Vfe»f AÀf°fZ.

¹ffUZTe ÀfSX́ fÔ̈ f  Vfû·ff Ad³f»f 
´fUfSX CX́ fÀfSX́ fÔ̈ f ¸fb³³ff VfZJ, 
¦fif¸fÀfZUIY JÔOXf¦fTZ ¸ffþe ÀfSX́ fÔ̈ f 
SXf¸f·ffDY d¸fÀffT SXfþc ´fUfSX ·ffSX°f 
´fUfSX ¸fWXZVf ¹fZOX¦fZ  ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°f 
ÀfQÀ¹f, ´fû´fMX WXfIZY,  ¸f²fbIYSX 
Uf§f¸ffSXZ ¶f¶f»fc VfZJ, dÀfIÔYQSX 
¸fb»ffÔ³fe Ad³fVf  ́ ffMXe»f ³ff³ff WXfIZY, 
Af¦f°fSXfU ¶ff¶fSX ¶ffTc WXû³fIYOXZ 
²f³ffþe ÀfIYMXZ  Àf¸ff²ff³f VfZÔOX¦fZ  
VfSXeRY VfZJ  þ¸feSX VfZJ U ¦fif¸fÀ±f 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.

IYûMXeÊ ¹fZ±fZ ¸ffÓfe UÀfbÔ²fSXf Ad·f¹ffÔ³ffÔ°f¦fÊ°f 
´f¹ffÊUSX¯f ´fcSXIY §fÔMXf¦ffOXe¨ff Vfb·ffSXÔ·f

³ff°fŹ fb°fZ (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
³ff°fŹ fb°fZ ¹fZ±fe»f ÀfWXIYfSX ¸fWX¿feÊ 
VfÔIYSXSXfU ¸fûdWX°fZ ´ffMXe»f IYd³fâ 
¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f B¹fØff rs 
Ue IY»ff ¸f²¹fZ dVfIY¯ffSXe À³fZWX»f 
dVfUfþe ´ff»fUZ ¹ff dUôfd±fÊ³fe³fZ 
dQ³ffÔIY rq Afg¢MXû¶fSX sqsu 
SXûþe AWX̧ fQ³f¦fSX ¹fZ±fZ SXfª¹fÀ°fSXe¹f 
À´f²fZȨ̂ f²¹fZ ´fi±f¸f IiY¸ffÔIY d¸fTUc³f 
¹fVf ÀfỐ ffQ³f IZY»fZ AÀfc³f d°f¨fe 
CXØfSX ´fiQZVf ¸fSXZMX ¹fZ±fZ WXû¯ffº¹ff 
SXf¿MÑXe¹f IbYÀ°fe À´f²fZÊÀffNXe d³fUOX 
Óff»fe. d°f¨¹ff ¹ff d³fUOXe¶fï»f 
ÀfWXIYfSX ¸fWX¿feÊ ¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ 
³ffU»füdIYIY Óff»fZ AfWXZ. À³fZWX»f 
´ff»fUe dWẌ ¹ff d³fUOXe¶fï»f Àfû»ff´fcSX 
dUôf´feNXf¨¹ff dÀf³fZMX ÀfQÀ¹ff 
´fóþfQZUe ̧ fûdWX°fZ ́ ffMXe»f, ÀfÔ̈ ff»fIY 

OXfg. ²fU»fdÀfÔWX ¸fûdWX°fZ ´ffMXe»f, 
ÀfÔ̈ ffd»fIYf CXUÊVfeSXfþZ ¸fûdWX°fZ 
´ffMXe»f, ¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ ´fif¨ff¹fÊ 
OXfg. SXªþf VfZJ, dUôfd±fÊ³fe»ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX̄ ffSXZ E³f Af¹f EÀf 
IbYÀ°fe IYû¨f ´fif²¹ff´fIY ´f̀»fUf³f 
³ffSXf¹f¯f ¸ff³fZ ¹ffÔ³fe À³fZWX»f ´ff»fUZ 
¨ff Àf³¸ff³f IYøY³f d°f»ff ´fbPXe»f 
WXû¯ffº¹ff SXf¿MÑXe¹f IbYÀ°fe À´f²fZÊÀffNXe 
Vfb·fZ̈ Lf dQ»¹ff.

¹ffUZTe ¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff 
ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃff ¶fû»f°f AÀf°ff³ff 
¸WX̄ ff»fZ IYe, ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f 
¸fdWX»ffÔ³ff IbYÀ°fe JZTf¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦f 
WXû¯¹ffÀf ´fiû°ÀffWX³f QZ̄ ¹ffÀffNXe 
¸fWXfdUôf»f¹ff°f dþ¸f Jf¯¹ff¨fe 
CX·ffSX̄ fe ¶fSXû¶fSẌ f ÀfbÀfªþ ¸fgMX ¨fe 
Àfû¹f ̧ fb»feÔ̈ ¹ff ÀfSXfUfÀffNXe CX́ f»f¶²f 
IYøY³f dQ»fe AfWXZ. A³fZIY ¸fb»fe 
°¹ff dNXIYf¯fe ÀfSXfU IYSX°ff°f À³fZWX»f 
´ff»fUe dWẌ fe ³ff°fŹ fb°fZ ÀffSX£¹ff 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fc³f SXfª¹fÀ°fSXe¹f À´f²fZÊ°f 
´fi±f¸f IiY¸ffÔIY d¸fTUc³f CXØfSX ´fiQZVf 
¹fZ±fZ SXf¿MÑXe¹f À´f²fZÊÀffNXe d³fUOX WXû°fZ 
WXe Af¸f¨¹ffÀffNXe U Af¸f¨¹ff 
¸fWXfdUôf»f¹ffÀffNXe IYü°fbIYfÀ´fQ 
AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f ´fóþfQZUe ¸fûdWX°fZ 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ.

³ff°fZ´fb°fZ ¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f À³fZWX»f ´ff»fUZ¨fe 
CXØfSX ´fiQZVf ¹fZ±fZ SXf¿MÑXe¹f IbYÀ°fe À´f²fZÊÀffNXe d³fUOX

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
³f¦fSXÀfZdUIYf Àfü SXfþßfe ¨f½WXf¯f 
¹ffÔ³fe Àf¸fÃf ́ ffWX̄ fe IYøY³f »fUIYSXf°f 
»fUIYSX ÀfUÊ ÀfbdU²ff IYøY³f QZ̄ fZ 
¶ff¶f°f Af¹fböYfÔ³ff dQ»fZ À¸fSX̄ f´fÂf.

þb³ff ́ fb³ff ³ffIYf ¹fZ±fe»f LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe ¸fWXfSXfþ ¹ffÔ̈ ¹ff ´fb°fTf °fZ 
AUÔ°fe ³f¦fSX þf¯ffSXZ SXûOXUSX ÀfQSX 
³ff¦fdSXIY ¹ffÔ̈ fZ A³fZIY U¿ff´ffÊÀfc³f 
´f¢IYZ §fSXZ WXû°fe. ÀfQSX SXûOXUSXe»f 
§fSXZ AÀf»¹ff¸fbTZ SXÀ°¹ff¨fZ IYf¸f 
±ffÔ¶f»fZ WXû°fZ ¸fWXf´ffd»fIZY°fe»f 
Af¹fböY ¸fgOX̧ f U UdSXâ Ad²fIYfSXe, 
°¹ff ·ff¦ff°fe»f ³f¦fSXÀfZUIY ¹ffÔ³fe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f »fûIYfÔ³ff Af¸WXe °fb̧ WXf»ff 
Àfû»ff´fcSX ¸fWXf³f¦fSX́ ffd»fIZY¨¹ff 
AfSXdÃf°f þf¦fZUSX ÀfUÊ Àfû¹fe ÀfbdU²ff 
CX́ f»f¶²f IYøY³f QZDY AÀfZ ̧ fûNXZ ̧ fûNXZ 
AfV½ffÀf³f QZDY³f °¹ffÔ³ff °fZ±fc³f ́ fi·ff¦f 
26 ¸f²fe»f WXïUfPX ·ff¦ff°fe»f 
´fi»WXfQ ³f¦fSX U ´fÔ̈ fUMXe ³f¦fSX ¹fZ±fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff AfSXdÃf°f þf¦fZUSX 
°ff°´fbSX°fZ ´fÂ¹ff¨fZ VfZOX ¸fføY³f QZDY³f 
°fZ±fZ dRYSX°fZ Vfü¨ff»f¹f B»fZd¢MÑIY 
IY³fZ¢Vf³f IYøY³f QZ̄ ¹ff°f Af»fZ. 

´fSXÔ°fb  U¿fÊ CX»fMXc³f ¦fZ»ff °fSXe 

°fZ±fZ ³ff¦fSXe ÀfbdU²ff CXQf. OÑZ³fZþ, 
´ff¯¹ff¨fe ́ ffBẾ f»ffBÊ³f, AÔ°f¦fÊ°f SXÀ°fZ, 
dQUf¶fØfe, Vfü¨ff»f¹f, ³fÀf»¹ff¸fbTZ 
ÀfQSX ³ff¦fdSXIY ³fSXIY ¹ff°f³ff ·fû¦f°f 
AfWXZ. 

°fÀfZ̈ f °fZ±fe»f Afþc¶ffþc̈ fZ 
´fdSXÀfSXf°f ÓffOXe ÓfbOX́ fe UfPX»¹ff¸fbTZ 
Àff´f d³f§f°f AfWXZ°f U EIYf 
dUôf±¹ffÊ̈ ¹ff ¶fbMXf¸f²¹fZ Àff´f AfPXTc³f 
Af»ff UZTe¨f »fÃf dQ»¹ff³fZ ÀfQSX 
dUôf±¹ff¨fÊZ ´fif¯f Uf¨f»fZ ³ffWXe°fSX 
A³f±fÊ §fOX»ff AÀf°ff. 

°fZ±fe»f ³ff¦fdSXIY A³fZIY UZTf 
°fZ±fe»f Àf¸fÀ¹ff ¶ff¶f°f Àfû»ff´fcSX 
¸fWXf³f¦fSX́ ffd»fIZY°f Àf°f°f d³fUZQ³f 
QZDY³f WXZ»f´ffMXZ ¸fføY³f Ù°ff¦f»fZ 
AfWXZ°f °¹ffÔ̈ fZ IYû¯feWXe EZIY°f ³ffWXe°f.

AÀfZ ̧ WX̄ fc³f EIY ́ fiIYfSXZ Af¸f¨ff 

dUV½ffÀf§ff°f IZY»ff AfWXZ Af¸f¨fe 
RYÀfU¯fcIY IZY»fe AfWXZ AÀfZ ̧ WX̄ fc³f 
°¹ffÔ³fe ¹ff ·ff¦ff°fe»f ³f¦fSXÀfZdUIYf Àfü. 
SXfª¹fßfe ̈ f½WXf¯f ¹ffÔ³ff USXe»f Àf¸fÀ¹ff 
ÀffÔd¦f°f»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe Àfû»ff´fcSX 
¸fWXf³f¦fSX́ ffd»fIYf Af¹fböY,Ad°fdSXöY 
Af¹fböY ÀfÔQe´f IYfSXÔþZ ÀffWXZ¶f, Ófû³f 
Ad²fIYfSXe ¶ff¶fSX ÀffWXZ¶f,¹ffÔ³ff ÀfQSX 
Àf¸fÀ¹ff ÀffÔd¦f°f»¹ff AÀfc³f ‘f¶ff¶f°f 
Af¯fJe³f IYfWXe¨f CX́ ff¹f¹fûþ³ff 
WXû°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe.

»fUIYSXf°f »fUIYSX °fZ±fe»f 
Àf¸fÀ¹ff QcSX  ³f Óff»¹ffÀf UZT´fiÀfÔ¦fe 
°¹ff ·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIY ¹ffÔ³ff 
§fZDY³f Àfû»ff´fcSX ¸fWXf³f¦fSX́ ffd»fIZY°f 
þ³fAfIiYûVf ¸fû¨ffÊ IYfPX»ff þfBÊ»f 
AÀff BVffSXf ̧ ffþe ³f¦fSXÀfZdUIYf Àfü 
SXfþßfe ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.

AUÔ°fe ³f¦fSX ¸f²fe»f À±f»ffÔ°fdSX°f ³ff¦fdSXIY ·fû¦f°ff¹fZ°f ³fSXIY ¹ff°f³ff

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
ÀfIY»f, Aû¶feÀfe, Qd»f°f, ·fMXIZY, 
A»´fÀfÔ£¹ffÔIY Àf¸ffþf¨¹ff ̧ ff¦fÊQVfÊIY 
¸fZTf½¹ff¨fZ Af¹fûþ³f ́ fi̧ fbJ UöYZ -  
»fÃ¸f¯f WXfIZY U ³fU³ff±f Uf§f¸ffSXZ 
¹ffÔ̈ ¹ff ̧ ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe SXdUUfSX dQ. 
sq / rq / sqsu SXûþe ÀfIYfTe 
rr.qq Ufþ°ff A¶Qb»f´fbSXIYSX ̧ fÔ¦f»f 
IYf¹ffÊ»f¹f, Àff°f SXÀ°ff, Vfû·ff ³f¦fSX 
¸fûQeJf³ff, Àfû»ff´fcSX ¹fZ±fZ IZY»fZ WXû°fZ 
´fSXÔ°fb ³fbIY°¹ff¨f þfdWXSX Óff»fZ»¹ff 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX̄ fbIYeÀffNXe 

ÀfỐ fc̄ fÊ SXfª¹ff°fc³f Aû¶feÀfe CX̧ fZQSXfÔ̈ fe 
¨ff¨f´f¯fe IY÷Y³f CX̧ fZQUfSX d³fUOXf¹f¨fZ 
AÀf»¹ff³fZ ÀfQSẌ ¹ff IYf¸ff°f »fÃ¸f¯f 
WXfIZY WXZ Àf²¹ff ¦fbÔ°f»fZ»fZ AÀf»¹ff³fZ 
SXdUUfSX dQ. sq/rq/sqsu SXûþe¨ff 
¸fZTfUf SXï IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AÀfc³f 
¸fZTf½¹ff¨fe ́ fbPXe»f °ffSXeJ WXe »fÃ¸f¯f 
WXfIZY WXZ ³fÔ°fSX IYTdU¯ffSX AfWXZ°f. 
¹ff¨fe °f¸ff¸f Aû¶feÀfe ¶ffÔ²fUfÔ³fe ³fûÔQ 
§¹ffUe AÀfZ AUfWX³f ßfe dÀfQif¸f 
¨fû´fOXZ U A´´ffSXfU WXfIZY ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ AfWXZ.

SXdUUfSX dQ. sq/ rq / sqsu 
SXûþe¨ff ÀfIY»f Aû¶feÀfe ¸fZTfUf SXï

¸fûOXd³fÔ¶f   (IYMXcÀf°¹f UÈØf):  
AgOX. OXfg. ÀUf°fe ¸fûSXfTZ ¹ffÔ¨fe 
¦fifWXIY ÀfÔSXÃf¯f Àfd¸f°fe¨¹ff ̧ fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹f IYf¹fQZVfeSX Àf»»ff¦ffSX ´fQe 
d³fUOX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

AgOX. OXfg. ÀUf°fe ¸fûSXfTZ ¹ff 
CẌ ¨fdVfdÃf°f AÀfb³f ³fbIY°fZ̈ f °¹ffÔ³fe 
E»f. E»f. ¶fe. ´fQUe ÀfÔ´ffdQ°f 
IZY»fe AfWXZ. °¹ff ¦fZ»fe QWXf U¿fZÊ 
Àff¸ffdþIY, ́ fÂfIYfSX, CXôû¦f ÃfZÂff°f 
IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe E¸f. EÀf. 
OX¶»fc., E»f. E»f. ¶fe., ¶fe. þZ., 
¶fe. E., ¶fe. EOX., OXe. EOX., OXe. 

EÀf. E¸f., E¸f. ¶fe. E., OXe. MXe. 
E»f., Afd¯f OXe. E»f. E»f. & 
E»f. OX¶»¹fc. AVff A³fZIY ÃfZÂff°f 
dVfÃf¯f §fZ°f»fZ AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff 
dVfÃf¯f, A³fb·fU U ÀfÔ§fMX³ff¨ff 

RYf¹fQf Àfd¸f°fe»ff WXûBÊ»f ¹ffÀffNXe 
¦fifWXIY ÀfÔSXÃf¯f Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf 
QfQfÀffWXZ¶f IZYQfSXZ U Àfd¨fU OXfg. 
AdU³ffVf ÓfûdMXÔ¦f ¹ffÔ³fe AgOX. OXfg. 
ÀUf°fe ¸fûSXfTZ ¹ffÔ¨fe Àfd¸f°fe¨¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f IYf¹fQZVfeSX 
Àf»»ff¦ffSX ́ fQe d³fUOX IZY»fe AfWXZ.

¦fifWXIYfÔ¨¹ff RYÀfU¯fbIYe»ff 
AfTf §ff»f¯fZ, RYÀfU¯fcIY Óff»fZ»¹ff 
¦fifWXIYfÔ³ff IYf¹fQZVfeSX ¸fQ°f IYSX¯fZ 
°¹ffÔ¨¹ff WX¢IYf¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯fZ 
¹ffÀffNXe ¸fe ´fi¹f} IYSX¯ffSX AfWXZ 
AÀfZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 

AgOX. OXfg. ÀUf°fe ¸fûSXfTZ ¹ffÔ¨fe ¦fifWXIY ÀfÔSXÃf¯f Àfd¸f°fe¨¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f IYf¹fQZVfeSX Àf»»ff¦ffSX ´fQe d³fUOX

³ff°fŹ fb°fZ  (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX¨¹ff ̧ fWXØUIYfÔÃfe 
AÀf»fZ»fe '¸ffÓfe ̧ fb£¹f¸fÔÂfe »ffOXIYe 
¶fWXe¯f' ¹fûþ³ff ¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff - 
¹fVfÀUe AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe ̧ ffTdVfSXÀf 
°ff»fb¢¹ff°f Óff»fe AfWXZ. ¹ff¶fï»f 
IYf¸f IYSX¯ffº¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
CX´fdÀ±f°f ¸ff³¹fUSXfÔ¨¹ff Vfb·fWXÀ°fZ 
dUVfZ¿f Àf³¸ff³f´fÂf QZDY³f °¹ffÔ¨ff 
¦fb¯f¦füSXU IYSX¯¹ff°f Af»ff.

IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ Af¹fûþ³f ̧ ffTdVfSXÀf 
´fÔ̈ ff¹f°f Àfd¸f°fe E. ´fe. þZ. A¶Qb»f 
IY»ff¸f Àf·ff¦fÈWXf¸f²¹fZ  IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ª¹ffÔ³fe dUVfZ¿f ´fifdU¯¹f 
QfJUc³f ¹fûþ³ff ¹fVfÀUe IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
´fi¹f} IZY»fZ AÀfZ AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYf, 
¸fQ°f³feÀf, °f»ffNXe, ¦fif¸fÀfZUIY, ³f 
IYfģ ´¹fbMXSX Afǵ fSXZMXSX U A³fZIY 
VffÀfIYe¹f Ad²fIYfSXe ¹ffÔ̈ ff ¦fb»ff¶f 
´fb¿´f, ´fi̧ ff¯f´fÂf QZDY³f Àf³¸ff³f 

IYSX̄ ¹ff°f Af»ff. 
IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff A²¹fÃfÀ±ff³fe 

¸fb£¹f¸fÔÂfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ̈ fZ 
°ff»fbIYf²¹fÃf ¶ffTfÀffWXZ¶f ÀfSX¦fSX, 
Àfû»ff´fcSX dþ»WXf d³f¹fûþ³f Àfd¸f°fe¨fZ 
Àf°feVf Àf´fIYfT, AIY»fcþ 
CX´fdU·ff¦fe¹f Ad²fIYfSXe dUþ¹ff 
´ffÔ¦ffSXIYSX, °fWXÀfe»fQfSX ÀfbSXZVf 
VfZþbT, ¦fMXdUIYfÀf Ad²fIYfSXe OXfg. 
¶ff¶ffÀffWXZ¶f ´fUfSX, ¸fb£¹ffd²fIYfSXe 
Q¹ff³fÔQ ¦fûSXZ ,³ff°fŹ fb°fZ ³f¦fSX´fÔ̈ ff¹f°f 
¸fb£¹ffd²fIYfSXe ¸ff²fU JfÔOXZIYSX, 
³ff¹f¶f °fWXÀfe»fQfSX dÀfð³ff±f þfUeSX 
d³fUfÀfe ³ff¹f¶f °fWXÀfe»fQfSX A¸fû»f 
IYQ¸f, ¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf 
Ad²fIYfSXe AfÀf¸ff Af°ffSX, ¶ff»ffþe 
A»»ffOXUfOX CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ÀfcÂfÀfÔ¨ff»f³f Vff¸f»f 
IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ³fe IZY»fZ AÀfc³f Af·ffSX 
¶ff»ffþe A»»ffOXUfOX ¹ffÔ³fe ̧ ff³f»fZ.

»fOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f IYf¸f 
IYSX¯ffº¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff Àf³¸ff³f

´fÔPXSX´fcSX  (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff¨fZ »ffOXIZY 
¸fb£¹f¸fÔÂfe Àf³¸ff³f³fe¹f EIY³ff±fþe 
dVfÔQZ ÀffWXZ¶f °fÀfZ¨f Àfû»ff´fcSX 
dþ»WXf d³f¹fûþ³f Àfd¸f°fe ¸fWXZVf 
³ff³ff ÀffNXZ ÀfÔ´fIYÊ´fi¸fbJ Àfû»ff´fcSX 
»fûIYÀf·ff ¹ffÔ¨¹ff AfVfeUfQfÊ³fZ 
°fÀfZ¨f dþ»‘f¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe 
Àf³¸ff³f³fe¹f ¨fÔQiIYfÔ°f QfQf 
´ffMXe»f ÀffWXZ¶f ¹ffÔ̈ ¹ff AfVfeUfQfÊ³fZ 
´fdWX»¹ff¨f UZTZÀf »fÃ¸fe MXfIYTe 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f °fe±fÊÃfZÂf dUIYfÀf 
AfSXfJOXf U¦fÊ IY ¸f²¹fZ Àf¸ffdUá 
IYøY³f 35 »ffJ ÷Y´f¹fZ EUPXf 
·fSX§fûÀf d³f²fe dQ»¹ff¶fï»f 
USXe»f ÀfUÊ Àf³¸ff³f³fe¹f ³fZ°fZ 
¸fÔOXTe¨fZ ¸fe MXfIYTe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f 

ÀfSX´fÔ¨f ÀfÔþ¹f QZdUQfÀf ÀffNXZ U 
MXfIYTe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f ÀfQÀ¹f U 
SXdWXUfVffIYOXc³f Àf¸ff²ff³f ½¹föY 
IZY»fZ þf°f AfWXZ.

»fÃ¸fe MXfIYTe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f  
°fe±fÊÃfZÂf dUIYfÀf AfSXfJOXf 

U¦fÊ IY ¸f²¹fZ Àf¸ffdUá

IbY÷Y»f (IYMXcÀf°¹f UÈØf):-  
¦fZ»¹ff 30 U¿ffẾ ffÀfc³f ¨ff SXfþIYe¹f 
A³fb·fU §fZDY³f UdOX»ffÔ̈ ¹ff JfÔôf»ff 
JfÔQf »ffUc³f »fûIYÀf·ff Afd¯f 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX̄ fbIYfÔ¶fSXû¶fSX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f dþ»WXf ́ fdSX¿fQ ́ fÔ̈ ff¹f°f 
Àfḑ f°fe¨¹ff d³fUOX̄ fbIYe¨ff »fZJf þûJf 
§fZDY³f ¸fûWXûT °ff»fb¢¹ff¨fZ ¹fbUf ³fZ°fZ 
Àfû¸fZVf ÃfeSXÀff¦fSX ¹ffÔ³fe Afþ ´fb³WXf 
EIYQf dÀf»USX AûIY USX SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf ´ffMXeÊ VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX ´fÃff¨fZ 
ÀfUZÊÀfUfÊ Jf. VfSXQ ́ fUfSX ¹ffÔ̈ fe ·fZMX 
§fZ°f»fe AÀfc³f ¹ff ·fZMXe°f ¸fûWXûT 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff¶ff¶f°f ÀfIYfSXf°¸fIY ̈ f¨ffÊ 
Óff»fe AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSXfÔVfe 
¶fû»f°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fZ.

´fbPXZ ¶fû»f°ff³ff ÃfeSXÀff¦fSX 
¸WX¯ff»fZ IYe, ¦fZ»¹ff 30 U¿ffÊ°f 
ÃfeSXÀff¦fSX IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe »fûIYÀf·ff 
U dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIY 
»fPXU»¹ff AfWXZ°f. ¹ff d³fUOX̄ fbIYe°f 

Af¸f¨ff AU§¹ff IYfWXe WXþfSXfÔUSX 
´fSXf·fU Óff»ff. ¸ffÂf ´fSXf·fUf¨fZ 
¦fbºWXfT ¦ffTc³f Af¸WXe IY²fe¨f 
Àf¸ffþIYfSX¯ff°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»fû 
³ffWXe. dVfUf¹f ¸fe QZJe»f dþ»WXf 
´fdSX¿fQ d³fUOX̄ fcIY »fPXdU»fe AfWXZ. 
ÀU. Ad·fþe°f QfQf ÃfeSXÀff¦fSX 
´fid°fâf³f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fûWXûT 
°ff»fb¢¹ff¨¹ff Àff¸ffdþIY IYf¹ffÊ°f 
Af¸WXe ³fZWX¸fe¨f A¦fiZÀfSX NXSX»fû 
AfWXû°f. ¹ff Àff¸ffdþIY IYf¹ffÊ¨¹ff 
»fZJfþûJf°f Af¸WXe IY²fe¨f ¸ff¦fZ 
SXfdWX»fû ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¸fûWXûT 
¸f°fQfSX ÀfÔ§ff°f CX̧ fZQUfSXeÀffNXe ̧ ffÓfZ 
´fi¹f} AÀfc³f ¹ffÀffNXe ̧ fe ̧ fb»ffJ°f 
QZJe»f dQ»fe AÀfc³f WXf Àf¦fTf 
Bd°f UÈØffÔ°f ́ fb³WXf EIYQf Jf. VfSXQ 
´fUfSX ÀffWXZ¶f ¹ffÔ³ff Ad°fVf¹f ³f¸fí f¯fZ 
ÀffÔ¦fc³f CX¸fZQUfSXe d¸fTfUe AVfe 
dU³fÔ°fe IZY»fe AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe 
´fÂfIYfSXfÔ¨fe ¶fû»f°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fZ.

Àfû¸fZVf ÃfeSXÀff¦fSX ´fb³WXf EIYQf 'dÀf»USX AûIY' USX

SXf¿MÑXUfQe VfSXQ ´fUfSX ¦fMXfIYOXc³f A³fZIY þ¯f B¨LbIY AfWXZ°f. 
»fûIYVffWXe AfWXZ Afd¯f B¨LbIY AÀf¯fZ WXZ ¦f̀SX ³ffWXe. ¸ffÂf À±ffd³fIY, 
·fcd¸f´fbÂf Afd¯f Àff¸ffdþIY ¨fTUTe°f Af¸f¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ̈ fZ ¹fû¦fQf³f 
´ffWX°ff ̧ fûWXûT ̧ f°fQfSX ÀfÔ§ff°f SXf¿MÑXUfQe VfSXQ ́ fUfSX ¦fMXfIYOXc³f CX̧ fZQUfSXe 
d¸fTfUe ¹ffÀffNXe ̧ fe Af¦fiWXe AfWXZ. dVfUf¹f SXf¿MÑXUfQe¨¹ff ÀfUÊ UdSXâfÔ̈ fe 
¦ffNXe·fZMXe Óff»fe AÀfc³f ´fÃf ³f¢IYe¨f ÀfIYfSXf°¸fIY dU¨ffSX IYSXZ»f.

MXZÔ·fb¯feÊ (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
´fiWXfSX¨fZ Àfû»ff´fcSX dþ»WXf²¹fÃf QØff 
¸fÀIZY ́ ffMXe»f ¹ffÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f ̧ ffPXf 
°ff»fb¢¹ff¨fZ ¹fbUIY ³fZ°fZ ̧ f¹fbSX IYfTZ 
¹ffÔ³fe ´fb¯fZ ¹fZ±fZ ´fiWXfSX þ³fVföYe 
´fÃff¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf Af¸fQfSX 
¶f¨¨fc IYOXc ¹ffÔ̈ fe ·fZMX §fZDY³f °¹ffÔ³fe 
´fiWXfSX þ³fVföYe ´fÃff°f ´fiUZVf 
IZY»ff ¦fZ»¹ff ´fÔ¨fUeÀf U¿ff´ffÊÀfc³f 
¶f¨¨fb·ffDY IYOXc ¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
þ³fÀfZUZÀffNXe CX·ffSX»fZ»¹ff ÀfÔ§f¿ff»ffÊ 
§fSXf§fSXf´f¹fÔÊ°f ́ fûWXû¨fU°f IYáIYSXe, 
VfZ°fIYSXe, ¸fþcSX, dQ½¹ffÔ¦f, dU²fUf 
¹ffÔ̈ ¹ff ³¹ff¹f WX¢IYfÀffNXe þû »fPXf 
CX·ff IZY»ff °¹ff »fPXÐ¹ff°f ¸f¹fbSXþe 
IYfTZ ¹ffÔ³fe ¶f¨¨fc IYOXc ¹ffÔ̈ fe Àff±f 
QZ¯¹ff¨ff Vf¶Q ¹ffUZTe dQ»ff.

¸ffPXf °ff»fb¢¹ff°f ¸f¹fbSX IYfTZ 
¹ffÔ³fe ¦fZ»¹ff Àff°f-AfNX U¿ffÊ°f 

dUdU²f ¸fWXØUf¨¹ff dU¿f¹ffUSX 
AfÔQû»f³fZ IZY»fe °¹ff¸fbTZ 
´fiVffÀf³ff°f ¶fQ»f §fOXUc³f °¹ffÔ³fe 
¦fûSX¦fSXe¶f þ³f°fZ»ff ³¹ff¹f QZ¯¹ff¨ff 
´fif¸ffd¯fIY ´fi¹f} IZY»ff, IYû¯f°ffWXe 
SXfþIYe¹f UfSXÀff ³fÀf°ff³ff MXZÔ·fb¯feÊ 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f¨fe d³fUOX¯fcIY QZJe»f 
°¹ffÔ³fe Ad°fVf¹f ªU»fÔ°f ¸fbïZ §fZDY³f 
´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ »fPXU»fe. ¸ffPXf 

°ff»fb¢¹ff°f Àff¸ffdþIY ¨fTUTe°fc³f 
IYf¸f IYSX°f AÀf°ff³ff SXf¿MÑXUfQe 
´fÃff°f ¹fbUIY A²¹fÃf °fZ CXôû¦f U 
½¹ff´ffSX dU·ff¦ff¨fZ dþ»WXf A²¹fÃf 
´fQfUSX IYf¸f IYøY³f °føY¯ffÔ¸f²¹fZ 
Àff¸ffdþIY ´fdSXU°fÊ³ffÀfû¶f°f 
ÀUfd·f¸ff³fe U ÀUfU»fÔ¶fe dUV½ffÀf 
d³f¸ffÊ̄ f IZY»ff AfWXZ. ̧ feSXf RYfDYÔOXZVf³f 
¹ff °¹ffÔ¨¹ff Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±fZõfSXZ 

¸f¹fbSX dRYMX³fZÀf õfSXZ dUôf±¹ffÊÔ³ff 
¸fûRY°f ½¹ff¹ff¸f ´fidVfÃf¯f, ¦ffÔOXcT 
J°f d³fd¸fÊ°fe ´fiIY»´f SXf¶fUc³f 
VfZ°fIYSXe, ¹fbUIY U dUôf±¹ffÊÔ³ff 
´fidVfÃf¯f °fÀfZ¨f A³fZIY ¦fûSX¦fSXe¶f, 
¦fSXþc dUôf±feÊ, ÷Y¦¯f, VfZ°fIYSXe, 
VfZ°f¸fþcSX U °føY¯ff³ff CXôû¦f 
CX·ffSX¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe ´fif¸ffd¯fIY 
¸fQ°f IZY»fe AfWXZ. SXf¹fSXe VfZ°fIYSXe 
CX°´ffQIY IÔY´f³fe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
A³fZIY VfZ°fIYSXe EIYÂf IZY»fZ AfWXZ°f.

¹ff UZTe  dþ»WXf A²¹fÃf QØff 
¸fÀIZY, ´fiWXfSX¨fZ CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑX 
´fiQZVff²¹fÃf Ad³f»f ·ffDY ¨fü²fSXe, 
CXôû¦f ½¹ff´ffSX Af§ffOXe¨fZ ́ fiQZVff¨fZ 
A²¹fÃf ¸fWXfUeSX ²fûIYf, ³f¦fSX¨fZ 
dþ»WXf²¹fÃf dU³fûQ dÀfÔWX ´fSXQZVfe, 
¦füSXU þf²fU, A¸fû»f ¸fÀIZY ¹ff 
UZTe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ .

SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ´ffMXeÊ VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX ´fÃff¨fZ CXôû¦f U ½¹ff´ffSX dU·ff¦ff¨fZ 
Àfû»ff´fcSX dþ»WXf A²¹fÃf ¸f¹fbSX Adþ³ff±f IYfTZ ¹ffÔ¨ff ´fiWXfSX þ³fVföYe ´fÃff°f ´fiUZVf

IbYOXbÊUfOXe (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
IbYOXbUfÊOXe VfWXSXf°f SXfÂf¦fÀ°f §ff»f°f 
AÀf¯ffº¹ff ´fûd»fÀffÔ³ff ¦fû´f³fe¹f 
¶ff°f¸feQfSXfIYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°feUøY³f ¹fZ±fe»f LûSXe¹ff 
MXfDY³fVfe´fþUTe»f VfZ°ff¸f²fe»f ¦fûNXÐ¹ff°f 
¦ffÔþf AÀf»¹ff¨fe JfÂfe Óff»¹ff³fÔ°fSX 
MXfIY»fZ»¹ff ²ffOXe°f Àfb̧ ffSXZ v »ffJ yt 
WXþfSX syq øY´f¹ffÔ̈ ff Àfb̧ ffSXZ uy.uuq 
dIY.¦fiģ f Uþ³ff¨ff UfT»fZ»fZ ¦ffÔþf 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f þ~ IYSX̄ ¹ff°f Af»ff.  
¹ff¶ff¶f°f ´fûd»fÀf WXUf»fQfSX ßfeIYfÔ°f 
WXSXfTZ ¹ffÔ³fe IbYOXbUfÊOXe ́ fûd»fÀffÔ°f dRY¹ffÊQ 
QfJ»f IZY»fe AfWXZ. ÀfbWXfÀf CXRYÊ QfQf 
SXfWXc ²ff¹f¦fbOXZ SXf.dÀfðf±fÊ³f¦fSX IbYOXbUfÊOXe 
¹ffÔ̈ ¹ffUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX̄ ¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. 

¹ff¶ff¶f°f ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX dRY¹ffÊQe ´fû.WX.ßfeIYfÔ°f 
WXSXfTZ WXZ rv Af¢MXû¶fSX SXûþe SXfÂf¦fÀ°f 
OXÐ¹fcMXeUSX AÀf°ff³ff rw Af¢MXû¶fSX  
´fWXfMXZ s Uf. tv Uf Àfb̧ ffSXfÀf °¹ffÔ³ff 
¦fû´f³fe¹f ¶ff°f¸feQfSXfIYOXc³f LûdSX¹ff 
MXfCX³fVfe´f þUTe»f QfQf ²ff¹f¦fbOXZ 
¹ffÔ̈ ¹ff VfZ°ff°fe»f ¦fûNXÐ¹ff°f ¦ffÔþf WXf 
AÔ̧ f»fe ´fQf±fÊ AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»fe. ¹ff¶ff¶f°f dRY¹ffQeÊ³fZ ´fûd»fÀf 
d³fSXeÃfIY d¨f»»ffUfSX ¹ffÔ³ff IYTdU»fZ 
AÀf°ff ´fû.d³f. d¨f»»ffUfSX ¹ffÔ³fe 
CX́ fdU·ff¦fe¹f ´fûd»fÀf Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³ff 
ÀfQSẌ fe ¸ffdWX°fe QZDY³f  »ff¦f»fe¨f 
SXfÂf OXÐ¹fcMXeUSX AÀf¯ffSXf ÀMXfRY U 
B°fSX IY¸fÊ̈ ffSXe ¹ffÔ³ff ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f 
¶fû»ffUc³f ²ffOXe¨fZ d³f¹fûþ³f IY÷Y³f ´fû.

d³f.d¨f»»ffUfSX ¹ffÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f 
´f±fIYf³fZ ´fWXfMXZ u.tq Uf Àfb̧ ffSXfÀf 
ÀfbWXfÀf CXRYÊ QfQf SXfWXc ²ff¹f¦fbOXZ ¹ffÔ̈ ¹ff 
´fÂffVfZOX̧ f²¹fZ þfDY³f ²ffOX MXfIY»fe 
AÀf°ff MXfIY»fZ»¹ff ²ffOXe°f EIYf 
´ffÔPXº¹ff ´»fgdÀMXIY d´fVfUe¸f²¹fZ »fWXf³f 
»fWXf³f d´fVf½¹ff ª¹ff¸f²¹fZ UfT»fZ»ff 
¦ffÔþf AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»fZ. 

AVff °fe³f ¸fûNXÐ¹ff d´fVf½¹ff¸f²¹fZ 
EIcY¯f sx »fWXf³f ´ffdIYMXZ UfT»fZ»ff 
¦ffÔþf³fZ ·fSX»fZ»fe AfPXT»fe.ª¹ff¸f²¹fZ 
Àfb¸ffSXZ v »ffJ yr WXþfSX syq 
øY´f¹ffÔ¨ff  uy dIY»fû uuq ¦fig¸f 
B°fIYf ¦ffÔþf U s WXþfSXfÔ̈ ¹ff d´fVf½¹ff 
AÀff EIcY¯f v »ffJ yt WXþfSX syq 
øY´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ffUøY³f Af¸»fe ´fQf±fÊ 

IYf¹fQf A³U¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

QbÀfSXe §fMX³ff
CXþ³fe ¸ff. °ff. ¸ffPXf ¹fZ±fe»f 
¦ffUf°fWXe rr WXþfSX uqq 

øY´f¹ffÔ̈ ff ¦ffÔþf þ~
CXþ³fe ̧ ff °ff.¸ffPXf ¹fZ±fe»f Àfd¨f³f 

Àfû¸f³ff±f VfZÔOX¦fZ ¹ff¨¹ff SXfWXf°¹ff §fSXf¨¹ff 
L°ffUSX dWXSXUMX U IYfT´fMX SXÔ¦ff¨ff ¦fbÔ¦fe 
Af¯f¯ffSXf ¸ffQIY ´fQf±fÊ vv »fWXf³f 
AfIYfSXf¨¹ff ´fbOXÐ¹ffÔ̧ f²¹fZ Àfb̧ ffSXZ rr 
WXþfSX uqq ÷Y´f¹ffÔ̈ ff vxr¦fiģ f ¦ffÔþf 
´fûd»fÀffÔ³ff AfPXTc³f Af»ff.¹ff¶ff¶f°f 
´fûd»fÀf ³ffBÊIY ¶ffTfÀffWXZ¶f QfPXZ 
¹ffÔ³fe dRY¹ffÊQ QfJ»f IZY»fe AÀfc³f WXe 
§fMX³ff dQ.ry Af¢MXû SXûþe Qb.u.tq 
Uf.Àfb̧ ffSXfÀf §fOX»fe.

IbYOXÊcUfOXe ´fûd»fÀffÔ³fe Qû³f dNXIYf¯f¨ff ¦ffÔþf ´fIYOX»ff; v »ffJ zq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸ff»f þ~

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f 
UÈØf):- ÀfÔþeU³fe ´fd¶»fIZYVf³f 
¹ff ÀfÔÀ±fZ¨¹ff U°fe³fZ §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff Àff¸ff³¹f Äff³f ´fSXeÃfZ°f 
EÀf ½WXe Àfe EÀf WXf¹fÀIcY»f 
E¸fAf¹fOXeÀfe ¹fZ±fe»f dÀfðfSXf¸f 
¸fSX¶f¦fe ¹ff³fZ SXfª¹fÀ°fSXe¹f Àff¸ff³¹f 
Äff³f ´fSXeÃfZ°f dUVfZ¿f ´fifdU¯¹ffÀfWX, 
¨f`°f³¹ff A´´f¸f dWX³fZ dþ»WXfÀ°fSXe¹f 
´fSXeÃfZ°f dõ°fe¹f U °ff»fbIYfÀ°fSXe¹f 

´fSXeÃfZ°f SX} ßfe ´fbSXfd¯fIY dWX³fZ 
dõ°fe¹f IiY¸ffÔIY d¸fTUc³f CXØfe¯fÊ 
Óff»fe× ¹fVfÀUe dUôf±¹ffÊÔ¨ff 
´fiVff»fZ¨fZ ¸fb£¹ff²¹ff´fIY  ÀfÔ¦f´´ff 
¸WX¸ff¯fZ ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ ´fi¸ff¯f´fÂf U 
À¸fÈd°fd¨f³WX QZDY³f ¦füSXU IYSX¯¹ff°f 
Af»ff ¹ffUZTe CX´f¸fb£¹ff²¹ff´fIY 
²f³fÔþ¹f ³fIYf°fZ , ́ f¹fÊUZÃfIY ÀfÔ°fû¿f 
IbY¸ffSX °ffSXIZY U ÀfUÊ dVfÃfIY-
dVfdÃfIYf CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

Àff¸ff³¹f Äff³f À´f²ffÊ ´fSXeÃfZ°f 
EÀf ½WXe Àfe EÀf ¨fZ ¹fVf 

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- Àfû»ff´fcSX ̧ fWXf³f¦fSX́ ffd»fIYf U Àfû»ff´fcSX 
dþ»WXf IiYeOXf Ad²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹f ¹ffÔ̈ ¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ Af¹fûdþ°f 
VfWXSXÀ°fSXe¹f SXf¹fRY»f VfcdMXÔ¦f À´f²fZÊ°f BÔdOX¹f³f ̧ ffgOXZ»f ÀIcY»f (Àfe.¶fe.EÀf.BÊ.) 
¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ³fe §fU§fUe°f ¹fVf ÀfỐ ffQ³f IZY»fZ. ¹ff À´f²fZÊ°f ru U¿ffJfÊ»fe»f 
¸fb»ffÔ̈ ¹ff d´fÀ°fc»f ¹ff ´fiIYfSXf°fc³f Af¹fÊ³f Af¹fUTZ ¹ff³fZ ÀfbU¯fÊ °fSX A±fUÊ 
þf²fU ¹ff³fZ SXü´¹f´fQIY d¸fTdU»fZ. rx U¿ffJfÊ»fe»f ¸fb»ffÔ̧ f²fc³f dÃfd°fþ 
IYSX̧ f»fZ ¹ff³fZ SXü´¹f °fSX dQd¦Uþ¹f ¸fbÀfTZ ¹ff³fZ IYfÔÀ¹f´fQIY d¸fTdU»fZ.rx 
U¿ffJfÊ»fe»f ¸fb»feÔ̈ ¹ff d´fÀ°fc»f ¹ff ´fiIYfSXf°fc³f AdÀ¸f°ff dVf°fûTZ dWX³fZ ÀfbU¯fÊ, 
Àf¸fÈðe Uf§f¨füSXZ dWX³fZ SXü´¹f U ÀfÈáe IYû¯fQZ dWX³fZ IYfÔÀ¹f´fQIY d¸fTdU»fZ. rz 
U¿ffJfÊ»fe»f ¸fb»feÔ̈ ¹ff d´fÀ°fc»f ¹ff JZT ´fiIYfSXf°fc³f ÀUSXfÔdIY°f SXfNXûOX dWX³fZ 
SXü´¹f´fQIY d¸fTdU»fZ. rx U¿ffJfÊ»fe»f ̧ fb»feÔ̈ ¹ff (´fe´f ÀffBÊMX EASX SXf¹fRY»f) 
¹ff JZT ́ fiIYfSXf°fc³f A³f³¹ff IYfÔ¶fTZ dWX³fZ ÀfbU¯fẾ fQIY °fSX AUÔd°fIYf ³ffSXf¹f¯fIYSX 
dWX³fZ SXü´¹f´fQIY d¸fTdU»fZ. rz U¿ffÊJf»fe»f ¸fb»feÔ̧ f²fc³f AfÀ¹ff QZU¿feÊ dWX³fZ 
SXü´¹f´fQIY d¸fTdU»fZ.rz U¿ffÊJf»fe»f ¸fb»ffÔ̧ f²fc³f Vfü¹fÊ SX°fIÔYNXUfSX ¹ff³fZ 
ÀfbU¯fẾ fQIY d¸fTdU»fZ. ¹ff ÀfUÊ JZTfOXcÔ³fe À´f²fZÊ°f CX°IÈYá IYf¸fd¦fSXe IZY»¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ̈ fe AWX̧ fQ³f¦fSX ¹fZ±fZ WXû¯ffº¹ff ́ fb̄ fZ dU·ff¦fe¹f SXf¹fRY»f VfcdMXÔ¦f À´f²fZÀffÊNXe 
d³fUOX Óff»fe AfWXZ. ¹ff JZTfOXcÔ³ff IiYeOXfdVfÃfIY Àfd¨f³f PXUf¯f, SXfþIbY¸ffSX 
¸ff³fZ,´fidVfÃfIY AdU³ffVf ´fbSXe U Ad»fVff ´fbSXe ¹ffÔ̈ fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f »ff·f»fZ. ¹ff 
¹fVff¶fï»f VffTZ̈ fZ ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf E. OXe. þûVfe, Àfd¨fU A¸fû»f þûVfe, 
ßfe ÀffBÊ ̧ fdWX»ff ́ fid°fâf³f¨¹ff Àfd¨fUf Àff¹f»fe þûVfe,¸fb£¹ff²¹ffd´fIYf A´f¯ffÊ 
IbY»fIY¯feÊ, Àfbþf°ff ¶fb̃ Z, A¨f»ff SXf¨fÊ»ff, ̧ f¸f°ff ¶fÀfUÔ°fe ¹ffÔ³fe Ad·f³fÔQ³f IZY»fZ.

VfWXSXÀ°fSXe¹f SXf¹fRY»f VfcdMXÔ¦f À´f²fZÊ°f 
BÔdOX¹f³f ¸ffgOXZ»f ÀIcY»f (Àfe.¶fe.EÀf.BÊ.) 

¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ³fe §fU§fUe°f ¹fVf

UfS: SXdUUfSX  
dQ³ffÔIY : sq Afg¢MXû¶fSX sqsu  


