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¸fbÔ¶fBÊ (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- ¦fZ»¹ff 
v U¿ffÊÔ°f SXfª¹ff¨¹ff SXfþIYfSX̄ ff°fe»f 
A³fZIY dMXÐUÀMX Af´f¯f ́ ffdWX»fZ AfWXZ°f. 
SXfþIYe¹f °f«®f °fÀfZ̈ f IYf¹fQŹ fÔdOX°ffÔ̈ fÔWXe 
OXûIÔY »ffgIY WXûBÊ»f AVff §fOXf¸fûOXe ¹ff 
´ff¨f U¿ffÊÔ°f §fOX»¹ff AfWXZ°f. ¹fb°fe Afd¯f 
Af§ffOXÐ¹ffÔ°fe»f CX»fMXRZYSX, Af¸fQfSXfÔ̈ fe 
´fTUf´fTUe, RYûOXfRYûOXe¨fÔ SXfþIYfSX̄ f 
¹ff ¦fûáeÔ̧ fbTZ SXfª¹ff°fe»f SXfþIYfSX̄ ff°f 
¸fûNXe CX»f±ff´ff»f±f Óff»fe . sqrz¨¹ff 
d³fUOX̄ fbIYe³fÔ°fSX Adþ°f QfQfÔ³ff Àfû¶f°f 
§fZDY³f RYOX̄ fUeÀffÔ̈ fÔ ÀfSXIYfSX yq 
°ffÀffÔÀffNXe ÀfØfZ°f Af»fZ, °¹ff³fÔ°fSX 
CXðU NXfIYSXZÔ³fe VfSXQ ´fUfSXfÔ̈ ¹ff 
¸fQ°fe³fZ SXfª¹ff°f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe 
ÀfSXIYfSX ÀfØfZ°f Af¯f»fZ. ´fbPXZ EIY³ff±f 
dVfÔQZÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe dVfUÀfZ³fZ̈ ff 
¦fMX RbYMXc³f ·ffþ´fÀfû¶f°f ¦fZ»ff Afd¯f 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX ÀfØfZ°f Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
·ffþ´f ´fÃfßfZâeÔ³fe EIY³ff±f dVfÔQZÔ³ff 
±fZMX ¸fb£¹f¸fÔÂfe IYøY³f RYOX̄ fUeÀffÔÀfWX 
ÀfUfÊÔ³ff¨f ²f¢IYf dQ»ff. ́ fbPXZ SXf¿MÑXUfQeWXe 
RbYMX»fe Afd¯f Adþ°f ´fUfSXWXe 
¸fWXf¹fb°fe°f Àff¸fe»f Óff»fZ. Af°ff ¦fZ»¹ff 

AOXe¨f U¿ffÊỐ ffÀfc³f dVfÔQZ-RYOX̄ fUeÀf-
Adþ°fQfQfÔ̈ fZ ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX ÀfØfZ°f 
AfWXZ. ÀffSXÔ IYfWXe Af»f¶fZ»f AfWXZ 
AÀfÔ UfMX°f AÀf°ff³ff sqsu¨¹ff 
»fûIYÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe³fÔ°fSX SXfª¹ff¨¹ff 
SXfþIYfSX̄ ff°f Af¯fJe EIYf dMXÐUÀMX 
Af»ff AfWXZ. ¹ff d³fUOX̄ fbIYe°f ·ffþ´f 
°fÀfZ̈ f ̧ fWXf¹fb°fe°fe»f A³fZIY dQ¦¦fþfÔ³ff 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff CX̧ fZQUfSXfÔ³fe 
´fSXf·fc°f IZY»fZ AfWXZ. »fûIYÀf·ff 
d³fUOX̄ fbIYe¨fZ d³fIYf»f Afd¯f Àf²¹ff¨¹ff 
SXfþIYfSX̄ ff¨fe ¶fQ»f°fe dQVff ´ffWX°ff 
Af¦ff¸fe dU²ff³fÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe°fWXe 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX̧ f²fe»f IYfWXe ¸fÔÂfe 
OXZÔþSX Ófû³f¸f²¹fZ AfWXZ°f. IYû¯f AfWXZ°f 
°fZ x ¸fÔÂfe WXZ̈ f Afþ Af´f¯f Afþ 
´ffWX̄ ffSX AfWXû°f.

¸fÔÂfe VfÔ·fbSXfþ 
QZÀffBÊÔÀffNXeWXe ¸fûNXe Af½WXf³fÔ
¸fbÐ£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ̈ fZ 

dUV½ffÀfc Afd¯f ¸fÔÂfe VfÔ·fbSXfþ QZÀffBÊ 
¹ffÔ̈ ¹ffÀffNXe ¹fÔQf¨fe d³fUOX̄ fcIY 
Af½WXf³ff°¸fIY AÀf¯ffSX AfWXZ. 
Àff°ffº¹ff°fe»f ´ffMX̄ f ¸f°fQfÀfÔ§ff¨fZ °fZ 

´fid°fd³fd²f°U IYSX°ff°f. ¹ff ̧ f°fQfSXÀfÔ§ff°f 
QZÀffBÊ ¦fMX dUøYð ´ffMX̄ fIYSX ¦fMX WXZ 
´ffSXỐ ffdSXIY ´fid°fÀ´f²feÊ ¸ff³f»fZ þf°ff°f. 
»fûIY³fZ°fZ ¶ffTfÀffWXZ¶f QZÀffBÊ ¹ffÔ³fe 
rzvr °fZ rzyt AVfe Àf»f¦f tt 
U¿fÊ ̧ f°fQfSXÀfÔ§ff¨fZ ³fZ°fÈ°U IZY»fZ. °¹ffÔ³fe 
SXfª¹ff¨fZ ¦fÈWX̧ fÔÂfe ¸WX̄ fc³fWXe IYf¸f 
´ffdWX»fZ. °¹ffÔ̈ ¹ff d³f²f³ff³fÔ°fSX QZÀffBÊ 
¦fMX IY¸fIbYU°f Óff»ff WXû°ff. rzyt °fZ 
sqqu AVfe Àfb̧ ffSXZ sq U¿fÊ ́ ffMX̄ fIYSX 
¦fMXf¨fe ÀfØff WXû°fe. QSX̧ ¹ff³f rzzx 
³fÔ°fSẌ ¹ff IYfTf°f Af²fe ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZÔ³fe Afd¯f ³fÔ°fSX CXðU NXfIYSXZÔ³fe 
VfÔ·fbSXfþ QZÀffBÊÔ³ff °ffIYQ dQ»fe. sqqu 
¸f²¹fZ ¸fÔÂfe dUIiY¸fdÀfÔWX ´ffMX̄ fIYSX 
¹ffÔ̈ ff vyvr ¸f°ffÔ³fe ´fSXf·fU IYSX°f 
VfÔ·fbSXfþ QZÀffBÊ Af¸fQfSX Óff»fZ. ´f¯f 
sqqz ̧ f²¹fZ dUIiY¸fdÀfÔWX ́ ffMX̄ fIYSXfÔ³fe 
´fb³WXf ¶ffþe ¸ffSX°f VfÔ·fbSXfþ QZÀffBÊÔ̈ ff 
vyq ¸f°ffÔ³fe ´fSXf·fU IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
sqru Afd¯f sqrz ̈ ¹ff d³fUOX̄ fbIYe°f 
dUIiY¸fdÀfÔWX ´ffMX̄ fIYSX ¹ffÔ̈ fZ d¨fSXÔþeU 
Àf°¹fþe°f ́ ffMX̄ fIYSX ¹ffÔ̈ ff ́ fSXf·fU IYSX°f 
VfÔ·fbSXfþ QZÀffBÊ ́ fb³WXf 

dU²ff³fÀf·fZ»ff x ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f AMXe°fMXe¨fe »fPX°f, 
¸fÔÂ¹ffÔ¨fe¨f d³fUOX¯fbIYe°f WXû¯ffSX Q¸fLfIY

OXZÔþSX Ófû³f¸f²fe»f ´fdWX»fZ ³ffU AfWXZ 
°fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX

U¿fÊ·fSXf´fcUeÊ SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ CX·fe RcYMX ´fOX»fe. VfSXQ 
´fUfSXfỐ ffÀfc³f RYfSXIY°f §fZDY³f Adþ°f ́ fUfSX Af´f»¹ff Àf¸f±fÊIY Af¸fQfSXfÔÀfWX 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX̧ f²¹fZ Àff¸fe»f Óff»fZ. EUPXÔ̈ f ³ffWXe, °fSX SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 
´fÃffUSXQZJe»f °¹ffÔ³fe QfUf IZY»ff. ́ fbPXÔ d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fÔ SXf¿MÑXUfQe 
´fÃf Afd¯f §fOXÐ¹ffT WXZ d³fUOX¯fcIY d¨f³WX Adþ°fQfQfÔ³ff QZDY IZY»fZ. 
Adþ°fQfQf EUPXÐ¹ffUSX¨f ±ffÔ¶f»fZ°f ³ffWXe°f, °fSX Adþ°fQfQfÔ³fe ¶ffSXf¸f°fe 
»fûIYÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f Àfbd´fi¹ff ÀfbTZ ¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f Af´f»¹ff ´f}e 
Àfb³fZÂff ́ fUfSX ¹ffÔ³ff d³fUOX̄ fbIYe¨¹ff dSXÔ¦f¯ff°f CX°fSXU»fZ. d³fUOX̄ fbIYe°f VfSXQ 
´fUfSX Afd¯f Adþ°f ´fUfSX ¹ff Qû§ffÔ¨fe ´fid°fâf ´f¯ff»ff »ff¦f»fe WXû°fe. 
Àfbd´fi¹ff ÀfbTZÔ³fe r »ffJ vy WXþfSX ̧ f°ffÔ̈ fe Af§ffOXe §fZ°f dUþ¹f d¸fTU»ff. 
dUVfZ¿f ̧ WX¯fþZ Adþ°f ́ fUfSX Af¸fQfSX AÀf»fZ»¹ff ¶ffSXf¸f°fe dU²ff³fÀf·ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f Àfbd´fi¹ff ÀfbTZÔ³ff °f¶¶f»f ux WXþfSX tyr ̧ f°ffd²f¢¹f d¸fTf»fZ. 
Adþ°fQfQfÔÀffNXe WXf ̧ fûNXf ²f¢IYf WXû°ff. Af¦ff¸fe dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff úáe³fÔ 
Adþ°fQfQfÔÀffNXe WXe ¸fûNXe OXûIZYQbJe NXøY VfIY°fZ. Af°ff »fûIYÀf·ff 
d³fUOX̄ fbIYe³fÔ°fSX VfSXQ ́ fUfSXfÔ³fe dU²ff³fÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe°fWXe Adþ°fQfQfÔ³ff 
§fZSX¯¹ffÀffNXe ´ffU»fÔ CX¨f»f°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. VfSXQ ´fUfSX ¶ffSXf¸f°fe 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f Adþ°fQfQfÔdUSXû²ff°f °¹ffÔ¨fZ ´fb°f¯fZ ¹fb¦fZÔQi ´fUfSX ¹ffÔ³ff 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff dSXÔ¦f¯ff°f CX°fSXU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹fb¦fZÔQi ´fUfSX 
¹ffÔ³ff CX¸fZQUfSXe dQ»fe °fSX VfSXQ ́ fUfSX »fûIYÀf·fZ´fi¸ff¯fZ¨f dU²ff³fÀf·fZ¨fe 
d³fUOX¯fcIY WXf°fe §fZDY³f Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fe dU²ff³fÀf·fZ°f þf¹f¨fe UfMX 
d¶fIYMX WXû¯ffSX, ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe.

CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf
¹ffÔ³ffWXe Af´f»ff ¦fOX SXfJ¯fZ IYNXe¯f

SXfª¹ff¨fZ CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX̄ fUeÀf ¹ffÔ³fe ³ff¦f´fcSX QdÃf¯f ´fd›¸f 
dU²ff³fÀf·ff ̧ f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f Àf»f¦f ́ ff¨f UZTf dUþ¹f d¸fTU»ff AfWXZ. ́ fSXÔ°fb 
¹fÔQf¨¹ff »fûIYÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe°f dUQ·ffÊ°f Àf´ffMXc³f ¸ffSX JfUf »ff¦f»¹ff³fZ 
·ffþ´f³fZ Af°ff ÀffU²f ´fdUÂff §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff d³fUOX̄ fbIYe°f QZUZÔQi 
RYOX̄ fUeÀffÔ̈ ff ̧ f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f ¦fOXIYSXeÔ³ff ÀfUfÊd²fIY ̧ f°ffd²f¢¹f d¸fT¯¹ff¨fe 
A´fZÃff WXû°fe. ́ fSXÔ°fb ́ fi°¹fÃff°f ̧ ffÂf °¹ffÔ³ff tt WXþfSX vtv B°fIZY¨f ̧ f°ffd²f¢¹f 
d¸fTf»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ·ffþ´f¨fe d¨fÔ°ff UfPX»fe AfWXZ. sqru¨¹ff d³fUOX̄ fbIYe°f 
QZUZÔQi RYOX̄ fUeÀf ¹ffÔ³fe IYfh¦fiZÀf¨¹ff ́ fiRbY»»f ¦fbOX§fZ ¹ffÔ̈ ff vyzuv ̧ f°ffÔ³fe °fSX 
sqrz ̧ f²¹fZ °¹ffÔ³fe IYfh¦fiZÀf¨¹ff¨f AfdVf¿f QZVf¸fbJ ¹ffÔ̈ ff uz,tuu ̧ f°ffÔ³fe 
´fSXf·fU IZY»ff WXû°ff. ́ fSXÔ°fb ¹fÔQf ̧ ffÂf SXfþIYe¹f Àf¸feIYSX̄ fÔ ¶fQ»f»fe AfWXZ°f. 
sqru Afd¯f sqrz ¹ff Qû³WXe d³fUOX̄ fbIYe¸f²¹fZ QZVff°f ¸fûQe »ffMX WXû°fe. 
¹ff »ffMXZ°f IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨fe ²fbT²ff¯f CXOXf»fe WXû°fe. ¸ffÂf ¹fÔQf ´fdSXdÀ±f°fe 
UZ¦fTe AfWXZ. ¹fÔQf¨¹ff »fûIYÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe°f IYfh¦fiZÀf³fZ dUQ·ff°feÊ»f rq 
´f̀IYe y þf¦ffÔUSX dUþ¹f d¸fTU»ff AfWXZ. ³ff¦f´fcSX ̧ f°fQfSXÀfÔ§ff°fWXe IYfh¦fiZÀf¨¹ff 
dUIYfÀf NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ¦fOXIYSXe °fÀfZ̈ f RYOX̄ fUeÀffÔ̈ fe ¨ffÔ¦f»fe¨f Q¸fLfIY 
IZY»fe. ¹ff ́ ffV½fÊ·fç feUSX IYfh¦fiZÀf RYOX̄ fUeÀffÔ³ff §fZSX̄ ¹ff¨fe ́ fc̄ fÊ °f¹ffSXe IYSX°f 
AfWXZ. IYfh¦fiZÀf ́ fiQZVff²¹fÃf ³ff³ff ́ fMXû»fZ, dU²ff³fÀf·fZ̈ fZ dUSXû²fe ́ fÃf³fZ°fZ dUþ¹f 
UOXZ̃ eUfSX, ³ff¦f´fcSX ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f IYfh¦fiZÀf¨fZ dQ¦¦fþ ³fZ°fZ Àfb³fe»f IZYQfSX 
°fÀfZ̈ f dUIYfÀf NXfIYSXZ B°¹ffQe ³fZ°fZ QZUZÔQi RYOX̄ fUeÀffÔ³ff §fZSX̄ ¹ff¨ff ´fc̄ fÊ 
°ffIYQ »ffU¯ffSX ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f QZUZÔQi RYOX̄ fUeÀffÔ̈ ff 
¹fÔQf¨¹ff d³fUOX̄ fbIYe°f d³fd›°f¨f IYÀf »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
E¸fAf¹fMXe dUV½f´fi¹ff¦f dUôf´feNXf°f 
Af´f»¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff CẌ ¨f dVfÃf¯f 
´fiQf³f IYSX¯¹ffÀfû¶f°f¨f Àf¸ffþf¨¹ff 
´fi¦f°feÀffNXe ¹fû¦fQf³f QZ̄ ¹ff¨ff ́ fi¹f} 
IYSXe°f AfWXZ. dUôf±¹ffÊÔ̧ f²¹fZ AfQVfÊ 
þeU³f ¸fc»¹ff¨fe ÷YþUf°f IYSX°f 
AfWXZ. dUôf´feNXf¨fZ ²¹fZ¹f Afd¯f 
´fi¦f°fe¨ff AfPXfUf §fZDY³f ·fdU¿¹ff°f 
dUôf´feNX Ad²fIY CXÔ¨fe ¦ffNXZ»f 
Afd¯f Àf¸ffþf¨¹ff ´fi¦f°feÀffNXe 
¸fûNXZ ¹fû¦fQf³f QZBÊ»f. ¸fc»¹ffd²fdâ°f 
dVfÃf¯f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ AÀfZ 
¦füSXUûífSX Afg»f BÔdOX¹ff IYfCXd³Àf»f 
RYfgSX MXZd¢³fIY»f Eª¹fbIZYVf³f ¸fZÔ¶fSX 
ÀfZIiYZMXSXe ´fif. SXfþeU IbY¸ffSX ¹ffÔ³fe 
IYfPX»fZ. 

IZY¦ffU ¹fZ±fe»f E¸fAf¹fMXe 
dUV½f´fi¹ff¦f dUôf´feNXf¨ff ´fi±f¸f 
U²ffÊ´f³f dQ³f ÀfûWXTf SXdUUfSXe 
Qb́ ffSXe ̧ fûNX¹ff ±ffMXf°f A³f dQ¸ffJf°f 
´ffSX ´fOX»ff. °¹ff´fiÀfÔ¦fe ´fi¸fbJ 
Ad°f±fe ¸WX¯fc³f °fZ ¶fû»f°f WXû°fZ. 
A²¹fÃfÀ±ff³fe ¸ffBÊÀfÊ E¸fAf¹fMXe 
¦fib́ f AfgRY Bd³ÀMXMXÐ¹fcVf³Àf¨¹ff þfgBÊÔMX 
MÑÀMXe OXfg. Àfbd¨fÂff IYSXfOX - ³ff¦fSXZ 
¹ff WXû°¹ff. ¹ffUZTe ½¹ffÀf´feNXfUSX 
¸ffBÊÀfÊ E¸fAf¹fMXe ¦fib´f AfgRY 
Bd³ÀMXMXÐ¹fcVf³Àf¨fZ ¶fûOXÊ MÑÀMXe OXfg. 
dU³ff¹fIY §f`ÀffÀf, Af¹fAf¹fE¸f 
³ff¦f´fcSX¨fZ ÀfÔ̈ ff»fIY  ́ fif. ·fe¸fSXf¹ff 
¸fZÂfe, d´fidÀfþ³f IYg¸fVffµMXÐÀf¨fZ 
¸fb£¹f ½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY 
¹f°fe³f VfWXf, ÀfÔIY»´f ÀfZ̧ feIÔYOX¢MXSX 
ÀfÔÀ±ff´fIY dUUZIY ´fUfSX AfQe 
¸ff³¹fUSXfÔ̈ fe ́ fi̧ fbJ CX́ fdÀ±f°fe WXû°fe.

´fif. SXfþeU IbY¸ffSX ¹ffÔ³fe 

dUôf±¹ffÊÔ³ff CX«U»f ·fdU¿¹ffÀffNXe 
¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ. °fZ ́ fbPXZ ̧ WX̄ ff»fZ, E¸f 
AfBÊ MXe dUV½f´fi¹ff¦f dUôf´feNXf¨fZ 
²¹fZ¹f Àf¸ffþf»ff IYfWXe°fSXe QZ¯fZ 
Afd¯f Af´f»¹ff ¸fb»¹ffÔVfe þûOXc³f 
SXfWX¯fZ WXZ AfWXZ. dUôf´feNXf¨fZ 
ÀfÔÀ±ff´fIY ´fif. dUV½f³ff±f IYSXfOX 
¹ffÔ³fe Af´f»fZ CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY 
dVfÃf¯f Àfû»ff´fcSX¸f²¹fZ ´fc¯fÊ IZY»fZ 
WXû°fZ. ¹ff dUôf´feNXf¨¹ff d³fd¸fÊ°fe°fb³f 
ÀfÔÀ±fZ¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY ´fif. dUV½f³ff±f 
IYSXfOX U IYf¹fÊIYfSXe A²¹fÃf ´fif. 
ÀUf°fe IYSXfOX-¨ffMXZ Af´f»¹ff 
þ³¸f·fc¸feVfe þûOX»fZ»fZ SXfWXc³f 
Àf¸ffþf¨¹ff ´fi¦f°feÀffNXe ¹fû¦fQf³f 
QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXe°f AfWXZ°f. WXZ 
dUôf´feNX IZYUT Vf`Ãfd¯fIY dVfÃf¯f 

QZ°f ³ffWXe °fSX ¸fc»¹f dVfÃf¯fWXe QZ°f 
AfWXZ. AfQVfÊ þeU³f ¸fc»¹ffVfe 
IYû¯f°¹ffWXe ´fdSXdÀ±f°fe°f °fOXþûOX 
³f IYSX̄ ¹ff¨fe dVfIYU¯f WXZ dUôf´feNX 
QZ°f AfWXZ. ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°feWXe 
÷YþU»fe þf°fZ. dUôf´feNX Af´f»¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ³ff CX¨¨f dVfÃf¯f ´fiQf³f 
IYSX¯¹ffÀfû¶f°f¨f Àf¸ffþf¨¹ff 
´fi¦f°feÀffNXe ¹fû¦fQf³f QZ¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSXe°f AfWXZ. dUôf´feNXf¨fZ 
²¹fZ¹f Afd¯f ´fi¦f°fe¨ff AfPXfUf 
§fZDY³f ·fdU¿¹ff°f dUôf´feNX Ad²fIY 
CXÔ¨fe ¦ffNXZ»f Afd¯f Àf¸ffþf¨¹ff 
´fi¦f°feÀffNXe ¸fûNXZ ¹fû¦fQf³f QZBÊ»f. 
CX¨¨f dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ SXf¿MÑXe¹f 
Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯f SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe 
Af¸WXe ´fi¹f}Vfe»f AfWXû°f, AÀfZ 

°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
A²¹fÃfe¹f ·ff¿f¯ff°f þfgBÊÔMX 

MÑÀMXe OXfg. Àfbd¨fÂff IYSXfOX - 
³ff¦fSXZ ¹ffÔ³fe ÀfÔÀ±fZ¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY 
UfMX¨ff»fe¨ff AfPXfUf ¸ffÔOX»ff. 
ÀfÔÀ±ff´fIY ´fif. dUV½f³ff±f IYSXfOX 
¹ffÔ¨ff IYf¹fÊ ́ fiUfÀf ÀffÔd¦f°f»ff. °¹ff 
´fbPXZ ¸WX¯ff»¹ff, EIYf BÔdþd³fAdSXÔ¦f 
IYfg»fZþ´ffÀfc³f ÀfbøY Óff»fZ»ff WXf 
´fiUfÀf dUôf´feNXf´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»ff 
AfWXZ. WXZ dUôf´feNX ́ ff¨fUZ dUôf´feNX 
AfWXZ. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff¸f²¹fZ ÀfÔÀ±ff 
d³f§ff»¹ff ́ ffdWXþZ WXf CXïZVf NXZU»ff. 
ÀfUfÊÔ³fe Af¸f¨¹ffUSX dUV½ffÀf 
QfJU»ff. ¹ff dUôf´feNXf°fc³f 
dUôf±feÊ Àfbþf¯f ³ff¦fdSXIY ̧ WX¯fc³f¨f 
¶ffWXZSX ´fOX°fe»f, AÀff dUV½ffÀf 
½¹föY IZY»ff. ±fûSX dU¨ffSXfÔ¨¹ff 
¸ff³¹fUSXfÔ³fe WXe ÀfÔÀ±ff CX·ff IZY»fe 
°fZ »fÃff°f §fZDY³f UfMX¨ff»f IYSXfUe, 
AVfe A´fZÃff ½¹föY IZY»fe.

¹ff dUôf´feNXf¨fZ IbY»f¦fb÷Y OXfg. 
¦fû´ff»fIÈY¿¯f þûVfe ¹ffÔ³fe E¸fAf¹fMXe 
dUV½f´fi¹ff¦f dUôf´feNXf¨¹ff CXdïáZ 
Afd¯f ´fi¦f°fe¨ff AfPXfUf §fZ°f»ff. 
dUôf´feNX CXdïá IZYÔQie°f dVfÃf¯f, 
CXôû¦f ÃfZÂff¨¹ff ¦fSXþZ³fbÀffSX °f¹ffSX 
IZY»fZ»fZ A·¹ffÀfIiY¸f Afd¯f SXf¿MÑXe¹f 
dVfÃff ²fûSX¯f ¹ffUSX ·fSX QZ¯ffSX 

AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ. E¸f 
AfBÊ MXe dUV½f´fi¹ff¦f dUôf´feNX, 
d¸f»fÀfÊdU»fZ dUôf´feNX, BÔdOX¹ff³ff 
¹fbd³f½WXdÀfÊMXe AfgRY ´fZd³Àf»fdU¹ff 
¹ff dUQZVfe dUôf´feNXfÔVfe ÀfÔ»f¦³f´f¯fZ 
U °fÀfZ¨f IYûÀfZÊSXf, B³RYûdÀfÀf, 
dÀ´fiÔ¦f¶fûOXÊ, dÀfÀIYû ¹ff Afg³f»ffBÊ³f 
IYûÀfZÊÀf ´»fgMXRYfg¸fÊVfe ÀfWXIYf¹fÊ 
IYøY³f dUôf±¹ffÊÔ³ff Af²fbd³fIY 
dVfÃf¯f CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff¨ff 
ÀfÔÀ±fZ̈ ff ́ fi¹f} AfWXZ. dUôf´feNXf°fe»f 
´fdWX»¹ff U¿ffÊ¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff 
A±fÊ Àfû»¹fbVf³f, B½¹ff Àfû»fZVf³f 
Afd¯f Ag´´fMXZ»fZ (Apptelay) ¹ff 
IÔY´f³¹ffÔ¸f²¹fZ BÔMX³fÊdVf´f IYSX¯¹ff¨fe 
ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. dUôf´feNXf³fZ 2.5 
WXZ¢MXSX ÃfZÂfRYTfUSX d¸f¹ffUfIYe 
U³f °f¹ffSX IZY»fZ 

QZVff¨¹ff ´fi¦f°feÀffNXe ¸fc»¹ffd²fdâ°f dVfÃf¯f ¸fWXØUf¨fZ : ´fif. SXfþeU IbY¸ffSX
E¸fAf¹fMXe dUV½f´fi¹ff¦f dUôf´feNXf¨ff ´fi±f¸f U²ffÊ´f³f dQ³f dQ¸ffJf°f ÀffþSXf

QZVf ´fi¦f°f Afd¯f dUV½f¦fbøY WXû¯¹ffÀffNXe 
IYá ¸fWX°Uf¨fZ : OXfg. Àfbd¨fÂff IYSXfOX - ³ff¦fSXZ 

QZVff¨¹ff þOX¯f§fOX¯fe¸f²¹fZ dUôf±feÊ WXZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. ¸fWXf°¸ff 
¶fÀfUZV½fSX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ¸fWXf´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff AfQVfÊ dU¨ffSXfÔ¨fe IYfÀf ²føY³f 
dUôf±¹ffÊÔ³fe UfMX¨ff»f IYSXfUe. IZYUT ´fi¦f°f Afd¯f dUV½f¦fbøY ¸WX¯fc³f 
¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. °¹ffÀffNXe IYá IYSX̄ ¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. dUôf±feÊ U ́ ff»fIYfÔ³fe 
WXZ »fÃff°f §fZ°f»fZ ´ffdWXþZ. ´ff»fIYfÔ³fe dUôf±¹ffÊÔ¨fZ IY»ff U LÔQ þf¯fc³f 
§fZDY³f °¹ffÔ¨fZ IYdSXASX §fOXdU»fZ ´ffdWXþZ. dVfÃf¯ff¶fSXû¶fSX LÔQWXe ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ°f,AÀfZ AfUfWX³f þfgBÊÔMX MÑÀMXe OXfg. Àfbd¨fÂff IYSXfOX - ³ff¦fSXZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ. 

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f 
UÈØf):- ¦f¯fZVfû°ÀfU AU§¹ff 
ry dQUÀffÔUSX Af»ff AÀf°ff³ff 
Àfû»ff´fcSX VfWXSXf°fe»f SXÀ°¹ffÔ¨fe 
QbSXUÀ±ff Óff»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ. 
x Àf´MXZÔ¶fSX´ffÀfc³f ¦f¯fZVfû°ÀfUf»ff 
ÀfbSXUf°f WXû°f AfWXZ. °fSXeQZJe»f 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f SXÀ°¹ffÔ¨¹ff 
Qb÷YÀ°fe¨fe WXf»f¨ff»f dQÀf°f ³ffWXe.

dUVfZ¿f ¶ff¶f ̧ WX̄ fþZ VfWXSXf°fe»f 
´fi°¹fZIY dU·ff¦fe¹f IYf¹ffÊ»f¹ffÀf 
SXÀ°¹ffÔ¨¹ff QZJ·ff»f-Qb÷YÀ°feÀffNXe 
QSXU¿feÊ sq »ffJ ÷Y´f¹fZ °fSX 
³f¦fSXAd·f¹fÔ°ff IYf¹ffÊ»f¹ffÀf xv 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe °fSX°fcQ AfWXZ. 
°fSXeQZJe»f SXÀ°¹ffÔ¨fe QbSXUÀ±ff 
Óff»fe AfWXZ, WXZ dUVfZ¿f. EIcY¯f ¹fÔQf 
¦f¯fZVfû°ÀfUf°f Àfû»ff´fcSX VfWXSXf°fe»f 
SXÀ°fZ ¶ff´´ffÀffNXe Àfbðf ·fe°feQf¹fIY 
NXSX¯ffSX AfWXZ°f. 

Àfû»ff´fcSX VfWXSXf°f ´fiUZVf 
IYSX°ff³ff ²f¸fÊUeSX ÀfÔ·ffþe 
¸fWXfSXfþ ¨füIYf°fc³f ´fbPXZ ¸ff¦fÊÀ±f 
WXû°ff³ff °¹ffdNXIYf¯fe ¸fûNXf Jçf 
´fOX»ff AfWXZ. ´fbPXZ Ag¸¶fZÔÀfZOXSX 
WXfgMXZ»f»f¦f°f¨ff SXÀ°ff U Àf¸fûSXe»f 
SXÀ°ffWXe JSXf¶f Óff»ff AfWXZ. ´fbPXZ 

EÀfMXe ÀMXg¯OXÀf¸fûSX U LÂf´f°fe 
dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ¨füIYf°fWXe 
¸fûNXf Jçf ́ fOX»ff AfWXZ. ³fUe´fZNX, 
´ffÀf´fûMXÊ IYf¹ffÊ»f¹ffÀf¸fûSXe»f 
SXûOX, A¢IY»fIYûMX ´ff¯¹ff¨fe 
MXfIYe, A¢IY»fIYûMX SXûOX, dVfÔQZ 
¨füIY, SXÔ¦f·fU³fþUTe»f dþ»WXf 
³¹ff¹ff»f¹ffÀf¸fûSXe»f SXÀ°ff U 
´fbPXZ ´fûMXRYfOXe ¨füIY, ¦fb÷Y³ff³fIY 
¨füIYf°fc³f AVfûIY ¨füIYfIYOXZ 
þf¯ffº¹ff SXÀ°¹ffUSXWXe JçZ 
´fOX»¹ff¨fe UÀ°fbdÀ±f°fe AfWXZ.

A³fZIY Ad²fIYfSXe U VffÀfIYe¹f 

IY¸fÊ¨ffSXe QSXSXûþ ¹ff SXÀ°¹ffUøY³f 
¹fZ-þf IYSX°ff°f, VffTIYSXe 
¸fb»ffÔ¨feWXe ¹ff¨f SXÀ°¹ffUøY³f 
¹fZ-þf ÀfbøY AÀf°fZ. UfWX³ffÔ¨fe 
ÀfUfÊd²fIY UQÊT AÀf¯ffº¹ff ¹ff 
SXÀ°¹ffÔ¨fe AVfe QbSXUÀ±ff Óff»fZ»fe 
AÀf°ff³ffWXe ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f 
JçÐ¹ffÔ¨fe Qb÷YÀ°fe WXû°f ³fÀf»¹ff¨fZ 
¦ffºWXf¯fZ Àfû»ff´fcSXIYSXfÔ³fe ¸ffÔOX»fZ 
AfWXZ. Af°ff SXÀ°¹ffÔ¨¹ff Qb÷YÀ°fe¨ff 
dU¿f¹f ̧ fWXf´ffd»fIYf ́ fiVffÀf³ffIYOXc³f 
dIY°fe ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ ÀfûOXdU»ff þf°fû, 
¹ffIYOXZ ÀfÔ´fc¯fÊ VfWXSXf¨fZ »fÃf AfWXZ. 

Àfû»ff´fbSXf°f Àf½UfQû³f IYûMXeÔ¨ff J¨fÊ, 
°fSXe JçÐ¹ffÔ¨fe OXf¦fOXbþe ³ffWXe

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
¹fZ°¹ff ¦ffT´f WXÔ¦ff¸ffÀffNXe Àfû»ff´fcSX 
dþ»‘f°f QeOX »ffJ WXZ¢MXSX ÃfZÂff°fe»f 
DYÀf ¦ffT´ffÀffNXe CX́ f»f¶²f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¦f°fU¿feÊ̈ ¹ff °fb»f³fZ°f 
¹fÔQf dþ»‘f°fe»f wq WXþfSX WXZ¢MXSX 
CXÀff¨fZ ÃfZÂf §fMX»fZ AfWXZ.

SXfª¹ff°f Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f 
ÀfUfÊd²fIY DYÀf ÃfZÂff°f §fMX Óff»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹fZ̄ ffº¹ff ¦fTe°f 
WXÔ¦ff¸ff°f ÀffJSX IYfSXJf³¹ffÔ̈ fe DYÀf 
¦ffT´ffÀffNXe IYÀfûMXe »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

¸ff¦fe»f U¿feÊ ´ffDYÀf IY¸fe 
Óff»¹ff³fZ ¹fÔQf¨¹ff CX³WXf¼¹ff°f 
CXÀffÀffNXe ́ ff¯¹ff¨fe ̧ fûNXe IY¸f°fSX°ff 

þf¯fU»fe. °¹ff¸fbTZ CXÀff¨fe ̧ WX̄ ffUe 
°fVfe UfPX Óff»fe ³ffWXe.

SXfª¹ff°f DYÀf CX°´ffQ³f §fZ̄ ffº¹ff 
Àfû»ff´fcSXÀfWX sx dþ»‘fỐ f`IYe sr 
dþ»‘fÔ°f CXÀff¨fZ ÃfZÂf ¸fûNXÐ¹ff 

´fi̧ ff¯ffUSX §fMX»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ DYÀf 
CX°´ffQ³ff°f ̧ fûNXe §fMX WXû¯ffSX AfWXZ. 
Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f ¸ff¦f¨¹ff U¿feÊ 
s »ffJ rq WXþfSX zxq WXZ¢MXSX 
CXÀff¨fZ ÃfZÂf WXû°fZ, ¹fÔQf °fZ r »ffJ 

vq WXþfSX vyw WXZ¢MXSXUSX Af»fZ 
AfWXZ. Àff²ffSX¯f wq WXþfSX txr 
WXZ¢MXSX³fZ ÃfZÂff°f §fMX Óff»fe AfWXZ.

Àfû»ff´fcSX dU·ff¦ff°f (Àfû»ff´fcSX 
U ²ffSXfdVfU dþ»WXZ d¸fTc³f) 
ÀfUfÊd²fIY EIY »ffJ °fe³f WXþfSX 
uwv WXZ¢MXSX CXÀff¨fZ ÃfZÂf §fMX Óff»fe 
AfWXZ. ¦f°fU¿feÊ̈ fZ SXfª¹ff°fe»f WXZ¢MXSXe 
MX³fZþ ¦fÈWXe°f ²fSX»fZ °fSX SXfª¹ff°f ¹ff 
U¿feÊ ryt »ffJ MX³f DYÀf CX°´ffQ³f 
IY¸fe WXû¯¹ff¨ff ÀfÔ·fU AfWXZ. °¹ff 
MX³fZþ³fbÀffSX Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f uw 
»ffJ MX³f, °fSX ²ffSXfdVfU dþ»‘f°f 
tt »ffJ MX³f DYÀf CX°´ffQ³ff°f §fMX 
WXû¯¹ff¨ff AÔQfþ AfWXZ.

Àfû»ff´fbSXf°f CXÀff¨fZ ÃfZÂf wq WXþfSX WXZ¢MXSX³fZ §fMX»fZ

Afg´fSXZVf³f UÀfÔ°ff Afd¯f ¨ffSX¨ffIYe 
 dRYSX°¹ff B³fûUZVf³f »fg¶f¨fZ CXîfMX³f 

¹ffUZTe A¦fÀ°¹f RYfCXÔOXZVf³f Afd¯f E¸fAf¹fMXe dUV½f´fi¹ff¦f 
dUôf´feNXf¨¹ff ÀfWXIYf¹ffÊ³fZ B³fûUZVf³f »fg¶f, Qb¨ffIYe ´fi¹fû¦fVffTf, 
Afǵ fSXZVf³f UÀfÔ°ff Afd¯f ̈ ffSẌ ffIYe dRYSX°fZ B³fûUZVf³f »fg¶f ¹ff CX́ fIiY¸ff¨fZ 
²Uþ RYOXIYfUb³f CXîfMX³f ̧ ff³¹fUSXfÔ̈ ¹ff WXÀ°fZ IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ. QSX̧ ¹ff³f, 
A¦fÀ°¹f RYfCXÔOXZVf³f¨fZ d³f°fe³f QZÀffBÊ ¹ffÔ³fe ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¸ffdWX°fe dQ»fe.
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
 Af´f»¹ff ÀU´³ffÔ¨ff ´ffNX»ff¦f IYSX°ff³ff IY²feWXe ±ffÔ¶fc ³fIYf. AOX¨f¯fe ¹fZ°fe»f, ´f¯f °fb¸f¨¹ff ²f`¹ffÊ³fZ °¹ffÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXf.



´f¯f ¸fb»ffÔ³ff ¸ff°fÈ·ff¿ff, BÔd¦»fVf, dUÄff³f, ¦fd¯f°f, Bd°fWXfÀf, 
·fc¦fû»f AÀfZ A³fZIY dU¿f¹f dVfIYU°fû. IYÀfÔ þZUf¹f¨fÔ B±f´ffÀfc³f 

°fZ ¨ffSX¨fü§ffÔ°f IYÀfÔ Uf¦ff¹f¨fÔ WXZ ÀffÔ¦f°fû. ´f¯f EIY dVfÃf¯f dQ»fÔ þf°f 
³ffWXe.. Afd¯f °fZ ¸WX¯fþZ »fỒd¦fIY dVfÃf¯f! Instruction in sex is 
as important as instruction in food þfgþÊ ¶f³ffÊOXÊ Vffg ‘fÔ̈ fÔ WXZ 
Uf¢¹f AfNXU¯¹ff¨fÔ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ ·ffSX°ff°f Àf°f°f WXû¯ffSXZ ¶f»ff°IYfSX. 
IYû»fIYf°¹ff°f þû ¶f»ff°IYfSX Óff»ff °¹ff°fe»f AfSXû´fe³fZ IY¶fc»f IZY»fZ AfWXZ 
IYe, ¶f»ff°IYfSX IYSX¯¹ffAf²fe °¹ff³fZ ´ffg³fÊ d¢»f´f ´ffdWX»fe WXû°fe. AVff 
d¢»f´f A¦fQe VffTIYSXe U¹ff°fe»f ̧ fb»fZWXe RYöY EIY d¢»fIY IYøY³f ́ ffWXc 
VfIY°ff°f. dÀf³fZ̧ ffÔ³ff þÀfÔ ÀfZ³ÀffgSX ¶fûOXÊ AÀf°fÔ °fÀfÔ ´ffg³fÊ»ff ³fÀf°fÔ. AVff 
dRY»¸ÀfUSX ·ffSX°f ÀfSXIYfSẌ fÔ d³f¹fÔÂf¯f ³ffWXe. IYfSX̄ f ¹ff°fe»f ¶fWXb°ffÔVf d¢»f´f 
dUQZVff°f °f¹ffSX WXû°ff°f Afd¯f Afg³f»ffB³f CX́ f»f¶²f IYøY³f dQ»¹ff þf°ff°f. 
¹ff dRY»¸f ´fiüPX ½¹föYeỐ fbSX°¹ff ¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe. °¹ff IYû¯feWXe ´ffWXc VfIY°fZ.

»fỒd¦fIY dVfÃf¯ff¨ff A·ffU
¸fb»ffÔ³ff »fỒd¦fIY dVfÃf¯f IYf ôf¹f¨fÔ? IYfSX¯f ¨fbIYe¨fÔ Äff³f AÄff³ff´fZÃff 
§ff°fIY AÀf°fÔ. ¹fû¦¹f »fỒd¦fIY dVfÃf¯f dQ»fÔ °fSX ¸fb»ffÔIYOXc³f °¹ff¨ff ¹fû¦¹f 
ÀUeIYfSX WXûBÊ»f. ¸fb»ffÔ³ff þZ½WXf VfSXeSXf°f Afd¯f ¸f³ff°f ´fï fÔOX ¶fQ»f 
þf¯fU°f AÀf°fû, °fZ½WXf °¹ffÔ³ff ´¹fb¶fMXeÊ WXe AUÀ±ff ³f`Àfd¦fÊIY AÀfc³f 
B°fSXfÔÀffSXJe °fe ¸ffª¹ff°f Af»fe AfWXZ WXZ Àf¸fþZ»f. ¸fb»fZ Af´f»¹ff´fSXe³fZ 
»fỒd¦fIY°ff þf¯fc³f §fZ̄ ¹ff¨ff ́ fi¹f} IYSX°ff°f. d¸fÂf, BÔMXSX³fZMX ¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f 
¸ffdWX°fe d¸fTU°ff°f. WXe ¸ff²¹f¸fZ °¹ffÔ̈ ¹ff ·ffU³ff Af¯fJe ¨fZ°ffU°ff°f 
Afd¯f °fZ Àfe¸ffSXZ¿ff Aû»ffÔOXf¹f»ff CXôböY WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
»fỒd¦fIY°fZÀfÔ¶fÔ²fe IYfWXe dUIÈY°fe þ³¸ff»ff ¹fZ°fe»f. °¹ff°fe»f EIY ·f¹fÔIYSX 
dUIÈY°fe AfWXZ, ¶f»ff°IYfSX! IYf¹fQf ¶f»ff°IYfSX Óff»¹ffUSX ³¹ff¹fd³fUfOXÐ¹ff¨fÔ 
IYf¸f IYSX°fû; ´f¯f ¶f»ff°IYfSX ±ffÔ¶fU¯fÔ IYf¹fôf¨¹ff IYÃfZ¶ffWXZSX¨fÔ AfWXZ. 
¶f»ff°IYfSX dIÔYUf B°fSX dUIÈY°fe ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY ½¹föYe, ´fi°¹fZIY 
´ff»fIY Afd¯f ¸fb»ffÔ³ff »fỒd¦fIY°fZ̈ fe ¸fc»f·fc°f ¸ffdWX°fe AÀff¹f»ff WXUe. 
»fỒd¦fIY ÀffÃfSX°fZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f UfPXf¹f»ff WXUÔ. dÀf¦¸fÔOX RiYfgBOX ¸WX¯f°fû, ¶ffT 
þ³¸ff»ff ¹fZ°fÔ °fZ½WXf °¹ff¨¹ffÀfû¶f°f IYf¸f·ffU³ff, »fỒd¦fIY B¨Lf þ³¸ff»ff 
¹fZ°fZ. ¶ffT EJfôf UÀ°fc°f SX¸fc³f VffSXedSXIY Af³fÔQ d¸fTU°f AÀf°fÔ. ¹ff 
AUÀ±fZ»ff RiYfgBOX³fZ ́ ffgd»f¸ffgdRYÊIY ́ fSX½WXÀfÊ AÀfÔ ³ffU dQ»fÔ. ¶ffT ̧ f»f-¸fcÂf 
dUÀfþÊ³f IYSX°fÔ, Vfe-Àfc IYSX°fÔ °fZ½WXf °¹ff»ff VffSXedSXIY Af³fÔQ d¸fT°fû. WXe 
AUÀ±ff U¹ff¨¹ff ´ff¨f½¹ff U¿ffÊỐ f¹fÔÊ°f dMXIY°fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¶ffT (¸fb»f¦ff 
Afd¯f ̧ fb»f¦fe) AûdOX´fÀf IYfģ ´»fZ¢Àf´f¹fÔÊ°f ¹fZ°fÔ. Àfû´¹ff ·ff¿fZ°f ÀffÔ¦ff¹f¨fÔ 
°fSX ¸fb»ff»ff dIÔYUf ¸fb»fe»ff d·f³³fd»fÔ¦fe ´ff»fIYf¶fï»f dIÔYUf ÀfỐ fIYfÊ°f 
¹fZ̄ ff‍Ê¹ff d·f³³fd»fÔ¦fe ½¹föYe¶fï»f AfIY¿fÊ̄ f d³f¸ffÊ̄ f WXû°fÔ. »fỒd¦fIY°fZ̈ ¹ff 
EIcY¯f ¨ffSX AUÀ±ff AÀf°ff°f. ÀU-IYf¸fIiYeOXf, Àf¸fd»fÔ¦fe IYf¸fIiYeOXf, 
d·f³³fd»fÔ¦fe IYf¸fIiYeOXf Afd¯f Uf²fÊ¢¹ff°fe»f IYf¸fIiYeOXf ³fÀf»fZ»fÔ þeU³f.
¶ffT þ³¸ff»ff Af»¹ff³fÔ°fSX °fZ ¹ff ̈ ffSX AUÀ±ffÔ̧ f²fc³f þf°fÔ. Af°ff dU¨ffSX 
IYøY, ¶f»ff°IYfSX IYSX¯¹ff¨fe þfÀ°f Vf¢¹f°ff IZY½WXf AÀf°fZ?
d³fÀf¦ff»ffÊ »fỒd¦fIY ÀfÔ¶fÔ²ffÔ̧ f²fc³f ´fbPX¨fe d´fPXe A´fZdÃf°f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
d³fÀf¦ff³fÊZ »fỒd¦fIY°fZ̈ fe ·ffU³ff Jć f »fWXf³f U¹ff°f d³f¸ffÊ̄ f IZY»fZ»fe AÀf°fZ. 
¸fZÔQç f²fc³f SXfÀff¹fd³fIY ÀfÔQZVf ´ffNXU»ff þf°fû Afd¯f ´fb÷Y¿ff»ff (»fWXf³f 
¸fb»ff»ffÀfbðf) »fỒd¦fIY B¨Lf WXû°fZ. WXe dIiY¹ff dVfIYUfUe »ff¦f°f ³ffWXe. 
Af´fûAf´f §fOX°fZ. ÀU´³ff¸f²¹fZ »fỒd¦fIY úV¹fZ dQÀfc »ff¦f°ff°f. ̧ fb»f¦ff ̧ fûNXf 
WXû°f þf°fû °fZ½WXf A³fZIY ¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f °¹ff»ff »fỒd¦fIY°fZ̈ fe ¸ffdWX°fe d¸fT°f 
þf°fZ. d¸fÂffÔIYOXc³f d¸fT¯ffSXe (Àff²ffSX¯f´f¯fZ A´fbSXe/¨fbIYe¨fe) ¸ffdWX°fe 
°¹ff¨¹ff ̧ fZÔQc°f ÀffNXU»fe þf°fZ. WX»»fe ́ fiÀffSX¸ff²¹f¸fZ Àf¦f¼¹ffÔ̈ ¹ff WXf°ff°f 
AfWXZ°f. °¹ffUSX IYf¹f QfJU»fÔ þf°fÔ? BÔMXSX³fZMXUSX ¹ffÀfÔ¶fÔ²ffÔ̧ f²¹fZ þZ 
d½WXdOXAû dIÔYUf d¢»f´Àf AfWXZ°f °¹ffÔ̈ fÔ U¯fÊ³f WXZ 'AU¯fÊ³fe¹f' AfWXZ. 
»fWXf³f ¸fb»ffÔ̈ ¹ff WXf°ff»ff AÀfZ d½WXdOXAû ÀfWXþ »ff¦fc VfIY°ff°f.
Af°ff ́ fiV‍³f ¹fZBÊ»f, AVff ¦fûáeỐ ffÀfc³f Af´f»¹ff ̧ fb»ff»ff IYÀfÔ Uf¨fUf¹f¨fÔ? 
ÀÂfe¨ff Àf³¸ff³f SXfJ¯fÔ, ¶f»ff°IYfSX IYf WXû°ff°f Afd¯f °¹ff´ffÀfc³f QcSX SXfWX̄ fÔ 
WXZ ¸fb»ffÔ³ff Àf¸fþfU¯fÔ B°¹ffQe CX´ff¹f AfWXZ°f. IY¸fe U¹ff¨¹ff ¸fb»ffÔ³ff 
»fỒd¦fIY°fZ̈ fe ¹fû¦¹f ̧ ffdWX°fe QZ̄ ffSXe WXZ»´f»ffB³f °f¹ffSX IYSXfUe »ff¦fZ»f. ³ffU 
³f dU¨ffSX°ff, dU¨ffSX»fZ»¹ff ´fiV‍³ffUSX ¹fû¦¹f CXØfSX QZ̄ ffSXe EIY WXZ»´f»ffB³f 
A³fZIY °f÷Y¯ffÔ̈ ¹ff B¨LZ̈ fÔ Vf¸f³f IYøY VfIY°fZ... Q¸f³f ³ffWXe! Q¸f³f ̧ WX̄ fþZ 
DYþfÊ Qf¶f¯fZ… ·füd°fIYVffÀÂf ÀffÔ¦f°fÔ IYe DYþfÊ Qf¶f»fe IYe d°f¨ff ÀRYûMX 
WXû°fû. Àf²¹ff °fZ̈ f WXû°f AfWXZ. ̧ fedOX¹ff¸f²fc³f »fỒd¦fIY°fZ̈ fe B¨Lf °feUi IZY»fe 
þf°fZ. °f÷Y¯f ¸fb»fZ ¶f»ff°IYfSXfIYOXZ UTc ³f¹fZ°f ¸WX¯fc³f RiYfBOX¨ff dÀfðfÔ°f 
IYf¸ff»ff ¹fZDY VfIY°fû. »fWXf³f ̧ fb»fÔ VffSXedSXIY Af³fÔQ »fbMX°ff°f.. ̧ f»f-¸fcÂf 
dUÀfþÊ³f IYøY³fÀfbðf! ̧ f¦f VffSXedSXIY Af³fÔQ »fbMX̄ ¹ffÀffNXe JZTf¨fÔ ̧ f`Qf³f 
WXf Af¯fJe EIY WXbIY¸fe CX´ff¹f AfWXZ. RbYMX¶ffg»f»ff »ff±f ¸ffSX»¹ffUSX 
Àf¦fTe DYþfÊ ¶ffWXZSX d³f§f°fZ. ´fûWX¯fÔ, Àff¹fIYd»fÔ¦f, MÑZdIÔY¦f AÀfZ JZT 
¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f IYøY VfIY°ff°f. ´f¯f ¸f`Qf³fZ ÀfỐ f»fe, ¸fb»fÔ IYfģ ´¹fbMXSX ¦fZ̧ f 
JZTf¹f»ff »ff¦f»fe. VffSXedSXIY Af³fÔQ »fbMX¯¹ff¨fZ ¸ff¦fÊ ¶fÔQ Óff»fZ Afd¯f 
¶f»ff°IYfSX UfPX°f ¦fZ»fZ, AÀfZ ¸WX¯ff¹f»ff UfU AfWXZ. QbQ`UfÊ³fZ »fỒd¦fIY°ff 
WXf dU¿f¹f AV‍»fe»f Àf¸fþ»ff þf°fû. »fỒd¦fIY°fZ̈ fÔ dVfÃf¯f À´fá, SXûJNXûIY 
ÀUøY´ff°f dQ»fÔ þf°f ³ffWXe. OXcþ Afd¯f OXû³MXÐÀf ÀffÔ¦f¯ffSXe A³fZIY CX°´ffQ³fZ 
dUIY»fe þf°ff°f, ́ f¯f »fỒd¦fIY°fZ¶fï»f OXcþ Afd¯f OXû³MX OXc ÀffÔ¦ff¹f¨fe UZT 
Af»fe AfWXZ IYf, ¹ff¶ff¶f°fWXe dU¨ffSX ½WXfUf.
»f̀Ôd¦fIY°fZ̈ fÔ ¹fû¦¹f Äff³f QZ̄ ¹ffÀffNXe SX. ²fûÔ. IYUZÊ ¹ffÔ³fe 'Àf¸ffþÀUfÀ±¹f'³ffUf¨fÔ 
¸ffdÀfIY ÀfbøY IZY»fÔ WXû°fÔ. þb»f` 1927 °fZ 1953 ́ f¹fÔÊ°f °fZ ̈ ff»fU»fÔ. A³fZIY 
AV‍»fe»f°fZ̈ ¹ff IYûMXÊ JMX»¹ffÔ̧ f²¹fZ °¹ffÔ³ff QÔOX Óff»ff. SX§fb³ff±f ́ fb÷Y¿fûØf¸f 
´fSXfÔþ´fZ DYRYÊ SXh¦»fSX ´fSXfÔþ´fZ ¹ffÔ³fe IYUZÊÔ³ff Àff±f dQ»fe. dÀÂf¹ffÔ³ffQZJe»f 
»fỒd¦fIY ·ffU³ff AÀf°ff°f AÀff dU¨ffSX IYUZÊÔ³fe ¸ffÔOX»ff, þû A³fZIYfÔ³ff 
´f¨f»ff ³ffWXe. IYUZÊÔ̈ fe WXZMXfT¯fe WXû°f SXfdWX»fe. °fZ dU»Àf³f ̧ fWXfdUôf»f¹ff°f 
¦fd¯f°ff¨fZ ´fif²¹ff´fIY WXû°fZ. »fỒd¦fIY dU¿f¹f þfWXeSX´f¯fZ ¸ffÔOX¯fZ dU»Àf³f 
¸fWXfdUôf»f¹ff»ff ´fMX»fÔ ³ffWXe. °¹ffÔ³fe ´fif. IYUZÊÔ³ff SXfþe³ff¸ff ôf¹f»ff 
»ffU»ff. IYUZÊÔ̈ ff SXfþe³ff¸ff ¸ff¦f¯fZ WXe EZd°fWXfdÀfIY ¨fcIY WXû°fe. dþ¨fZ 
´fdSX¯ff¸f Àf¸ffþf»ff AfþWXe ·fû¦ffUZ »ff¦f°f AfWXZ°f. AfþWXe »fỒd¦fIY 
WXf dU¿f¹f þfWXeSX´f¯fZ ¶fû»f»ff þf°f ³ffWXe, °¹ffUSX d»fdWX»fZ þf°f ³ffWXe 
Afd¯f ¨f¨ffÊ WXû°f ³ffWXe. Af°ff AVff ¨fbIYf MXfT»¹ff °fSX ¶f»ff°IYfSX, 
»fỒd¦fIY A°¹ff¨ffSX SXûJ°ff ¹fZ°fe»f. ̧ WX¯fc³f¨f ¶f»ff°IYfSX IYe »fỒd¦fIY°fZ̈ ¹ff 
UÀ°fbdÀ±f°fe¨ff ÀUeIYfSX? IYNXûSX IYf¹fôf¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯ffSX IYe Afd¯f 
»fỒd¦fIY dVfÃf¯ff¨ffWXe dU¨ffSX IYSX¯ffSX? d³fUOX Af´f»¹ff WXf°ff°f AfWXZ. 

»f`Ôd¦fIY dVfÃf¯ff¨ff dU¨ffSX IY²fe?
Af

  

dIY°fe ¦fûOXUZ ¦ff¹f»fZ WXû°fZ
IY¯fJSX Afd¯f WXû°ff SXfIYMX...
Af°ff IYf¹f QVff IZY»fe Afd¯f
¹ffÔ³fe »ffU»fe RYSXRYMX...
 þûSX »ffUc³f,¶fT EIYUMXc³f
 WXUZ °fÀfZ Uf·ffOXZ IYfPX°ff°f...
 Aþe¯fÊ Óff»fZ AfWXZ °fSXeWXe
 ³fIYû °fZ¨f °ffMXf°f UfPX°ff°f...

UfÂfdMXIYf

 ,
²ffSXfdVfU, 

8698067566

²fbSXe¯ffÔ¨fZ ²fûSX¯f

   dU²ff³fÀf·fZ»ff x ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f...

dU²ff³fÀf·fZ»ff x ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f...

´fi¶fû²f³f

'þ
dVf

¦ff°f AfÔ²fTZ¨f RYfSX AfWXZ°f' AÀfÔ EIYQf 
d¶fSX¶f»ff³fZ AIY¶fSXf»ff EZIYU»fÔ. °fZ½WXf 

¶ffQVfWXf³fZ °fZ dÀf²Q IYSXf¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fÔ. d¶fSX¶f»f 
AIY¶fSXf»ff EIYf dU¯fIYSXf¨¹ff QbIYf³ff°f §fZDY³f ¦fZ»ff. 
dU¯fIYSX IYf´fOX dU¯f°f AÀf°ff³ff EIY þ¯f d°f±fZ 
¹fZDY³f ̧ WX¯ff»ff, 'IYf¹f ̈ ff»f»fÔ¹f, ÀfQû¶ff ?' ÀfQû¶ff 
¸WX¯ff»ff, '¶fÀf»fû¹f dU¯f°f.' ±fûOXÐ¹ff UZTf³fZ QbÀfSXf 
Af»ff. °fûWXe ¸WX¯ff»ff, 'IYf¹f ¨ff»f»fÔ¹f?' ÀfQû¶ff³fZ 
´fb³WXf °fZ¨f CXØfSX dQ»fÔ. °ffÀff·fSXf°f QWXfþ¯ffÔ³fe 'IYf¹f 
¨ff»f»fÔ¹f?' WXf ́ fiV³f ÀfQû¶ff»ff dU¨ffSX»¹ffUSX d¶fSX¶f»f 
¸WX¯ff»ff, 'JfdUÔQ, ÀfQû¶ff dU¯f°fû¹f WXZ ´ffWXc³fWXe 
ÀfUÊþ¯f dU¨ffSX°ff¹f°f, 'IYf¹f ¨ff»f»fÔ¹f?' ¸WX¯fþZ 
°fe AfÔ²fTe¨f ³ffWXe°f IYf¹f? ¶ffQVfWXf³fZ d¶fSX¶f»ff¨fÔ 
°fØU ¸ff³¹f IZY»fÔ.
¸fSXfNXe ÀffdWX°¹ff°f dQUfIYSX IÈY¿¯f ³ffUf¨fZ EIY 
IY±ff»fZJIY WXûDY³f ¦fZ»fZ. °¹ffÔ¨fe 'AÔ¦f¯ff°f»ff 
´fû´fMX' WXe ¦fûá ¸fSXfNXe ÀffdWX°¹ff°fe»f EIY A»fÔIYfSX 
¸ff³f»fe þf°fZ. WXe ¦fûá ÀfỐ fØfe¨¹ff WX½¹ffÀff³fZ AfÔ²f¼¹ff 
Óff»fZ»¹ff ¶ff´ffUSX Af²ffSX»fZ»fe AfWXZ. AfBÊdU³ff 
´fûSXIYf, EIbY»f°ff EIY ¶f¨¨ff '´fû´fMX' d´f°fÈÀfbJ °fSXe 
d¸fTfUÔ ¸WX¯fc³f ´f`Vff¨¹ff AfIYOXZ¸fûOXe°f ¦fbÔ°f»fZ»¹ff 
¶ff´ff¨¹ff QfSXf°f d°fâ°fû. ́ f¯f ̈ ffSX UZTf ́ fi¹f} IYøY³fWXe 
UdOX»ffÔ̈ fe ·fZMX d¸fT°f ³ffWXe ̧ WX¯fc³f ̧ ffª¹ffUSX ÀffSXZ̈ f 
SXf¦ffU»fZ°f AÀfÔ ̧ WX¯f°f °ff´ff³fZ RY¯fRY¯f°fû U WXZ þ¦f 
ÀfûOXc³f WXf ́ fû´fMX IYf¹f¸f¨ff AÄff°ff°f d¸fÀfTc³f þf°fû. 
AfÔ²f¼¹ff UÈØfe³fZ §fZ°f»fZ»ff WXf d³fSXf¦fÀf ¶fTe Uf¨fIYfÔ³ff 
AÀf‘ Qb:J QZ°fû. ́ fû´fMẌ ¹ff UdOX»ffÔÀffSXJZ dIY°fe°fSXe 
AfÔ²fTZ SXûþ ·fZMX°ff°f. ¸WX¯fþZ d¶fSX¶f»f ¸WX¯ff»ff °fZ 
IYfWXe JûMXÔ ³f½WX°fÔ.
þ³¸ffÔ²f WXf ´fiIYfSX d³fÀf¦fÊþ³¹f AÀf°fû, ´f¯f ÀfØffÔ²f, 
IYf¸ffÔ²f, ¸fQfÔ²f, ÀUf±ffÊÔ²f, ²f³ffÔ²f, þf°¹ffÔ²f, 
°fØUfÔ²f, d³fâfÔ²f WXZ AÔ²f´fiIYfSX ¸ffÂf Àf¸ffþ Afd¯f 
´fdSXdÀ±f°feþ³¹f AfWXZ°f. ¹ff°fe»f IYfWXe Vf¶Q øYPX, 
´fdSXd¨f°f AfWXZ°f. °fSX ÀfØffÔ²f, IYf¸ffÔ²f, ̧ fQfÔ²f, ÀUf±ffÊÔ²f 
WXZ ´fiIYfSX ¸ff³fUe ¸f³ff¨¹ff dUIÈY°feUSX Af²ffSX»fZ»fZ 
³fUÀfÔÀIÈY°feþ³¹f AfWXZ°f.
þeU³ff¨¹ff d³fIYû´f´f¯ff¨ff ¶fTe §fZ¯ffº¹ff IYfWXe 
dUIÈY°feÔ̈ ff ³f½¹ff³fZ Vfû²f »ff¦f°fû. °ffdØUIY´f¯ff dIÔYUf 
°fØUd³fâf WXf ´fSXÔ´fSXZ³fZ Àfíb¯f ¸ff³f»ff AÀf»ff, °fSXe 
°fØUf³fZWXe IYfWXe ¸ff¯fÀfÔ AÔ²f WXû°ff°f. ÀUQZVfe¨ff 
´fï ffSX ̧ fWXf°¸ffþeÔ³fe IZY»ff, °fZ½WXf A³fZIY QZVf·föYfÔ³fe 
BÔ¦»fÔOXWXc³f ¹fZ̄ ffSXZ ̈ fWXf, IYfgRYe, ̈ f´´f»f-¶fcMX, §fOXÐ¹ffT 
ÀffSXZ ÀfûOX»fZ! BÔ¦»fÔOX¨¹ff d¦fSX¯fe°fc³f ¹fZ¯ffSXÔ IYf´fOX, 
A¦fQe ¸fh¨fZÀMXSX¨fÔ ¸ffÔþSX´ffMXWXe Uf´fSX¯fÔ ÀfûOX»fÔ. 
¨ffQSX-¶»fhIZYMX dUQZVfe ¸WX¯fc³f MXfIcY³f, QZVfe §fûÔ¦fOXe 
AÔ±fSXf¹f»ff-´ffÔ§fSXf¹f»ff §fZ°f»fe. ¸fZOX B³f BÔ¦»fÔOX 
Lf´ff¨¹ff LÂ¹ffWXe MXfIY»¹ff. ́ ffUÀff¼¹ff°f WXZ °fØUd³fâ 
»fûIY §fûÔ¦fOXe¨fe JûT IYøY³f ́ ffUÀff´ffÀfc³f Af´f»ff 
¶f¨ffU IYSXf¹f¨fZ. ÀffJSX Af´f»¹ff QZVff°f WXû°f ³f½WX°fe 

¸WX̄ fc³f ¦fbTf¨ff ̈ fWXf ́ ¹ff¹f¨fZ. °¹ffÔ̈ fe ÀUQZVfed³fâf AVfe 
´fiJSX Óff»fZ»fe AÀf°ff³ff¨f QZVff»ff ÀUf°fÔÂ¹f d¸fTf»fÔ. 
ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX ́ fÔdOX°f ³fZWXøYÔ³fe CXôû¦f²fÔôf»ff ̈ ff»f³ff 
dQ»fe. rq-rs U¿ffÊÔ°f QZVff°f SXZ»UZ BÔdþ³f´ffÀfc³f 
ÀfbBÊ-MXf¨f¯fe´f¹fÔÊ°f U ¨fWXf-IYfgRYe´ffÀfc³f LÂfe´f¹fÔÊ°f 
ÀffSXÔ CX°´ffQ³f WXûDY »ff¦f»fÔ. ´f¯f °fØUf³fZ AfÔ²fTZ 
Óff»fZ»¹ffÔ³fe QZVfe LÂfeWXe ³ffIYfSX»fe. Ag»fû´fg±fe¨fe 
Aü¿f²fÔ ³f §fZ°ff dIY°¹fZIYfÔ³fe ¸fÈ°¹fc ´f°IYSX»ff. ¹ff»ff 
¸WX¯ffUÔ °fØUfÔ²f°ff. WXf SXû¦fWXe ¶fSXf ³f WXû¯ffSXf¨f. 
´fdSXdÀ±f°fe¸fbTZ WXû¯ffSXZ, Óff»fZ»fZ ¶fQ»f IYTf¹f»ff 
¸f³ff¨ff OXûTÀf´f¯ff »ff¦f°fû.
SXþ´fc°f »fûIY VfcSX; ´f¯f °fZWXe Vfü¹ffÊ¨¹ff RYfþe»f 
IY»´f³fZ³fZ AÔ²f Óff»fZ»fZ WXû°fZ. ´f°fe¸f²¹fZ Vfü¹fÊ d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯fZ, WXf SXþ´fc°f dÀÂf¹ffÔ¨ff ²f¸fÊ ¸ff³f»ff þfBÊ. 
¹fbðf°fc³f ´fTc³f ¹fZ¯ffº¹ffÔ³ff °¹ff ·¹ffOX Àf¸fþ°f. EIY 
³fUdUUfdWX°f ´f°fe EZ³f ¹fbðf°fc³f ´f}e¨¹ff AfNXU¯fe³fZ 
½¹ffIbYT WXûDY³f §fSXe Af»ff. °fZ½WXf °fØUfÔ²f ´f}e³fZ 
°¹ff»ff À³ff³f §ff»f¯¹ff¨fÔ ³ffMXIY IYøY³f °¹ff¨¹ff¨f 
°f»fUfSXe³fZ °¹ff¨fÔ dVfSX ²fOXfUZ¦fTÔ IZY»fÔ. °fØUd³fâf 
AfÔ²fTe AÀf»¹ffUSX d°f»ff ̈ ffÔ¦f»fÔ IYÀfÔ Afd¯f IbYNXc³f 
dQÀf¯ffSX? ̧ WX̄ fc³f dUUZIYf¨fZ OXûTZ CX§fOXZ NXZUc³f þ¦f¯fÔ, 
WXZ¨f JSXÔ þeU³f!

þ¦fe AfWXZ ¸fûNXeÜ ÀfÔ£¹ff AfÔ²f¼¹ffÔ¨fe
¦fûá d¶fSX¶f»ff¨fe Ü JûMXe ³ffWXe Ý r

dQÀf°fÀfZ RYöY Jb¨feÊ ÀfØffÔ²ff³ff
IYfWXeWXe dQÀfZ³ffÜ ·f»fZ¶fbSXZ Ýs

ÀUf±ffÊÔ²ffÔ³ff d´f°ff Ü ´fbÂfWXe dQÀfZ³ff
ÀUf±fÊ Àff²f°ff³ff Ü WXû°fe ³fe¨f Ýt
IYf¸ffÔ²ffÔ³ff ²¹ff³f Ü ÀfQf UfÀf³fZ¨fZ
´fdUÂf ³ff°¹ff¨fZ Ü ·ff³f ³ffWXe Ýu
¸fQfÔ²f Àff³¹ffÔ³ff Ü IYÀ´fMX ¸ff³f°fû
IYû¯fe ³f dQÀf°fûÜ °¹ffÀf ±fûSX Ýv
ßfðfÔ²f ·ffdUIYf Ü RYöY QZU dQÀfZ
¶fTe °fû QZ°fÀfZÜ »fZIYSXf¨ff Ýw
²f¸ffÊÔ²ffÔ³fe IZY»fZÜ þ¦ff¨fZ UfMXûTZ

A³¹f ²f¸feÊ Óff»fZ Ü ¶fTe °¹ffÔ¨fZ Ýx
°fØUfÔ²ff³ff ³ffWXeÜ ½¹fUWXfSXÄff³f
Óff»fZ ³fbIYÀff³fÜ ÀfÔÀffSXf¨fZ Ýy
AfÔ²fTZ ³f þf°feÜ §fZ¯¹ff CX´f¨ffSX
AÔ²f°UfÀf QcSXÜ IYSXe³ff°f Ýz

AÔ²ffÔ³ff UfMXfUZ Ü ´fiZ¸f AÔ²f°Uf¨fZ
QbQ`ÊU þ¦ff¨fZÜ JSXZ WXZ¨f Ý rq

´fif. OXfg. þe. ¶fe. dVfÔQZ

þ¦fe AfWXZ ¸fûNXeÜ ÀfÔ£¹ff AfÔ²f¼¹ffÔ¨feQZVf·fSXf°f ³fbIY°ff¨f xy Uf ÀUf°fÔÂ¹fdQ³f 
þ»»fû¿ff°f ́ ffSX ́ fOX»ff. d¶fidMXVffÔ̈ ¹ff ¦fb»ff¸fe°fc³f 

d¸fTf»fZ»fZ ÀUf°fÔÂ¹f WXf °f¸ff¸f QZVfUfdÀf¹ffÔÀffNXe ̧ fûNXÐ¹ff 
Ad·f¸ff³ff¨fe ¦fûá ¸WX¯ffUe »ff¦fZ»f. ¸ffÂf xy U¿fZÊ 
CX»fMX»¹ffUSXWXe JSXÔ¨f ´fi°¹fZIY §fMXIYf»ff ÀUf°fÔÂ¹f 
d¸fTf»fZ AfWXZ IYf WXf ÀfÔVfû²f³ff¨ff dU¿f¹f AfWXZ. °¹ff°fWXe 
QZVff¨¹ff ´fi¦f°fe°f ´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff JfÔôf»ff JfÔQf »ffUc³f 
¹fû¦fQf³f QZ¯ffº¹ff QZVff°fe»f ¸fdWX»ffÔ³ff JSXÔ¨f ÀfbSXdÃf°f 
Afd¯f ÀU°fÔÂf UfMX°fÔ IYf WXZ ̧ fûNXZ ́ fiV³fd¨f³WX AfWXZ. QZVff°f 
Àff°f°¹ff³fZ UfPX¯ffº¹ff ¶f»ff°IYfSX Afd¯f A°¹ff¨ffSXf¨¹ff 
§fMX³ff ̧ fdWX»ffÔ̈ ¹ff ÀUf°fÔÂ¹ffUSX EIY´fiIYfSXZ §ff»ff §ff»f°f 
AfWXZ°f. 
³fbIY°fe¨f IYû»fIY°¹ff°f §fOX»fZ»fe ¶f»ff°IYfSXf¨fe §fMX³ff, 
¶fQ»ff´fcSX¸f²fe»f d¨f¸fbSXOXeUSXe»f A°¹ff¨ffSXf¨fe §fMX³ff 
WXZ̈ f A²fûSXZdJ°f IYSX°ff°f IYe »fWXf³f AÀfû dIÔYUf ̧ fûNXe, 
IYû¯f°feWXe ̧ fdWX»ff Afþ ÀfbSXdÃf°f ³ffWXe. ÀU°fÔÂf ·ffSX°ff°f 
AfþWXe ¸fdWX»ffÔ³ff °¹ffÔ¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
Óf¦fOXfUZ »ff¦f°f AfWXZ. ¸fdWX»ff §fSXf¶ffWXZSXWXe Afd¯f 
§fSXf°fWXe AÀfbSXdÃf°f¨f AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ffUSXe»f »f`Ôd¦fIY 
¦fb³‘fÔ¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°f AfWXZ. 
´fSXUf ¶fÀf¸f²fc³f ́ fiUfÀf IYSX°f AÀf°ff³ff °f÷Y¯f ̧ fb»ffÔ¨fZ 
EIY MXûTIZY ¶fÀf¸f²¹fZ dVfSX»fZ. °¹ffÔ̈ ¹ff°f ̧ fûNXÐ¹ff³fZ ¦f´´ff- 
¦fûáe, WXÀf¯fZ dJQT¯fZ ̈ ff»f»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ̈ ¹ff ÀfÔUfQf°fe»f 
EIY Uf¢¹f ̧ ffª¹ff IYf³ffUSX ́ fOX»fZ þZ A³f´fZdÃf°f WXû°fZ. 
°¹ff°fe»f EIYþ¯f ¶fû»f»ff , 'B±fZ EJfQe ÀfbÔQSX ̧ fb»f¦fe 
AÀf°fe °fSX Àf¦f¼¹ffÔ̈ ff ́ fiUfÀf ̈ ffÔ¦f»ff Óff»ff AÀf°ff.' 
¸fe °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ¸ff¦fZ UTc³f ´fdWX»fZ ´fSXÔ°fb A´fSXf²fe 
´f¯ff¨ff IYÀf»ffWXe ·ffU °¹ffÔ¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX ³f½WX°ff. 
QZVff¨fZ ·fdU¿¹f Àf¸fþ»fZ þf¯ffSXZ AÀfZ °f÷Y¯f Afd¯f 
EJfQf ̧ fdWX»ffÔUSX A°¹ff¨ffSX IYSX̄ ffSXf AfSXû´fe ¹ffÔ̈ ¹ff°f 
¸f»ff IYfWXeWXe RYSXIY þf¯fU°f ³f½WX°ff. °¹ff ¶fÀf¸f²¹fZ 
¶fÀf»fZ»fZ B°fSX ́ fiUfÀfe Afd¯f dUVfZ¿f°f: ̧ fdWX»ff QZJe»f 
¹ffUSX ½¹föY Óff»¹ff ³ffWXe°f ¹ff¨fe JÔ°f ̧ f»ff þf¯fU»fe. 
Afd¯f Af´f¯f ÀU°f:WXe ¹ffUSX IYfWXe ¶fû»f»ff ³ffWXe ¹ff¨fZ 
Vf»¹f IYfWXeUZTf³fZ ¶fû¨f°f SXfdWX»fZ. d°f±fZ̈ f Àf¸fþ»fZ IYe 
Afþ¨ff ´fb÷Y¿fe Àf¸ffþ ¸fdWX»ffÔIYOXZ ´ffWX¯¹ff¨ff IYf¹f 
údáIYû³f ¶ffT¦f°fû °fZ. 
d³f·fÊ¹ff ́ fiIYSX¯f, ̧ fd¯f´fcSX ́ fiIYSX¯f, Af°ff¨fZ IYû»fIYf°ff 
WX°¹ffIYfÔOX Afd¯f QSXSXûþ UfPX¯ffSXZ ¸fdWX»ff A°¹ff¨ffSX  
¹ff ·ffSX°f¸ff°fZ̈ ¹ff, ̧ ff°ff ·fd¦f³feÔ̈ ¹ff ÀfbSXÃfZUSX ́ fiV³fd¨f³WX 
d³f¸ffÊ¯f IYSX°f AfWXZ°f. dÀÂf¹ffÔ¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f ̧ WX¯fþZ RYöY 
IY´fOXZ d³fUOX̄ ¹ff¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f, A·¹ffÀff¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f dIÔYUf 
IYdSXASX d³fUOX¯¹ff¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f B±f´f¹fÔÊ°f¨f ¸f¹ffÊdQ°f 
SXfdWX»fZ AfWXZ. ¸fböY´f¯fZ ÀfÔ¨ffSXf¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f AfþWXe 
d°f¨¹ff UfMXÐ¹ff»ff Af»fZ ³ffWXe WXe ¹ff dUIYÀf³fVfe»f 
QZVffÀffNXe ¸fûNXe VfûIYfÔd°fIYf AfWXZ. 
°fÀfZ ́ ffWX°ff ÀU°fÔÂf ·ffSX°ff°fWXe Aþc³fWXe ̧ fdWX»ff ́ fc̄ fẾ f¯fZ 
ÀU°fÔÂf Óff»fZ»¹ff ³ffWXe°f. AfþWXe ¸fdWX»ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
AfUOXe¨fZ dVfÃf¯f dIÔYUf ³fûIYSXe d³fUOX¯¹ff´fcUeÊ ´fi±f¸f 
°¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfQÀ¹ffÔ¨fe ÀfÔ¸f°fe §¹ffUe »ff¦f°fZ. 
Àf¸fþf, EJfôf ¸fb»fe»ff AgOX½WXZÔ¨fSX ÀffSX£¹ff ÃfZÂff°f 

þf¹f¨fZ AÀfZ»f, °fSX ´fi±f¸f d°f»ff d°f¨¹ff §fSX¨¹ffÔ³ff 
´fMXUc³f QZ̄ ¹ffÀffNXe Jć f IYá IYSXfUZ »ff¦f°ff°f. ¹ff°f °¹ff 
´ff»fIYfÔ¨ffWXe Qû¿f ³ffWXe. d°f¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f 
°fe §fSXf¶ffWXZSX ÀfbSXdÃf°f SXfWXe»f IYf? AVfe ·fe°fe Àf°f°f 
Àf°ffU°f AÀf°fZ. A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f ª¹ff ´fiIYfSXZ 
¸fdWX»ffÔUSXe»f »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf¨fe ´fiIYSX¯fZ UfPX»fe 
AfWXZ°f °¹ff¸fbTZ WXe ·fe°fe Ad²fIY úPX Óff»fe AfWXZ. 
Afd¯f °¹ff°fWXe  d°f»ffAf¨ffSXÀUf°fÔÂ¹f QZ°f §fSX¨¹ffÔ³fe 
´fSXUf³f¦fe dQ»fe °fSXe Àf¸ffþ d°f¨¹ff¶ff¶f°f VfÔIYfIbYVfÔIYf 
½¹föY IYSX°fû. þû´f¹fÔÊ°f ÀÂfe ÀU°f:¨fZ ³ffU Afd¯f ́ fid°fâf 
d³f¸ffÊ̄ f IYSX°f ³ffWXe °fû´f¹fÔÊ°f d°f»ff Àf¸ffþf°f ÀUeIYfSX»fZ 
þf°f ³ffWXe. AVfe B°fSX A³fZIY ÃfZÂfZ  Afd¯f A³fZIY ¦fûáe 
AfWXZ°f ª¹ff°f þf¯¹ff´fcUeÊ d°f»ff Jc´f dU¨ffSX IYSXfUf 
»ff¦f°fû. ̧ f¦f WXZ AÀfZ AÀf°ff³ff Af´f¯f d°f»ffWXe ÀUf°fÔÂ¹f 
d¸fTf»fZ AfWXZ AÀfZ IYÀfZ ¶fSXÔ ¸WX¯fc VfIY°fû. 
¸fdWX»ffÔUSXe»f »fỒd¦fIY A°¹ff¨ffSX WX»»fe¨fZÔ̈ f ³ffWXe°f °fSX 
RYfSX ́ fcUeẾ ffÀfc³f ÀfbøY AfWXZ°f. ́ fSXÔ°fb ¦fZ»¹ff Qû³f QVfIYfÔ°f 
°¹ff°f Óff»fZ»fe UfPX d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ. ¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ 
dIY°feWXe IYf¹fQZ IZY»fZ °fSXe °fZ ´fi°¹fZIY ¦fb³WXZ¦ffSXf´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨fc VfIY°f ³ffWXe dIÔYUf ´fi°¹fZIY ¸fdWX»fZ¨¹ff UZQ³ff 
þf¯fc³f §fZDY VfIY°f ³ffWXe. °¹ffÀffNXe Àf¸ffþf»ff ´fbPXZ 
¹fZDY³f  WXe Àf¸ffþ ½¹fUÀ±ff¨f ¶fQ»ffUe »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ.  þû´f¹fÔÊ°f dÀÂf¹ffÔIYOXZ ̧ ff¯fcÀf ̧ WX¯fc³f ́ ffdWX»fZ þf°f 
³ffWXe °fû´f¹fÔÊ°f WXZ ±ffÔ¶fc VfIY°f ³ffWXe. d°f»ff ¸fböY´f¯fZ 
þ¦f¯¹ff¨fZ, Af¨ffSX, dU¨ffSX Afd¯f ÀfÔ¨ffSXf¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f 
QZ¯fZ WXe ´fif±fd¸fIY ¦fSXþ AfWXZ. Afd¯f ¹ffÀffNXe EIY 
¶ff´f, ·ffDY, ³fUSXf,  d¸fÂf ¸WX¯fc³f Af´f»¹ff»ff WXe 
þ¶ff¶fQfSXe JfÔôfUSX §¹ffUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. d°f¨¹ff 
·f¹f¸fböY þ¦f¯¹ffÀffNXe Àff¸ffdþIY ́ fi¶fû²f³f IYøY³f EIY 
IiYfÔ°fe §fOXUfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

»fZJIY : Àff¦fSX ³f. ³f³ffUSXZ, ´fb¯fZ 
    À°fÔ·f»fZJIY  
9657991677

www.sagarnanaware.blogspot.com

·fZQSX»fZ»fe ·ffSX°f'¸ff°ff' 

Af¸fQfSX Óff»fZ. Àf²¹ff VfÔ·fbSXfþ QZÀffBÊÔ̈ fÔ SXfª¹ff°fe»f Uþ³f 
¨ffÔ¦f»fÔ̈ f UfPX»fÔ AfWXZ. Àf²¹ff °fZ ̧ fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX̧ f²¹fZ SXfª¹f 
CX°´ffQ³f Vfb»IY ¸fÔÂfe °fÀfZ̈ f Àff°ffº¹ff¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfeQZJe»f 
AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f ¸fûNXf d³f²fe Af¯f»ff 
AfWXZ. ́ fSXÔ°fb °¹ff¨fUZTe ́ ffMX̄ fIYSX ¹ffÔ³fe ³f¦fSX́ ffd»fIYf dþÔIY°f 
VfÔ·fbSXfþ QZÀffBÊÔ³ff ²f¢IYf dQ»ff AfWXZ. °fÀfZ̈ f dþ»WXf ¶fhIZY°fWXe 
VfÔ·fbSXfþ QZÀffBÊÔ̈ ff ́ fSXf·fU IZY»ff AfWXZ. ̧ fWXfdUôf»f¹f °fÀfZ̈ f 
¹fZDY §ff°f»fZ»¹ff Vfb¦fSXIZY³f ́ fiIY»´ff°fc³f °¹ffÔ³fe A±fÊIYfSX̄ ffUSX 
»fÃf IZYÔQie°f IZY»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹fÔQf VfÔ·fbSXfþ QZÀffBÊỐ fbPXZ 
´ffMX̄ fIYSXfÔ̈ fZ °f¦fOXZ Af½WXf³f AÀf¯ffSX AfWXZ. ¹ff°f¨f 
´fÃfRbYMXe³fÔ°fSX VfÔ·fbSXfþ QZÀffBÊÔ³fe dVfÔQZ ¦fMXf¨fe Àff±f dQ»¹ff³fZ 
°fZ CXðU NXfIYSXZÔ̈ ¹ff °fZ SXOXfSXUSX AfWXZ°f. °fÀfZ̈ f Af´f»¹ff 
dUV½ffÀfc CX̧ fZQUfSXf»ff °ffIYQ QZ̄ ¹ffÀffNXe VfSXQ ´fUfSXWXe 
¸f̀Qf³ff°f CX°fSX̄ ffSX WXZ d³fd›°f AfWXZ. ́ fdSX̄ ff¸fe VfÔ·fbSXfþ QZÀffBÊÔ̈ fe 
¹fÔQf¨fe dU²ff³fÀf·fŹ f¹fÔÊ°f¨fe UfMX Af½WXf³ff°¸fIY AÀf¯ffSX AfWXZ.
¸fÔÂfe ¨fÔQiIYfÔ°f ´ffMX»ffÔ̈ ¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f ·ffþ´ff°f¨f 

³ffSXfþe³ffMXÐ¹f
SXfª¹ff¨fZ CẌ ¨f °fÔÂfdVfÃf¯f ̧ fÔÂfe ̈ fÔQiIYfÔ°f ́ ffMXe»f ¹ffÔ̈ ¹ff 

IYû±føYOX dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ffUSX ·ffþ´f¨fZ̈ f ¸ffþe 
³f¦fSXÀfZUIY A¸fû»f ¶ff»fUOXIYSX ¹ffÔ³fe QfUf IZY»ff AfWXZ. 
IYû±føYOX̧ f²fc³f Af¦ff¸fe dU²ff³fÀf·ff d³fUOX̄ fcIY »fPX̄ ¹ff¨fe 
¹ffÔ³fe ¶ff»fUOXIYSXfÔ³fe °f¹ffSXe Àfb÷Y IZY»fe AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe 
dQUÀffỐ ffÀfc³f °¹ffÔ³fe þûSXQfSX VfdöY´fiQVfÊ³f ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ. 
ÀU´fÃff°fc³f dUSXû²f WXûDY »ff¦f»¹ff³fZ ¨fÔQiIYfÔ°f ´ffMXe»f ¹ffÔ̈ fe 
dU²ff³fÀf·fŹ f¹fÔÊ°f¨fe UfMX d¶fIYMX ¶f³f»fe AfWXZ. ·ffþ´f³fZ 
IYû±føYOX dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f B¨LbIY AÀf»fZ»¹ff 
¸fbSX»fe²fSX ¸fûWXûT Afd¯f ¸ffþe Af¸fQfSX ¸fZ²ff IbY»fIY¯feÊ 
¹ffÔ³ff dQ»»fe°f ÀfÔ²fe dQ»¹ff³fZ ¹ffUZTe QZJe»f IYû±føYOX̧ f²fc³f 
¨fÔQiIYfÔ°f ́ ffMX»ffÔ̈ fe CX̧ fZQUfSXe d³fd›°f ̧ ff³f»fe þf°f AfWXZ. ́ fSXÔ°fb 
A¸fû»f ¶ff»fUOXIYSX ¹ffÔ³fe ¹ff ̧ f°fQfSXÀfÔ§ffUSX QfUf IZY»¹ff³fZ 
¨fÔQiIYfÔ°f ´ffMX»ffÔ̈ fe OXûIZYQbJe UfPX»fe AfWXZ. ¶ff»fUOXIYSX 
¹ffÔ³fe IYû±føYOX ·ff¦ff°f þ³fÀfỐ fIYÊ IYf¹ffÊ»f¹f ±ffMX»fZ AÀfc³f 
VfWXSXf°f WXû¸f d¸fd³fÀMXSX, »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ̈ fe ¸ffdWX°fe 
ÀffÔ¦f¯ffSXZ SX±f dRYSXU°f ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f ÀfdIiY¹f Óff»fZ AfWXZ°f. 
¹ff¸fbTZ ¹fZ̄ ffº¹ff IYfTf°f ¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ffUøY³f ·ffþ´fIY°f 
¶fÔOXfTe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. ¹ff ́ fdSXdÀ±f°fe°f 
RYf¹fQf §fZ°f A¨fcIY SX̄ fd³f°fe AfJ»¹ffÀf ̧ fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe 
¨fÔQiIYfÔ°f ́ ffMX»ffÔÀf¸fûSX ̈ ffÔ¦f»fZ Af½WXf³f d³f¸ffÊ̄ f IYøY VfIY°fZ.

³ffSXfþ ³fZ°¹ffÔ̧ fbTZ dUþ¹fIbY¸ffSX 
¦ffdU°fdUSXû²fe Uf°ffUSX̄ f

AfdQUfÀfe dUIYfÀf ¸fÔÂfe dUþ¹fIbY¸ffSX ¦ffdU°f 
¹ffÔ̈ ¹ffÀffNXeWXe ¹fÔQf¨fe d³fUOX̄ fcIY AMXe°fMXe¨fe AÀf¯ffSX 
AfWXZ. ³fÔQbSX¶ffSX dþ»‘fUSX A³fZIY U¿ffÊỐ ffÀfc³f ¦ffdU°f 
´fdSXUfSXf¨fÔ U¨fÊÀU AfWXZ. ´fSXÔ°fb U¨fÊÀUf»ff »fûIYÀf·ff 
d³fUOX̄ fbIYe´ffÀfc³f WXfQSXZ ¶fÀf¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ. 
¸ffþe JfÀfQfSX dWX³ff ¦ffdU°f »fûIYÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe°f 
´fSXf·fc°f Óff»¹ff³fÔ°fSX Af°ff AfdQUfÀfe dUIYfÀf ¸fÔÂfe 
dUþ¹fIbY¸ffSX ¦ffdU°f ¹ffÔ̈ fe QbÀfSXe ¸fb»f¦fe Àfbd´fi¹ff ¦ffdU°f 
¹ffÔ̈ fZ dþ»WXf ´fdSX¿fQ A²¹fÃf´fQ QZJe»f ²fû ¢¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. dþ»‘f°fe»f ÀfỐ fc̄ fÊ ÀfØffIZYÔQiZ ¦ffdU°f ´fdSXUfSXfIYOXZ 
EIYUMX»¹ff³fZ °¹ffÔ̈ ¹ffdUSXû²ff°f ÀU´fÃff°fe»f A³fZIYþ¯f 
³ffSXfþ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ »fûIYÀf·ff d³fUOX̄ fcIYe°f ¹ff 
³ffSXfþ ¸fÔOXTeÔ³fe CX§fOX́ f¯fZ IYfh¦fiZÀf CX̧ fZQUfSXf¨fe Àff±f 
dQ»fe WXû°fe. WXe¨f ´fdSXdÀ±f°fe dU²ff³fÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe°f 
IYf¹f¸f SXfdWX»¹ffÀf dUþ¹fIbY¸ffSX ¦ffdU°f ¹ffÔ̈ fe dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX̄ fbIYe°f Q¸fLfIY WXû¯ffSX WXZ ³f¢IYe.

¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZÔ̈ fe d³fUOX̄ fcIY Af½WXf³ff°¸fIY
ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ³ff Af¦ff¸fe 

dU²ff³fÀf·ff d³fUOX̄ fcIY Af½WXf³ff°¸fIY NXøY VfIY°fZ. sqqu 
¨¹ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe°f ´fiÀ±ffd´f°f dWXSXZ §fSXf¯¹ff¨¹ff 
Àff¸fifª¹ff»ff Àfb÷YÔ¦f »ffUc³f ·fbÀfZ ̧ ff»fZ¦ffU ¶ff‘ ̧ f°fQfSXÀfÔ§ff¨fZ 
Af¸fQfSX Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe ¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f Af´f»fZ 
U¨fÊÀU IYf¹f¸f SXfJ»fZ WXû°fZ. ´fSXÔ°fb ¹fÔQf ¸ffÂf °¹ffÔ̈ ¹ffÀf¸fûSX 
°¹ffÔ̈ fZ̈ f EIZYIYfT¨fZ JÔQZ Àf¸f±fÊIY ¶fÔOXc ¶f¨LfU ¹ffÔ̈ fZ 
°¹ffÔ̈ ¹ffÀf¸fûSX °f¦fOXZ Af½WXf³f AÀfc VfIY°fZ. ¶fÔOXc ¶f¨LfU 
¹ffÔ³fe dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMXfIYOXc³f CX̧ fZQUfSXeUSX QfUf IZY»¹ff³fZ 
QfQf ·fbÀfZÔÀf¸fûSX ¸fûNXZ Af½WXf³f CX·fZ NXfIY»fZ AfWXZ. ¸ff¦fe»f 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe°f °¹ffÔ̈ ¹ffdUSXû²ff°f IYfh¦fiZÀf¨fZ °fb¿ffSX 
VfZUfTZ dSXÔ¦f¯ff°f WXû°fZ. VfZUfTZ ¹ffÔ̈ ff uy WXþfSX ̧ f°ffÔ³fe ́ fSXf·fU 
IZY»ff. ´fSXÔ°fb ¹fÔQf ¸ffÂf dVfUÀfZ³fZ°f RcYMX ´fOX»¹ff³fZ °¹ffÔ̈ fe 
dVfUÀfZ³fZ̈ fe °ffIYQ dU·ff¦f»fe ¦fZ»fe AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f °¹ffÔ̈ fZ̈ f 
ÀfWXIYfSXe °¹ffÔ̈ ¹ffdUSXû²ff°f CX·fZ SXfdWX»¹ffÀf °¹ffÔ³ff Af¯fJe 
RYMXIYf ¶fÀfc VfIY°fû. B°fIYe U¿fÊ Af¸fQfSX AÀf»¹ff¸fbTZ 
QfQf ·fbÀfZÔ³ff AhMXeB³IY¶f³Àfe¨ff QZJe»f Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦fc 
VfIY°fû, AÀfZ SXfþIYe¹f dUãZ¿fIY ÀffÔ¦f°ff°f.

¸fÔÂfe L¦f³f ·fbþ¶fTfÔÀffNXe ¸fSXfNXf 
AfSXÃf¯fdUSXû²f NX÷Y VfIY°fZ OXûIZYQbJe

SXf¿MÑXUfQe Adþ°f ́ fUfSX ¦fMXf¨fZ ª¹fZâ Af¸fQfSX Afd¯f ̧ fÔÂfe 
L¦f³f ·fbþ¶fT ¹ffÔ³ff ¹fÔQf¨fe d³fUOX̄ fbIY Jć f IYNXe¯f AÀf¯ffSX 
AfWXZ. SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¸f²fe»f RbYMXe³fÔ°fSX L¦f³f ·fbþ¶fT 
Adþ°f ́ fUfSXfÔÀfû¶f°f ¦fZ»fZ. EUPXÔ̈ f ³ffWXe°fSX A³fZIY Àf·ffÔ̧ f²¹fZ 
°¹ffÔ³fe VfSXQ ́ fUfSXfÔdUSXû²ff°f AfIiY¸fIY ·ff¿f¯fÔ QZJe»f IZY»fe 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ L¦f³f ·fbþ¶fT Af°ff VfSXQ ´fUfSXfÔ̈ ¹ffWXe 
SXOXfSXUSX AÀf¯ffSX AfWXZ°f. ¹fZU»ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨ff Bd°fWXfÀf 
´ffWX°ff °fû IYf¹f¸f¨f VfSXQ ́ fUfSXfÔÀfû¶f°f SXfdWX»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹fÔQf L¦f³f ·fbþ¶fTfÔ̈ ff IYÀf »ff¦f¯ffSX WXZ ³f¢IYe. ¹ffdVfUf¹f 
¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ ´ffMXe»f ¹ffÔ³ff AÔ¦ffUSX §fZ̄ fZWXe ·fbþ¶fTfÔ³ff 
¸fWXf¦ff°f ´fOXc VfIY°fZ. ¸fSXfNXf AfSXÃf¯fdUSXû²fe ·fbd¸fIZY¸fbTZ 
·fbþ¶fTfÔ³ff ¸fSXfNXf Àf¸ffþf¨¹ff SXû¿ff»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦fc 
VfIY°fZ. ¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe °fSX L¦f³f ·fbþ¶fTfÔ³ff 
¹fZU»ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f ´ffOX̄ ffSXÔ̈ f, AÀff d³f²ffÊSX IZY»ff AfWXZ. 
¹ffdVfUf¹f °¹ffÔ̈ ¹ffdUSXû²ff°f ¸f°fQfÀfÔ§ff°f AhMXeB³IY¸¶f³ÀfeWXe 
dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. °¹ff¨ffWXe RYMXIYf °¹ffÔ³ff ¶fÀfc VfIY°fû. 
°¹ff¸fbTZ ·fbþ¶fTfÔ̈ fe ¹fÔQf¨fe dU²ff³fÀf·fZ̈ fe UfMX Àfb»f·f ³ffWXe 
AÀfZ̈ f dQÀf°f AfWXZ.  

AÀfc³f ´fbPXe»f °fe³f U¿ffÊÔ¸f²¹fZ vq WXþfSX  UÈÃfSXû´f¯f  IYSX¯¹ff¨ff d³f›¹f 
IZY»ff AfWXZ. dUôf´feNXf°f dOXÓffBÊ³f d±fÔdIÔY¦f RYfgSX ÀfÀMXZ³fZd¶f»feMXe ( Design 
Thinking for Sustainability) Afd¯f I`YU»¹f ²ff¸f ¹ff ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
ÀfWXIYf¹ffÊ³fZ  U`dVfáÐ¹f´fc¯fÊ A·¹ffÀfIiY¸f Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f, 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 

ÀUf¦f°f´fSX ·ff¿f¯ff°f ´fiIY»´f ÀfÔ¨ffd»fIYf ´fif. ´fi·ff IYfÀf»feUf»f 
¸WX¯ff»¹ff, E¸fAf¹fMXe dUV½f´fi¹ff¦f dUôf´feNXf¨¹ff IYf¹fÊIYfSXe A²¹fÃff   
´fif. ÀUf°fe IYSXfOX-¨ffMXZ ¹ffÔ³fe Àfû»ff´fcSX ¹fZ±fZ dUôf´feNX À±ff´f³fZ°f ´fi¸fbJ 
·fcd¸fIYf ¶fþfU»fe AfWXZ. E¸fAf¹fMXe dUV½f´fi¹ff¦f dUôf´feNX Af°ff Àfû»ff´fbSX 
VfWXSXf°fe»f dUôf±¹ffÊÔ³ff ¦fb̄ fUØff dVfÃf¯f ́ fiQf³f IYSX̄ ¹ffÀffNXe Àfªþ AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff´fiÀfÔ¦fe ßfe dÀfðZV½fSX ÀffJSX IYfSXJf³¹ff¨fZ ̧ ff¦fÊQVfÊIY ²f¸fÊSXfþ 
IYfOXfQe ¹ffÔ¨¹ffÀfWX dUdU²f ÃfZÂff°fe»f ¸ff³¹fUSX CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ´fifSXÔ·fe 
¸ff³¹fUSXfÔ¨¹ff WXÀ°fZ ÀfSXÀU°fe ́ fcþ³f Afd¯f Qe´f ́ fiªU»f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
dUV½fVffÔ°fe ´fif±fÊ³fZ³fZ  IYf¹fÊIiY¸ff¨fe ÀfbøYUf°f Óff»fe. ´fif. dMXÐUÔIY»f Vfb¢»ff 
¹ffÔ³fe ÀfcÂfÀfÔ¨ff»f³f IZY»fZ. ´fif. ´fif¯fZVf ¸fbSX³ffT ¹ffÔ³fe Af·ffSX ¸ff³f»fZ. 

¹ffUZTe dU·ff¦f ́ fi̧ fbJ, ́ fif²¹ff´fIY, ́ ff»fIY U dUôf±feÊ ̧ fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

UfdVfÔ¶fZ (Àfd¨f³f ·fûBÊMXZ):- 
IYSX̧ ffTf °ff»fb¢¹ff°fe»f ¹fbUIYfÔ̈ ¹ff 
WXf°ff»ff IYf¸f d¸fTUc³f QZ̄ ¹ffÀffNXe 
°¹ffÔ̈ fZ þeU³f Af°¸fd³f·fÊSX 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe ´fif.SXf¸fQfÀf ÓfûT 
RYfCXÔOXZVf³f ¨¹ff U°fe³fZ tq 
Afg¦fÀMX»ff IYSX̧ ffTf ¹fZ±fe»f dUIYe 
¸fÔ¦f»f IYf¹ffÊ»f¹f ¹fZ±fZ ·f½¹f ³fûIYSXe 
¸fWXû°ÀfUf¨fZ Af¹fûþ³f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ AVfe ̧ ffdWX°fe QØfIY»ff 
dVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ̈ fZ A²¹fÃf ́ fif. SXf¸fQfÀf 
ÓfûT ÀfSX ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

´fbPXZ ¶fû»f°ff³ff °fZ ¸WX¯ff»fZ IYe 
IYSX¸ffTf °ff»fb¢¹ff°fe»f ´fi°¹fZIY 
¹fbUIY-¹fbU°feÔ³ff dVfÃf¯ff³fbøY´f 
SXûþ¦ffSXf¨¹ff ÀfÔ²fe d¸fTf½¹ff°f 
¹ffÀffNXe ¹fbUf ¹fbU°fe Afd¯f  °¹ffÔ¨fZ 
´ff»fIY þf¦føYIY AÀf°ff°f. ´fSXÔ°fb 
UfPX°¹ff À´f²fZÊ¸fbTZ ¹fû¦¹f UZTe 
ÀfÔ²fe d¸fTUc³f QZ¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨fZ 
þeU³f ÀUfU»fÔ¶fe Af°¸fd³f·fÊSX 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe Af¸WXe RYfCXÔOXZVf³f¨¹ff 
U°fe³fZ A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ³fûIYSXe 
¸fWXû°ÀfUf¨fZ Af¹fûþ³f IYøY³f 
¹fbUIY ¹fbU°feÔ³fe SXûþ¦ffSX d¸fTUc³f 
QZ¯¹ffÀffNXe IYf¸f IYSX°f AfWXû°f. 
¹ff ³fûIYSXe ̧ fWXû°ÀfUf¸fbTZ QØfIY»ff 
dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff ¹ff¨f¶fSXû¶fSX dUdU²f 
dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff¸f²fb³f dVfÃf¯f ´fb¯fÊ 
IY÷Y³f ¶fZSXûþ¦ffSX ¹fcUIY ¹fbU°feÔ³ff 
³fûIYSXe d¸fTf»fe AfWXZ.¹ff¸fbTZ °¹ffÔ̈ fZ 
þeU³f Àf¸fÈð Óff»fZ AfWXZ.

¹ffU¿feÊWXe  IYSX¸ffTf VfWXSX 

U ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfbdVfdÃf°f U 
WXû°fIYøY ¹fbUIY-¹fbU°feÔÀffNXe 
³fûIYSXe ¸fWXû°ÀfU ¹ff ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f 
³fûIYSXe¨fe ÀfbU¯fÊÀfÔ²fe d¸fTUc¯f 
QZ¯¹ffÀffNXe vq ´fZÃff þfÀ°f 
IÔY´f³¹ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f AÀf»fZ»ff 
·f½¹f ³fûIYSXe ¸fZTfUf Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

 ¹ff¸f²¹fZ Manufacturing, 
Banking, Finance, Retail, 
BPO, KPO, Healthcare, 
Security, Hospitality, Real 
Estate, Automobile, Pharma, 
IT BÊ. ÃfZÂff°fe»f ³ff¸fUÔ°f IÔY´f³¹ff¸f²¹fZ 
°f÷Y¯f- °f÷Y¯feÔ³ff ÀfbU¯fÊÀfÔ²fe ¹ff¸f²¹fZ 
IY¸fe°f IY¸fe Vf̀Ãfd¯fIY ´ffÂf°ff v 
Ue ´ffÀf ´ffÀfc³f °fZ rq Ue, rs 
Ue, ´fQUe²fSX, ´fQ½¹fbØfSX, ITI, 
dOX́ »fû¸ff BÊ. dUdU²f dVfÃf¯f 

§fZ°f»fZ»fZ ¹fbUIY-¹fbU°feÔ ÀfWX·ff¦fe 
WXûDY VfIY°ff°f. (U¹f ry °fZ ts 
´f¹fÊ³°f ) VfbIiYUfSX dQ³ffÔIY  tq 
Afg¦fÀMX sqsu

dNXIYf¯f:- dUIYe ¸fÔ¦f»f 
IYf¹ffÊ»f¹f  EÀfMXe ÀMXhOX VfZþfSXe 
IYSX¸ffTf dþ»WXf Àfû»ff´fcSX UZT.
Àf.rq.qq °fZ Àff¹fÔ. u.qq  UfþZ 
´f¹fÊ°f ³ffU ³fûÔQ¯feÀffNXe d»fÔIY

h t t p s : / /
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proframdaszol ¹ff ³fûIYSXe 
¸fWXû°ÀfUf¸f²¹fZ IYSX̧ ffTf VfWXSX 
U °ff»fb¢¹ff°fe»f ¹fbUIY ¹fbU°feÔ³fe 
ÀfWX·ff¦fe WXûDY³f ÀfbU¯fÊÀfÔ²fe¨ff 
»ff·f §¹ffUf AÀfZ AfUfWX³f QØfIY»ff 
dVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ̈ fZ A²¹fÃf ́ fif. SXf¸fQfÀf 
ÓfûT ÀfSX U Àfd¨fUf ̧ ff¹ff°ffBÊ ÓfûT 
¸fgOX̧ f ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

´fif. SXf¸fQfÀf ÓfûT RYfCXÔOXZVf³f¨¹ffU°fe³fZ 
IYSX¸ffTf °ff»fb¢¹ff°fe»f ¹fbUIY ¹fbU°feÀffNXe 

tq Afg¦fÀMX»ff ·f½¹f ³fûIYSXe ¸fWXû°ÀfUf¨fZ Af¹fûþ³f

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- ÀffUÊþd³fIY ¸f²¹fU°feÊ 
¦f¯fZVfû°ÀfUf¨ff 2023/24 ¶fÃfeÀf dU°fSX¯f Àf¸ffSXÔ·f dVfUf³fb·fU 
¸fÔ¦f»f IYf¹ffÊ»f¹f ¹fZ±fZ ¸ff³¹fUSXfÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f ÀfÔ´f³³f Óff»ff 
IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff A²¹fÃfÀ±ff³fe ª¹fZâ ³fZ°fZ Àfb²feSX JSXMX̧ f»f °fSX ́ fi̧ fbJ 
CX́ fdÀ±f°fe MÑÀMXe A²¹fÃf ¶fÀfUSXfþ ¹fZSXMXZ, ̧ ffþe ̧ fWXf´füSX Vfû·ff°ffBÊ 
¶f³fVfZ̃ e, ̧ ffþe CX´f¸fWXf´füSX dQ»fe´f IYû»WXZ, MÑÀMXe ÀfQÀ¹f Àfbd³f»f 
SXÀffTZ, MÑÀMXe ÀfQÀ¹f ³fSXdÀfÔ¦f ¸fZÔ¦fþe, dVfUÀfZ³ff dþ»WXf´fi¸fbJ 
A¸fû»f (¶ff´fb) dVfÔQZ, WXZ¸ff°ffBÊ d¨fÔ¨fûTIYSX CX°ÀfU A²¹fÃff 
»f°ff°ffBÊ RbYMXf¯fZ, Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ ßfeVf̀»f ¶f³fVfZ̃ e, ¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX 
¸fÔOXTf¨fZ dUV½fÀ°f ́ fQfd²fIYfSXe CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ A²¹fÃfe¹f ·ff¿f¯ff°f 
¶fû»f°ff³ff ª¹fZâ ³fZ°fZ Àfb²feSX JSXMX¸f»f ¸WX¯ff»fZ IYe ÀffUÊþd³fIY 

¦f¯fZVfû°ÀfUf¨fe  Àfb÷YUf°f WXe Àfû»ff´fbSXf°fc³f Óff»fe WXe  ¶ff¶f 
QZVff°f Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨ffUe  AÀfZ ¸f°f 
°¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ.

ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨fe Àfb÷YUf°f WXe Àfû»ff´fbSXf°fc³f Óff»fe WXe ¶ff¶f 
QZVff°f Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff´f¹fÔÊ°f ´fûWX¨ffUe - Àfb²feSX JSXMX¸f»f

UfS: Àfû¸fUfSX
dQ³ffÔIY : sw Afg¦fÀMX sqsu  



Af´f»¹ff Af¹fb¿¹ff°fe»f ´fi°¹fZIY ½¹föYe¨fZ ¸fWXØU Àf¸fþc³f §¹ff. IYfSX¯f, ´fi°¹fZIY ½¹föYe Af´f»¹ff Af¹fb¿¹ff°f IYfWXe°fSXe dUVfZ¿f IYfSX¯ffÀffNXe Af»fZ»fe AÀf°fZ.




       
     
  .     
        
    .

Classified -  

 
 

 
 ...

...  ...
 ...
 +  +  +  +

 +  +  ..
( 

 )

/ ...
...  ...

  ...

.   
 9552619752

501%


 ,  
,   
,   
, , , 
. . ,  
.  , 
, , , 
, , , , 
 . , 
, , 
,   
 .  
   
   
   
   
   
 ,  , 
.

-:   :-
8083608083
9922646566
8698732109

Àfû»ff´fcSX VfWXSXf°fe»f 
¨ffÔ¦f»¹ff »fûIYUÀ°fe°fe»f 

ST ÀMXg³OX U SXZ»UZ ÀMXZVf³f 
þUT AfUÔ°fe³f¦fSX, 

VfSXQ ´fUfSX VffTZþUT, 
»fûIY¸fÔ¦f»f Afgd¢Àf´ffIYÊ, 

¹fZ±fe»f A dUÔ¦f 
¸f²fe»f xqu ³fÔ¶fSX¨ff 
µ»fgMX dUIY¯fZ AfWXZ. 

ÀfÔ´fIÊ : 
9881361260

dUIY¯fZ AfWXZ

  
( )

An ISO 9001-15 
 

9822964815
9421984815

, , , , 
, , , , 

,  . 

.  
 

dUIiYe
dUdU²f dOXÓffBÊ³f¨fZ 
RYgVf³fZ¶f»f ÀMÑZ¨fZ¶f»f 
¶»ffCXþ dUIiYeÀffNXe 
CX´f»f¶²f. SXZdOX¸fZOX 

¶»ffCXþ dUIiYe¨fZ ´fidÀfð 
Vffg´f. SXÀf¦fÔ²f »fZOXeþ 

UZASX, ³fUe ´fZNX, dQUZIYSX 
¶fZIYSXe Àf¸fûSX, Àfû»ff´fcSX 
¸fû - 9890232227

¦füSXe U ¦f¯f´f°fe Àf¯f 
Af³fÔdQ°f WXû¯¹ffÀffNXe 
þ¦fQÔ¶f RYgd¸f»fe¨¹ff 
U°fe³fZ AfÀfSXf ¨füIY 

IYûIY¯f RYgd¸f»fe MXZSXZÀf 
¸f²¹fZ d¦fµMX SXû´fÔ °fÀfZ¨f 
SXfþÀ±ff³f ·ff¦ff°fe»f 

IY»fSX Q¦fOX ¨fZ ´fiQVfÊ³f 
U dUIiYe ÀfÔ´fIYÊ 

zyvqstzzzy 

dUIiYe 

Àfû»ff´fcSXf°f IYf¸ffÀffNXe 
´ffdWXþZ°f. IYfg¸´¹fbMXSX 

Afg´fSXZMXSX, AIYfCXÔMXÔMX, 
MXZ»feIYfg»fSX, ¸ffIZYMXeÊÔ¦f 

Ed¢Óf¢¹fbdMX½WX, ÀfZ»Àf¸f³f, 
UIYÊ RiYfg¸f WXû¸f OXfMXf 
E³MÑe (d»fJf¯f U 
MXf¹fd´fÔ¦f IYf¸f)  
CX´f»f¶f²f AfWXZ. 

ÀfÔ´fIYÊ: 9591409911 
/ 9272021110

´ffdWXþZ°f

AmS>do eãX : AmS>do eãX : AmS>do eãX : AmS>do eãX : AmS>do eãX : 1) Im. amhþb Jm§Yr `m§Mo ^mOn_Ü`o Agbobo MwbV~§Yy
2) Am_Xma Agbobo ndmam§Mo ZmVy-*** ndma
5) n§H$Om _w§S>o `m§À`m ImgXma Agboë`m ~{hUrMo Zmd
7) EH$ qhXr ^m{fH$ Ý`yO M°Zb 8) VrZ Jw{Ubo VrZ
9) N>. {edam`m§Zm amÁ`m{^foH$ H$aUmao Y_©Jwê$-** ^Å> 10) Jm`rMo dmgê$
13) N>JZ ^wO~i `m§Mo EH$ nwVUo
14) ^maVr` {H«$Ho$Q> g§KmVrb EH$ _mOr IoimSy> -** emór
16) Zmbm 17) gmgaÀ`m {dê$ÜXmWu 19) nmH$Mm EH$ _mOr \$b§XmO-B§P_m_
Cb ** 21) X§Jb {MÌnQmVrb à_wI A{^ZoVm 22) nwgQ>À`m {dê$ÜXmWu
25) {~pëS>¨J (_amR>rV) 26) `mÀ`mda ^mH$ar ^mOVmV 27) U~ CbQ> {bhm
28) ~amo~a, `mo½` 29) dmg, J§Y 32) YZr 33) XadmOm 34) C_oXdmamZo
{S>nm°{PQ> åhUyZ ^abobr a¸$_ (_amR>rV) 35) _wbmMr nËZr
36) H$nS>o YwÊ`mMr à{gÜX nmdS>a 37) am_Xmg ñdm_tZr {b{hbobm J«§W
38) H«$moY, g§Vmn 40) ldU|{Ð` 41) _|T>rnmbZ H$aUmam g_mO, gaH$maZo `m§À`m
AmajUmMm àíZ àb§{~V R>odbm Amho 43) dñVy§Mr EH$Ì Ho$bobr OwidmOwid
44) Vyyn (qhXrV)

C^o eãX : C^o eãX : C^o eãX : C^o eãX : C^o eãX : 1) C_oXdmamMm
AmídmgZm§Mm OmhraZm_m 2) XþîH$mimV
àË`oH$mbm amoOJma {_iÊ`mgmR>r emgZ
MmbdV Agbobr `moOZm-**** **
`moOZm 3) bm^, Cn`wº$ 4) Zer~
(qhXrV) 5) amhþb Jm§Yr `m§À`m
~{hUrMo Zmd 6) {ó`m§Zm H$nmi^a
bmdbobo Hw§$Hy$ 7) `oUmè`m H$mimV
11) JS>~S>, Ym§Xb 12) ^`, ^rVr
(qhXrV) 13) \$Q>mŠ`m§Mr _mi
15) {d_mZ CVaÊ`mMr OmJm 18)
_w»`mÜ`mnH$ 20) hmV, Q>°Šg
21) ~mhoaÀ`m {dê$ÜXmWu 23) XþßnQ>
(B§J«OrV) 24) _O~yV, H$UIa 25)
{dMma, {ZYm©a (qhXrV) 29) EH$
OJà{gÜX YaU H$mbdm 30)
gm`H$bMo MmH$ 31) _V XoÊ`mMr {H«$`m
32) H$m_mMm {_iUmam Am{W©H$
_mo~Xbm 34) gb_mZ ImZÀ`m ~§YyMo
Zmd 35) _amR>r {MÌnQ>g¥ï>rVrb EH$
A{^ZoVm-*** ^mdo
38) _Zgo AÜ`j-** R>mH$ao
39) Xþ:I (qhXrV)
40) H$mdù`mMo AmoaS>Uo **H$md
42) `mÀ`m {nR>mnmgyZ MnmVr AWdm
nmoir H$aVmV

H$Qy>gË` eãXH$moS>o H«$. 103

eãXH$moS> o H«$. 102 Mo CÎmaeãXH$moS> o H«$. 102 Mo CÎmaeãXH$moS> o H«$. 102 Mo CÎmaeãXH$moS> o H«$. 102 Mo CÎmaeãXH$moS> o H«$. 102 Mo CÎma
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 1 2 3 4 5 6

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
¦fZ»¹ff AfNXUOXf·fSXf´ffÀfc³f QdÃf¯f 
Àfû»ff´fcSX °ff»fb¢¹ff°f Àf°f°f ´ffDYÀf 
´fOX°f AfWXZ. ¹ff ·ff¦ff°f IY²fe Q¸fQfSX 
´ffDYÀf °fSX IY²fe PX¦fRbYMXe ÀfúVf 
ÀffSXJf ´ffDYÀf WXû°f AÀf»¹ff³fZ ¹ff 
·ff¦ff°fe»f ¶fWXbÀfÔ£¹f JSXe´f d´fIZY 
Àf²¹ff ́ ff¯¹ff°f CX·ff MXfIY»¹ff¨fZ d¨fÂf 
´fWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. ̧ WX̄ fc³f Afþ 
E¸f IZY RYfCXÔOXZVf³f ¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY 
A²¹fÃf °f±ff QdÃf¯f Àfû»ff´fcSX 
°ff»fb¢¹ff¨fZ þ³fÀfZUIY ¸fWXfQZU 
IYû¦f³fbSXZ ¹ffÔ³fe Afþ VfZ°fIY¹ffÊÔ̈ ¹ff 
¶ffÔ²ffUSX þfDY³f JSXe´f d´fIYfÔ̈ fe 
´ffWX¯fe IY÷Y³f VfZ°fIY¹ffÊÔ³ff ²feSX 
dQ»ff.¹ffUZTe IYfg¦fiZÀf ´fÃff¨fZ 
´fQfd²fIYfSXe U IYf¹fÊIY°fZÊ °fÀfZ̈ f 
E¸f IZY RYfDYÔOXZVf³f ¨fZ ´fQfd²fIYfSXe 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. Àf°f°f ´fOX¯ffº¹ff 
´ffUÀff¸fbTZ Àf²¹ff JSXe´f d´fIZY 
²fû¢¹ff°f Af»¹ff¨fZ d¨fÂf ´fWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ. AVff UZTe ¸fWXfQZU 

IYû¦f³fbSXZ ¹ffÔ³fe Afþ QdÃf¯f Àfû»ff´fcSX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ¹fZTZ¦ffU ¹fZ±fe»f 
VfZ°fIY¹ffÊÔ̈ ¹ff ¶ffÔ²ffUSX þfDY³f 
JSXe´f d´fIYfÔ̈ fe ´ffWX¯fe IY÷Y³f 
WXTWXT ½¹föY IZY»fe. ¹ffUZTe 
´feIY ³fbIYÀff³f¦fiÀ°f VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fZ 
´fiV³f ÀfSXIYfSXe QSX¶ffSXe ¸ffÔOXc³f 
·fSX´ffBÊ d¸fTUb³f QZ̄ ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ffUZTe CX´fdÀ±f°f 
VfZ°fIYº¹ff¸f²fc³f Àf¸ff²ff³f ½¹föY 
IYSX°ff³ff dQÀfc³f Af»fZ. ¹ffUZTe ¹ff 
·ff¦ff°fe»f ¶fWXbÀfÔ£¹f VfZ°fIYSXe ¶ffÔ²fU 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¸fWXfQZU IYû¦f³fbSXZ ´fûWX¨f»fZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ¶ffÔ²ffUSX
´feIY ³fbIYÀff³f ·fSX´ffBÊ d¸fTUc³f 

QZ¯¹ff¨fZ dQ»fZ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff AV½ffÀf³f

d³fÀf¦ffÊUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf»fZ»¹ff 
VfZ°fIYSXe ¶ffÔ²fUfÔ³ff U¿fÊ·fSX 
VfZ°ff°f IYf¶ffOXIYá IYSXfUe 
»ff¦f°fZ. ´fSXÔ°fb Qb¿IYfT Afd¯f 
Ad°fUÈáe¸fbTZ  VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ³fbIYÀff³f WXû°fZ 
AVff ³fbIYÀff³f¦fiÀ°f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
³¹ff¹f QZ¯¹ffÀffNXe ¸fe ´fi¹f} 
IYSX¯ffSX.
- ¸fWXfQZU IYû¦f³fbSXZ

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
¸ff. CẌ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff¨ff 
AfQSX NXZUc³f ¶fQ»ff´fcSX ¹fZ±fZ 
d¨f¸fbIY»¹ff ̧ fb»feÔUSX Afd¯f SXfª¹ff°fe»f 
QZVff°fe»f B°fSX dNXIYf¯fe Óff»fZ»¹ff 
¸fdWX»ff A°¹ff¨ffSXf¨¹ff dUSXû²ff°f 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ A²¹fÃf VfSXQ¨fÔQi 
´fUfSX, dVfUÀfZ³ff ́ fi̧ fbJ CXðU NXfIYSXZ, 
´fiQZVf A²¹fÃf ³ff³ff·ffDY ´fMXû»fZ, 
¸ffþe IZYÔQie¹f ¦fÈWX̧ fÔÂfe ÀfbVfe»fIbY¸ffSX 
dVfÔQZ,  JfÀfQfSX ´fid¯f°fe°ffBÊ dVfÔQZ 
¹ffÔ̈ ¹ff ¸ff¦fÊQVffJfÊ»fe dþ»WXf 
´fdSX¿fQ ´fc³f¸f ¦fZMX ¹fZ±fZ IYfh¦fiZÀf 
Afd¯f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe §fMXIY 
´fÃffÔ̈ ¹ff U°fe³fZ °fûÔOXf»ff IYf¼¹ff 
´f Ð̃¹ff ¶ffÔ²fc³f Afd¯f WXf°ff°f IYfTZ 
ÓfZÔOXZ §fZDY³f ̧ fdWX»ff dUSXû²fe ̧ fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSẌ ff d³f¿fZ²f IYSX̄ ¹ff°f Af»ff.

¹ffUZTe IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ̈ ¹ff WXf°ff°f 
AÀfbSXdÃf°f »ffOXIYe ¶fdWX̄ f, »ffOX¢¹ff 
¶fdWX̄ fe»ff ³¹ff¹f ôf ¶fdWX̄ fe¨¹ff 
»fZIYe»ff ÀfbSXÃff ôf, ¦fiWX̧ fÔÂ¹ff¨fZ 
»fÃf ÀfØfZUSX IYf¹fQf Àfb½¹fUÀ±ff 
Ufº¹ffUSX, ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ 
SXfþe³ff¸ff ôfUf, ´fedOX°f ¸fdWX»ffÔ³ff 
³¹ff¹f ôf, ¶f»ff°IYfSX¹ffÔ³ff RYfVfe 
dVfÃff Óff»fe¨f ´ffdWXþZ, AV¹ff 
§fû¿f¯ffÔ̈ fZ RY»fIY WXû°fZ.

¹ffUZTe d³f¿fZ²f ½¹föY IYSX°ff³ff 
IYfh¦fiZÀf¨fZ A²¹fÃf ¨fZ°f³f·ffDY ³fSXûMXZ 
¸WX̄ ff»fZ IYe, ¸ff¯fbÀfIYe»ff IYfTe¸ff 
RYfÀf¯ffSXe ¶fQ»ff´fcSX ¹fZ±fZ d¨f¸fbIY»¹ff 
¸fb»feÔUSX A°¹ff¨ffSX §fMX³ff ¦fb³WXf ª¹ff 
ÀfÔÀ±fZ°f §fOX»fe °fe ÀfÔÀ±ff ·ffþ´f 
RSS  Vfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀf»¹ff¸fbTZ  
°¹ff°f ÀfWX·ff¦fe AÀf»fZ»¹ff AfSXû´fe 
´ffNXeVfe §ff»f¯¹ff¨ff ́ fi¹f} IYSX̄ ¹ff°f 
Af»ff.

¦fb³WXf QfJ»f IYSX̄ ¹ffÀf 
MXfTfMXfT IYSX̄ ¹ff°f Af»ff ¸WX̄ fc³f 
þ³f°fZ̈ ff AÀfÔ°fû¿ff¨ff CXQiZIY 
WXûDY³f SXÀ°¹ffUSX CX°fSX»fe SXZ»UZ ¶fÔQ 
IZY»fZ ³¹ff¹f ¸ff¦f¯ffº¹ff þ³f°fZUSX 
¸fWXf¹fb°fe¨¹ff d¸fÔ²fZ ÀfSXIYfSX³fZ ́ fûd»fÀfe 

¶fTf¨ff Uf´fSX IYøY³f A¸ff³fb¿f 
»ffNXe¸ffSX IZY»ff. ³¹ff¹f ̧ ff¦f¯ffº¹ffÔUSX 
»ffNXe¸ffSX IYøY³f AfÔQû»f³f d¨fSXOXc³f 
MXfIY¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. °¹ff¸fbTZ 
SXfª¹f·fSX þ³f°fZ̈ ff SXf¦f A³ffUSX Óff»ff 
AÀfc³f ¶fQ»ff´fcSX U B°fSX dNXIYf¯fe 
Óff»fZ»¹ff ̧ fdWX»ff A°¹ff¨ffSXfdUSXû²ff°f 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe³fZ su Afg¦fÀMX 
SXûþe ¸fWXfSXf¿MÑX ¶fÔQ ´fbIYfSX»ff WXû°ff 
¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSX §ff¶fSX»fZ CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
RYOX̄ fUeÀf ¹ffÔ³fe A³fZIY ¸fdWX³fZ EÀf 
MXe ̈ ff ÀfỐ f §fOXUc³f Af¯fc³f þ³f°fZ»ff 
ÂffÀf QZ̄ ffº¹ff AhOX ¦fb̄ fSX} ÀfQfU°fZ»ffÊ 
WXf°ffVfe ²føY³f IYûMXfÊ̈ ¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f 
¸fdWX»ff A°¹ff¨ffSX dUSXû²ff°fe»f 
AfÔQû»f³f Qf¶f¯¹ff¨ff IZY»ff. ´f¯f 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe ¸fdWX»ff 
A°¹ff¨fffdUSXû²ff°f Af»fZ»ff þ³f°fZ̈ ff 
AfUfþ ¶fb»fÔQ IYSX̄ ¹ffÀffNXe Afþ 
d³f¿fZ²f AfÔQû»f³f IZY»fZ AfWXZ.

rvqq øY´f¹ffỐ fZÃff ¸fdWX»ffÔ̈ fZ 
A¶fic ̧ fü»¹fUf³f AfWXZ°f WXZ ¹ff ³ffIY°¹ffÊ 
ÀfSXIYfSX»ff IYT°f ³ffWXe. ¸fWXfSXf¿MÑX 
¶fÔQ¨fe ³fbÀf°fe §fû¿f¯ff Óff»fe °fSXe 
ÀfSXIYfSẌ fe QOX́ fVffWXe ÀfbøY Óff»fe  
ÀfÔdU²ff³ff°¸fIY ´f²Q°fe³fZ Qû³f 
d¨f¸fbIY»¹ff dþUfÔ³ff ³¹ff¹f d¸fTfUf 
¸WX̄ fb³f þ³f°fZ³fZ AfÔQû»f³fWXe IYøY 
³f¹fZ IYf? ¶fQ»ff´fcSX̧ f²fe»f 
d¨f¸fbSXOXeÔUSX Óff»fZ»¹ff A°¹ff¨ffSXf¨¹ff 
d³f¿fZ²ffÀffNXe, ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff UNX̄ feUSX 
Af¯f¯¹ffÀffNXe Afd¯f CXôf °fb̧ f¨¹ff 
Af¸f¨¹ff §fSXf°fe»f ¶fdWX̄ fe»ff, 

»fZIYe»ff ³fSXf²f¸ffÔ̈ fe ·fe°fe ³f 
¶ffT¦f°ff ¸fûIYTŹ f¯ff³fÔ þ¦f°ff ¹ffUÔ 
¹ffÀffNXe Afþ AfÔQû»f³f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ. ÀfSXIYfSX³fZ °fZ»fÔ¦f¯ff  ¸f²¹fZ 
ª¹ff ´fi̧ ff¯fZ ¶f»ff°IYfSX ´fiIYSX̄ ff°fe»f 
AfSXû´feÔ³ff ¦fû¼¹ff §ff»fc³f ¸ffSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ. dIÔYUf °ff°fOXe³fZ RYfÀMX MÑgIY 
IYûMXÊ ³fZ̧ fc³f AfSXû´feÔ³ff RYfVfe¨fe dVfÃff 
QZ̄ ¹ff°f ¹ffUe AVfe ¸ff¦f¯fe IZY»fe.

¹ff d³f¿fZ²f AfÔQû»f³ff°f IYfh¦fiZÀf¨fZ 
VfWXSX A²¹fÃf ¨fZ°f³f ³fSXûMXZ, ¸ffþe 
Af¸fQfSX ³fSXÀf¹¹ff AfOX̧ f ¸ffÀ°fSX, 
¸ffþe Af¸fQfSX dQ»fe´fSXfU ¸ff³fZ, 
SXf¿MÑXUfQe VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX ´fÃff¨fZ 
A²¹fÃf Àfb²feSX JSXMX̧ f»f, dVfUÀfZ³ff 
CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ´fÃff¨fZ 
A²¹fÃf Aþ¹f QfÀfSXe, ¦f¯fZVf 
Uf³fIYSX, ª¹fZâ ³f¦fSXÀfZUIY ¶ff¶ff 
d¸fÀÂfe, ÀfÔþ¹f WXZ̧ f¦fçe, ¸fWXfQZU 
IYû¦f³fbSXZ, AVfûIY d³fÔ¶f¦feÊ, ¸fdWX»ff 
A²¹fÃf ´fid¸f»ff°ffBÊ °fb́ f»fUÔOXZ, 
A»fIYf°ffBÊ SXfNXûOX, ÀfbVfe»ff 
Af¶fbMXZ, AfdSXRY VfZJ, dRYSXQüÀf 
´fMXZ»f, ´fSXdU³f B³ff¸fQfSX, A³fbSXf²ff 
IYfMXIYSX, AdÀ¸f°ff ¦ff¹fIYUfOX, 
dIYÀf³f ¸fZIYf»fZ, dU³fûQ ·fûÀf»fZ, U. 
N.¶fZdSX¹ff, ¸f³fûWXSX Àf´ffMXZ, ÀfbQe´f 
¨ffIYû°fZ, ¦f¯fZVf OXûÔ¦fSXZ, ´fi̧ fûQ 
¦ff¹fIYUfOX, AÔ¶ffQfÀf ¶ff¶ff IYSX¦fbTZ, 
WX̄ f¸fÔ°fc Àff¹f¶fûTc þb¶fZSX IbYSXZVfe, CX̧ fZVf 
Àfb°fZÊ, ·fe¸ffVfÔIYSX MXZIYfTZ, ¹fbUSXfþ 
þf²fU, CXQ¹fVfÔIYSX ̈ ffIYû°fZ, VfüIY°f 
´fNXf¯f, d°f÷Y´f°fe ´fSXIYe´fÔOX»ff, 

»fÃ¸feIYfÔ°f ÀffIYf, IZYVfU BÔ¦fTZ, 
ÀfbVfe»f ¶fÔQ´f Z̃, NK ÃfeSXÀff¦fSX, 
Àfb³fe°ff SXûMXZ, dU¿¯fc IYfSX̧ f´fbSXe, ́ fi°ff´f 
¨f½WXf¯f, QØffÂf¹f Uf³fIYSX, ¸fWXZVf 
²ffSXfdVfUIYSX, ·ffSX°fe B´´f»f´f»»fe 
WXZ̧ ff°ffBÊ d¨fÔ̈ fû»fIYSX, ÀfÔ§fd¸fÂff 
¨fü²fSXe, ÀfÔ²¹ff IYfTZ, IYdSX̧ fbd³fÀff 
¶ff¦fUf³f, ßf²Qf WXb»»fZ³fUøY, 
¶fÀfUSXfþ ̧ WXZÂfZ, AÔ¶ffQfÀf ¦fbdØfIYûÔOXf, 
¸fIY¶fc»f ¸fûWXûTIYSX, AVfûIY 
IY»fVfZ̃ e, Ad³f»f ¸fÀIZY, ´fiUe¯f 
Uf»fZ, ¸f³̀fbïe³f VfZJ, dUUZIY IY³³ff, 
SXfþZÔQi dVfSXIbY»f, »fJ³f ¦ff¹fIYUfOX, 
AVfûIY QZUIY°fZ, AÃf¹f UfIYÀfZ, 
´fiVffÔ°f ¶ff¶fSX, ÀfÔþ¹f ¦ff¹fIYUfOX, 
´fSXVfbSXf¸f Àf°ffSXZUf»fZ, dQ³fZVf ¸WXZÂfZ, 
Àff¦fSX CX¶ffTZ, ßfeIYfÔ°f UfOXZIYSX, 
·fûþSXfþ ´fUfSX, Àfb³fe»f ÀffSXÔ¦fe, 
¸f²fbIYSX AfNXU»fZ, SXfþ³f IYf¸f°f, 
³fbSXAWX̧ fQ ³ff»fUfSX, ³ff¦fZVf ̧ ¹ffIY»f, 
ÀfbVfe»fIbY¸ffSX ̧ WXZÂfZ, d¦fdSX²fSX ±fûSXf°f, 
SXfWXb»f U²ffÊ, SXf²ffIÈY¿¯f ´ffMXe»f, 
dVfUVfÔIYSX AÔþ³ffTIYSX, dUUZIY 
BÔ¦fTZ, SXfWXb»f ¶fûTIYûMXZ, Àfc¹fÊIYfÔ°f 
VfZSXJf³fZ, þfUZQ dVfIY»f¦ffSX,  
dVfUfþe ÀffTbÔJZ, BSXRYf³f VfZJ, 
Qe³ff³ff±f VfZTIZY, Eþfþ ¶ff¦fUf³f, 
ßfeVf»̀f SX̄ f²feSXZ, ¨fÔQiIYfÔ°f MXe¢IYZ, 
Àfb·ff¿f Uf§f¸ffSXZ, V¹ff¸f IZYÔ¦ffSX, 
SXfþZVf ÓfỐ f»fZ, ²feSXþ JÔQfSXZ, Vfû·ff 
¶fû¶fZ, øYÌY¹¹ff d¶fSXfþQfSX, U¿ffÊ 
A°f¯fbSXZ, Àf»fe¸ff VfZJ, ¸fb̧ f°ffþ 
¸fQSX VfZJ, Vfb·ffÔ¦fe d»fÔ¦fSXfþ, 
Àfb³fe°ff VfZSXJf³fZ, dVf»´ff ¨ffÔQ³fZ,  
¸f»»fZVf Àfc¹fÊUÔVfe, Àf»fe¸f ¸f³fbSXZ, 
ßfeIYfÔ°f QfÀfSXe ¨fÔQiIY»ff d³fþ¸f»fc, 
AÀf»f¸f VfZJ, VffWXc Àf»f¦fSX, ̧ f³fûWXSX 
¨fIYû»fZIYSX, ³fSXZVf ̧ fWXZV½fSX̧ f, Àfd°f¿f 
ÀfÔ¦ff, Ad·f»ff¿f A¨¹fb¦fMX»ff, ¨fÔQc 
³ffBÊIY, ¶fÀfc IYûTe, Qe´fIY ¸fNX, 
øY¶fZ³f OXZd½WXOX ¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX IYfh¦fiZÀf, 
SXf¿MÑXUfQe, dVfUÀfZ³ff, IY¸¹fbd³fÀMX 
´ffMXeÊ̈ fZ B°fSX ´fQfd²fIYfSXe ³ff¦fdSXIY 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ.

IYfh¦fiZÀf, ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe §fMXIY´fÃff¨¹ff U°fe³fZ ¶fQ»ff´fcSX 
Afd¯f SXfª¹f, QZVff°fe»f ¸fdWX»ff A°¹ff¨ffSX §fMX³fZ¨ff d³f¿fZ²f

AIY»fcþ (IYMXcÀf°¹f 
UÈØf):- ¨ff»fc U¿feÊ ¸fZ sqst °fZ 
Ed´fi»f sqsu ¹ff IYf»ffU²fe¸f²¹fZ 
dWXÔQcùQ¹f Àf¸fifMX ÀU¨L ÀfbÔQSX ¶fÀf 
À±ff³fIY Ad·f¹ff³f SXf¶fdU¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ.ÀfQSX Ad·f¹ff³f WXZ 
Af´f»fÔ ¦ffÔU Af´f»fÔ ¶fÀf À±ff³fIY 
¹ff ÀfÔIY»´f³fZUSX Af²ffSXe°f WXû°fÔ. ¹ff 
Ad·f¹ff³ff¸f²¹fZ ¶fÀf À±ff³fIYfUSXe»f 
¹fZ̄ ffº¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ̈ ¹ff RZYº¹ffÔ̈ ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ̈ ¹ff Af²ffSXZ A,¶f Afd¯f IY 
¹ff¸f²¹fZ U¦feÊIYSX̄ f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ.°¹ff³fbÀffSX AIY»fcþ Af¦ffSX 
WXZ ¶f U¦ffÊ°f ¹fZ°f WXû°fZ.Ad·f¹ff³ff 
QSX̧ ¹ff³f AIY»fcþ VfWXSXf°fe»f 
dUdU²f ½¹ff´ffSXe U¦ff³fÊZ, Àff¸ffdþIY 
ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe,³ff¸fUÔ°f OXfg¢MXSX ¹ffÔ³fe 
·fSX·føY³f ´fid°fÀffQ QZDY³f ¶fÀf 
À±ff³fIY ÀfbVfûd·f°f IZY»fZ.°¹ff¸fbTZ 
AIY»fcþ ¶fÀf À±ff³fIYf¨ff ¶f 
U¦ffȨ̂ f²¹fZ ´fi±f¸f IiY¸ffÔIY Af»ff. ¹ff 
Ad·f¹ff³ff¨¹ff ¶fdÃfÀf dU°fSX̄ ff¨ff 
IYf¹fÊIiY¸f Àff°ffSXf ¹fZ±fZ ´fb̄ fZ ´fiQZVf 
´fifQZdVfIY ½¹fUÀ±ff´fIY ßfe¸f°fe 

¹fd¸f³fe þûVfe ¸fgOX̧ f U ¸fbÔ¶fBÊ ´fiQZVf 
´fifQZdVfIY ½¹fUÀ±ff´fIY ßfed³fUfÀf 
þûVfe ¹ffÔ̈ ¹ff Vfb·fWXÀ°fZ ¶fÃfeÀf 
dU°fSX̄ f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ. ¶fdÃfÀff¸f²¹fZ 
´fi±f¸f IiY¸ffÔIYf¨fe MÑfgRYe, ¶fdÃfÀff¨ff 
´ff¨f »ffJ SX¢IY¸fZ̈ ff ¨fZIY U 
´fiVfÀ°fe´fÂf QZ̄ ¹ff°f Af»fZ.WXZ ¶fdÃfÀf 
§fZ̄ ¹ffÀffNXe Àfû»ff´fcSX dU·ff¦ff¨fZ 
dU·ff¦f d³f¹fÔÂfIY Àfbd³f»f ·fûIYSXZ, 
dU·ff¦fe¹f UfWX°fcIY Ad²fIYfSXe 
Aþ¹f ´ffMXe»f, ¹fÔÂf Ad·f¹fÔ°ff 
ßfe.¨f½WXf¯f, dU·ff¦fe¹f Ad·f¹fÔ°ff 
ßfe ¨fü²fSXe, AIY»fcþ Af¦ffSXf¨fZ 
Af¦ffSX ½¹fUÀ±ff´fIY ßfe.´fi̧ fûQ 
dVfÔQZ, UdSXâ d»fd´fIY CXQ¹f Qb́ fOXZ U 
ÀfZUfd³fUÈØf IY¸fÊ̈ ffSXe CXØf¸f ·fûÀf»fZ 
WXZ CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.

¶fdÃfÀff¸f²¹fZ d¸fTf»fZ»¹ff 
MÑfgRYe¨¹ff ÀUf¦f°ffÀffNXe AIY»fcþ 
Af¦ffSXf°fe»f ̈ ff»fIY,UfWXIY, ¹ffÔdÂfIY 
U ́ fiVffÀfIYe¹f IY¸fÊ̈ ffSXe UfþÔÂ¹ffÀfWX 
CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ. ¸fûNXÐ¹ff CX°ÀffWXf³fZ 
AIY»fcþ¸f²¹fZ ¹ff MÑfgRYe¨fZ ·f½¹f 
ÀUf¦f°f Af¦ffSXf¸f²¹fZ IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ.

dWXÔQcùQ¹f Àf¸fifMX ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ 
ÀU¨L ÀfbÔQSX ¶fÀf À±ff³fIY Ad·f¹ff³f 

¶fÃfeÀf dU°fSX¯f ÀfûWXTf ÀfÔ´f³³f
AIY»fcþ EÀfMXe Af¦ffSXf³fZ ¶f 

¦fMXf¸f²fc³f ´fi±f¸f IiY¸ffÔIY ´fMXIYfU»ff

¹ff d¸fTf»fZ»¹ff ¶fdÃfÀffÀffNXe AIY»fcþ¸f²fe»f ÀfUÊ Qf³fVfcSX 
½¹ff´ffSXeU¦fÊ, CXôûþIY, U`ôIYe¹f ÃfZÂff°fe»f ³ff¸fUÔ°f OXfg¢MXSX, 
VffTf ¸fWXfdUôf»f¹fZ U Af¦ffSXf°fe»f IY¸fÊ¨ffSXe U¦fÊ ¹ffÔ¨fe ¸fû»ff¨fe 
Àff±f d¸fTf»fe. °¹ff¸fbTZ AIY»fcþ ¶fÀf À±ff³fIYf¨fZ ³ffU WXZ ´fi±f¸f 
IiY¸ffÔIYf¨fZ ¶fÀf À±ff³fIY ¸WX³fc³f ³ffUføY´ff»ff Af»fZ.
- ´fi¸fûQ SX§fb³ff±f dVfÔQZ, Af¦ffSX ½¹fUÀ±ff´fIY, AIY»fcþ

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- Àfû»ff´fcSX ¹fZ±fe»f LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe 
°f»ffU ¹fZ±fe»f ¸fdWX»ffÔ³fe LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe °f»ffU A³fZIY SXû´fZ »ffUc³f 
d³fÀf¦fÊSX¸¹f ¶f³fU¯¹ff¨fZ ̧ ff³fÀf IZY»fZ AÀfc³f °¹ffÔ³ff ·ffSX°fe¹f dWXÔQSXfþ ÀfZ³fZ̈ fZ 
Àff±f d¸fTf»fZ AÀfc³f LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe °f»ffU°fe ¨ffSXe ¶ffþcÔ³fe A³fZIY 
SXû´fZ »ffDY³f °¹ffÔ³ff þû´ffÀf¯¹ff¨fZ LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe °f»ffUf¨fZ Afþc¶ffþc¨fZ 
¸fdWX»ffÔ³fe SXû´fZ þ´fU¯¹ff¨fZ U ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe AÀfc³f AfWXZ.

°¹ffÔ³ff ·ffSX°fe¹f dWXÔQSXfþ ÀfZ³ff °fRZYÊ EIYVfZ EIY ÷Y´f¹fZ °¹ffÔ³ff QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ U ·ffSX°fe¹f dWXÔQSXfþ ÀfZ³ff °fRZYÊ "SXû´fZ QZ°fû Af¸WXe þ¦fUf 
°fb¸WXe " ¨ff ³ffSXf QZ¯¹ff°f Af»f. ¹ffUZTZÀf ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf ²fSXfdÀfÔ¦f 
SXfþ´fc°f, ¶fÀfUSXfþ, ¦f¯fZVf, ÀffÃfe, ÀfbU¯ffÊ, d¦fSXþf¶ffBÊ, ²ff³f¸¸ff, ª¹fû°fe 
Uf§f¸ffSXZ, AÃf°ff þfÔ¶fTZ, ³ffSXf¹f¯f IYfTZ, WXZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ¹ffUZTZÀf ¹ff 
CX́ fIYSX̄ ff¶fï»f ÀfÔ§fMX³fZ̈ fZ IYf¹fÊIYfSXe ¹ffÔ³fe ¹fbÀfbRY d´fSXþfQZ Af·ffSX ̧ ff³f»fZ.

¸fdWX»ffÔ¨ff ´fbPXfIYfSX, LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe °f»ffU dWXSXUZ¦ffSX WXû¯ffSX
·ffSX°fe¹f dWXÔQSXfþ ÀfZ³ff °fRZYÊ SXû´fZ QZ¯ffSX

¸ffPXf (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- ¦fWXfT Af¯fe ¨fûSXe»ff ¦fZ»fZ»fZ r 
»ffJ wv WXþfSXfÔ̈ fZ rq ̧ fû¶ffBÊ»f Vfû²f¯¹ff°f  ̧ ffPXf ́ fûd»fÀffÔ³ff ¹fVf 
d¸fTf»fZ AÀfb³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff  ¸fû¶ffBÊ»f Àfb́ fcQÊ IZY»fZ AfWXZ°f. ¸ffPXf 
´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°fe»f UZ¦fUZ¦f¼¹ff dNXIYf¯ffWXc³f qr/qw/sqsu 
SXûþe °fZ  tr/qx/sqsu ¹ff IYf»ffU²fe°f  EIcY¯f sw ¸fû¶ffBÊ»f 
¦fWXfT U ¨fûSXe Óff»fZ»¹ff §fMX³ff §fOX»¹ff WXû°¹ff. ¹ff ÀfQSX ¨fûSXe 
Óff»fZ»¹ff ̧ fû¶ffBÊ»f¨ff Àff¹f¶fSX ́ fû»feÀf NXf¯fZ ¹ffÔ̈ ¹ff  ̧ fQ°fe³fZ  °ffÔdÂfIY 
dUãZ¿f¯ffõfSXZ ¸fû¶ffBÊ»f¨ff Vfû²f §fZ°f»ff AÀf°ff EIbY¯f rq ¸fû¶ffBÊ»f 
Vfû²f¯¹ff°f ̧ ffPXf ́ fûd»fÀffÔ³ff ¹fVf Af»fZ AfWXZ.¸ffPXf ́ fûd»fÀf NXf¯¹ff¨fZ  
ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ³fZ°ffþe ¶fÔOX¦fSX ¹ffÔ³fe UdSXá ´fû»feÀf 
Ad²fIYf¹ffÊ̈ ¹ff ̧ ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe °f´ffÀf »ffU»ff. ̧ ffPXf ́ fûd»fÀf NXf¯¹ff°f  
´fûd»fÀf Ad²fIYfSXe,IY¸fÊ̈ ffSXe ¹ffÔ̈ ¹ff CX́ fdÀ±f°fe°f ¸fû¶ffBÊ»f  ¨fûSXe U 
¦fWXfT Óff»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fû¶ffBÊ»f ÀUfd²f³f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ.

¦fWXfT Óff»fZ»fZ r »ffJ 
wv WXþfSXfÔ̈ fZ rq ¸fû¶ffBÊ»f 

Vfû²f¯¹ff°f ¸ffPXf ´fûd»fÀffÔ³ff ¹fVf

UfS: Àfû¸fUfSX
dQ³ffÔIY : sw Afg¦fÀMX sqsu  



Af´f»¹ff þeU³ff¨fe dQVff ÀU°f: d³f²ffÊdSX°f IYSXf. B°fSXfÔ¨¹ff ¸f°ffÔ³fe Af´f»¹ff ÀU´³ffÔ¨fe dQVff ¶fQ»fc ³fIYf.



UfS: Àfû¸fUfSX
dQ³ffÔIY : sw Afg¦fÀMX sqsu  

´fÔPXSX́ fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
´fÔPXSX́ fcSX Aüôûd¦fIY UÀffWX°feÀffNXe 
IYfÀfZ¦ffU WXïe°fe»f vu EIYSX þ¸fe³f 
CXôû¦f ̧ fÔÂff»f¹ff³fZ 'Aüôûd¦fIY ÃfZÂf ' 
¸WX̄ fc³f þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
´fÔPXSX́ fcSX E¸f Af¹f OXe Àfe¨¹ff 
CX·ffSX̄ fe»ff Af°ff ¦f°fe ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. 
»fUIYSẌ f midc ̈ fZ ·fcd¸f´fcþ³f WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Af. Àf¸ff²ff³f 
AfU°ffOXZ ¹ffÔ³fe dQ»fe.

´fÔPXSX´fcSX WXZ °fe±fÊÃfZÂf ¸WX¯fc³f 
AûTJ»fZ þf°fZ, ¨ffSX ´fi¸fbJ 
Ufº¹ff USX CXQSXd³fUfÊWX IYSX¯ffSXZ 
¦ffU AVfeWXe ´fÔPXSX´fcSX¨fe AûTJ 
AfWXZ. ´fÔPXSX´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
WXþfSXû ¹fbUIY SXûþ¦ffSXf¨¹ff  
Vfû²f°f ´fb¯¹ff - ¸fbÔ¶fBÊ»ff þf°ff°f. 
À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX E¸f Af¹f 
OXe Àfe AÀffUe AVfe ¸ff¦f¯fe 
A³fZIY QVfIYfÔ´ffÀfc³f IZY»fe þf°f 
AfWXZ. ¸ffÂf AfþUSX SXfþIYe¹f 
B¨LfVföYe¨¹ff A·ffUe E¸f Af¹f 
OXe Àfe ¸fÔþcSX Óff»fe ³ffWXe. ¶fº¹ff¨f 
UZTe À±ffd³fIY SXfþIYfSX¯ff¨¹ff 
IbYSX§fûOXe ¸fbTZ E¸f Af¹f OXe 
Àfe CX·ffSX¯fe°f JûOXf §ff°f»ff 
þf°f WXû°ff. ´fSXÔ°fb Af. Àf¸ff²ff³f 
AfU°ffOXZ ¹ffÔ³fe ¦fZ»¹ff IZYUT 
Qû³f U¿ffÊ°f Àff°f°¹ff³fZ ´ffNX´fbSXfUf 
IYøY³f, IYfÀfZ¦ffU WXïe°f E¸f Af¹f 
OXe Àfe ̧ fÔþcSX IYøY³f §fZ°f»fe. Afd¯f  
Afþ ( dQ. sr Afg¦fÀMX) ´ffÀfc³f 
IYfÀfZ¦ffU WXïe°fe»f ¦fMX ³fÔ¶fSX 
rzux/u, rzux/w, rzux/ 
y ¸f²fe»f WXZ ÃfZÂf Aüôûd¦fIY ÃfZÂf 
¸WX¯fc³f CXôû¦f ¸fÔÂff»f¹ff³fZ þfWXeSX 
IZY»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ »fUIYSX¨f 
´fÔPXSX́ fcSX E¸f Af¹f OXe Àfe CX·ffSX̄ fe¨fZ 
ÀU´³f ´fi°¹fÃff°f CX°fSX¯ffSX AfWXZ.  
¹fZ±fe»f Aüôûd¦fIY UÀffWX°fe¨¹ff 

CX·fSX¯fe°fe»f ¸fWX°Uf¨ff MX´´ff 
´ffSX Óff»ff AfWXZ. Af. Àf¸ff²ff³f 
AfU°ffOXZ ¹ffÔ³fe ¸ff¦fe»f Qû³f 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¹ffÀffNXe ´fi¹f} Afd¯f 
´ffNX´fbSXfUf IZY»ff AfWXZ.

IYfÀfZ¦ffU WXïe°fe»f þf¦fZ¨ff 

´fiÀ°ffU  Aüôûd¦fIY dUIYfÀf 
¸fWXf¸fÔOXTfÀf ´ffNXU»ff WXû°ff.
Aüôûd¦fIY dUIYfÀf ̧ fWXf¸fÔOXTf¨¹ff 
UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe IYfÀfZ¦ffU 
¹fZ±fZ ¹fZDY³f þf¦fZ¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe 
WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX Af. AfU°ffOXZ 

¹ffÔ³fe CXôû¦f ¸fÔÂff»f¹f, Aüôûd¦fIY 
dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXT ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
Àf°f°f ́ ffNX́ fbSXfUf ̈ ff»fc NXZU»ff WXû°ff.

AJZSX Afþ (dQ sr 
SXûþe)  CXôû¦f ¸fÔÂff»f¹ffIYOXc³f 
SXfª¹f´ff»ffÔ¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX vu 
EIYSX ÃfZÂf Aüôûd¦fIY ÃfZÂf ¸WX¯fc³f 
þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ. Af. AfU°ffOXZ 
¹ffÔ³fe CXôû¦f ̧ fÔÂff»f¹ff¨fZ ÀfWXÀfd¨fU 
ÀfÔþ¹f QZ¦ffUIYSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f WXf 
A²¹ffQZVf ÀUeIYfSX»ff AfWXZ. 
°¹ff³fÔ°fSX AfU°ffOXZ ¹ffÔ³fe CXôû¦f¸fÔÂfe 
CXQ¹f Àff¸fÔ°f ¹ffÔ̈ fZWXe Af·ffSX ̧ ff³f»fZ 
AfWXZ°f.

´fÔPXSX´fcSX ¹fZ±fe»f E¸f Af¹f OXe 
Àfe. ¨¹ff CX·fSX¯fe°fe»f IYfÀfZ¦ffU 
WXïe°fe»f þf¦ff d³fd›°f IZY»¹ff¸fbTZ 
´fÔPXSX´fcSX  °ff»fb¢¹ff°fe»f WXþfSXû 
¶fZSXûþ¦ffSX ¹fbUIYfÔ³ff À±ffd³fIY 
´ff°fTeUSX SXûþ¦ffSX d¸fT¯¹ffÀffNXe 
¸fQ°f WXû¯ffSX AfWXZ. dVfUf¹f °fe±fÊÃfZÂf  
´fÔPXSX́ fcSẌ ¹ff Aüôûd¦fIY dUIYfÀff»ff 
WXe ¨ff»f³ff d¸fT¯ffSX AfWXZ.

´fÔPXSX´fcSX ¹fZ±fZ Ad·f¹ffÔdÂfIYe 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔÀfWX ¨ffÔ¦f»¹ff CX¨¨f 
dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
IbYVf»f ¸f³fb¿¹f¶fT À±ffd³fIY 
´ff°fTeUSX CX´f»f¶²f AfWXZ. ·fe¸ff 
³fQe ¸fbTZ E¸f Af¹f OXe Àfe IYdSX°ff 
´ff¯fe CX´f»f¶²f AfWXZ. dVfUf¹f 
´fÔPXSX´fcSX VfWXSX Afd¯f °ff»fb¢¹ff°f 
Af°ff ´f¢IYÐ¹ff SXÀ°¹ff¨fZ þfTZ 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. dVfUf¹f SXZ»UZ 
ÀfZUf ´fÔPXSX´fcSX ´f¹fÔÊ°f ¨ff»fc AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ QVfÊ³f E¸f Af¹f OXe Àfe 
CX·ffSX¯¹ffÀffNXe ´fû¿fIY ´fdSXdÀ±f°fe 
´fÔPXSX´fcSX ¸f²¹fZ AfWXZ, ¸ffÂf 
AfþUSX¨¹ff  SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ¨¹ff 
CXQfÀfe³f°fZ¸fbTZ WXf ´fiV³f ´fi»fÔd¶f°f 
SXfdWX»ff WXû°ff. 

´fÔPXSX´fcSX E¸f Af¹f OXe Àfe ¨fZ »fUIYSX¨f ·fcd¸f´fcþ³f : 
IYfÀfZ¦ffU WXïe°f vu EIYSX ÃfZÂf Aüôûd¦fIY ÃfZÂf ¸WX¯fc³f §fûd¿f°f

´fÔPXSX´fcSX Aüôûd¦fIY UÀffWX°fe¨¹ff CX·fSX¯fe°fe»f 
¸fWX°Uf¨ff MX´´ff : Af. Àf¸ff²ff³f AfU°ffOXZ ¹ffÔ¨¹ff ´fi¹f}fÔ¨fZ ¹fVf

´fÔPXSX´fcSX °ff»fb¢¹ff°f ¦fZ»¹ff QWXf U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¸fe ÀffUÊþd³fIY IYf¸f 
IYSX°fû¹f, ¹ff QSX¸¹ff³f WXþfSXû ¹fbUIYfÔ³fe E¸f Af¹f OXe Àfe ¨fe ¦fSXþ 
¶fû»fc³f QfJU»fe. Afd¯f ¸f»ffWXe ¹ff¨fe ¦fSXþ þf¯fU°f WXû°fe. ÀfbQ`Uf³fZ 
´fûMXd³fUOX¯fbIYe°f þ³f°fZ³fZ Af¸fQfSX IZY»fZ..°¹ff³fÔ°fSX E¸f Af¹f OXe Àfe 
¨ffÔ dU¿f¹f ¸fe ´fif²ff³¹ff³fZ WXf°fe §fZ°f»ff WXû°ff. ¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ, 
Af¸f¨fZ ³fZ°fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ́ fUfSX, 
CXôû¦f ̧ fÔÂfe ³ff.CXQ¹f Àff¸fÔ°f, dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf SXfWXb»f ³ffUZÊIYSX ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfWXIYf¹ff¸fÊbTZ »fUIYSXf°f »fUIYSX WXf dU¿f¹f ¸ff¦feÊ »ffU°ff Af»ff ¹ff¨fZ 
Àf¸ff²ff³f AfWXZ.  þf¦ff d³fd›°f Óff»fe AfWXZ Af°ff »fUIYSẌ f ·fcd¸f´fcþ³f IYøY

- Af.Àf¸ff²ff³f AfU°ffOXZ 

´fÔPXSX´fcSX VfWXSX Afd¯f °ff»fb¢¹ff°f IbYVf»f ¸f³fb¿¹f¶fT, ¨ffÔ¦f»fe SXÀ°fZ 
IY³fZ¢MXe½WXeMXe, SXZ»UZ ÀfZUf, ¸fb¶f»fIY ´ff¯fe, ÀffJSX IYfSXJf³fQfSXe, RYT 
VfZ°fe AÀf»¹ff³fZ CXôû¦ffÀffNXe ́ fû¿fIY Uf°ffUSX¯f AfWXZ..¸ffÂf E¸f Af¹f OXe 
Àfe A·ffUe WXþfSXû ¹fbUIYfÔ³ff SXûþ¦ffSX Vfû²f°f ¶ffWXZSX þfUZ »ff¦f°f WXû°fZ. 
A³fZIYfÔ³ff þf¦fZA·ffUe CXôû¦f CX·ff IYSX°ff Af»fZ ³ffWXe°f, IYfWXe CXôûþIY 
°ff»fb¢¹ff ¶ffWXZSX d³f§fc³f ¦fZ»fZ. ̧ ffÂf Af°ff E¸f Af¹f OXe Àfe ̧ fÔþcSX Óff»¹ff³fZ 
´fÔPXSX´fcSX¨¹ff CXôû¦ff¨¹ff dUIYfÀff»ff ÀfÔ²fe d¸fTZ»f, SXûþ¦ffSX UfPXZ»f

- ¶ffTIÈY¿¯f Àfc¹fÊUÔVfe, CXôûþIY A³fU»fe, ´fÔPXSX´fcSX

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
Àfû»ff´fcSX¸f²fe»f ·ffSX°fSX} BÔdQSXf 
¦ffÔ²fe Ad·f¹ffÔdÂfIYe ̧ fWXfdUôf»f¹ff³fZ 
21 Afg¦fÀMX 2024 SXûþe BÔOXÀMÑe 
IY³fZ¢MX IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ¹fVfÀUe 
Af¹fûþ³f IZY»fZ WXû°fZ, ª¹ff¨ff 
CXïZVf Vf`Ãfd¯fIY Afd¯f IYfg´fûSXÊZMX 
þ¦f°ff¸f²fe»f ÀfÔ¶fÔ²f ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ WXû°ff. 
IYfg»fZþ¨¹ff MÑZd³fÔ¦f AhOX ´»fZÀf¸fZÔMX 
(T&P) ÀfZ»f¨¹ff ´fif. Àf¹¹fQf 
d³fJ°f A±fSX ¹ffÔ³fe Af¹fûdþ°f 
IZY»fZ»¹ff ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f IYdSXASẌ fe 
°f¹ffSXe UfPXU¯¹ffÀffNXe Afd¯f CXôû¦f 
ÀfWXIYf¹fÊ UfPXU¯¹ffÀffNXe ²fûSX̄ ffÔUSX 
¨f¨ffÊ IYSX¯¹ffÀffNXe dUôf±feÊ, 
´fif²¹ff´fIY Afd¯f CXôû¦f °fÄffÔ³ff 
EIYÂf Af¯f»fZ.

¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨ff CXïZVf Vf̀Ãfd¯fIY 
Afd¯f CXôû¦f ¹ffÔ̈ ¹ff°fe»f QbUf 
¸fþ¶fc°f IYSX̄ fZ, ª¹ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ̈ ¹ff 
IYdSXASẌ ¹ff ÀfÔ²fe UfPXU¯fZ. 
IYf¹fÊIiY¸ff»ff ÀfUÊ dU·ff¦ff°fe»f II, 
III, Afd¯f IV U¿ffÊ̈ fZ ¶fe.MXZIY dUôf±feÊ 
CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.

IYf¹fÊIiY¸ff°f Qû³f 
´fi¸fbJ CXôû¦f °fÄf WXû°fZ:

�� WX`QSXf¶ffQ¨fZ þfUf RbY»f 
ÀMXgIY OXZ½WX»f´fSX Afd¯f MÑZ³fSX 
ßfe AdU³ffVf SXZçe MXe ¹ffÔ³fe 
"´»fZÀf¸fZÔMX AûdSXEÔMXZOX ́ fiûÀfZÀf" 
USX ̧ fb£¹f ·ff¿f¯f dQ»fZ. °¹ffÔ̈ ¹ff 

ÀffQSXeIYSX̄ ff³fZ dUVfZ¿f°f: Af¹fMXe 
ÃfZÂff°fe»f, SXûþ¦ffSXf¨¹ff 
¶ffþfSX´fZNXZ°fe»f CX°IiYfÔ°f ¦fSXþf 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe dUôf±¹ffÊÔ³ff 
AfUV¹fIY IYüVf»¹fZ Afd¯f Äff³f 
´fif~ IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

�� ¶fZÔ¦fTbøY ¹fZ±fe»f IYfǵ fûÊSXZMX MÑZ³fSX 
Afd¯f Af¹fMXe Ad·f¹fÔ°ff ßfe 
·fe¸ffVfÔIYSX MXe ¹ffÔ³fe "ÀfÔÀ±ff-
CXôû¦f ÀfWX¹fû¦f" ¹ff dU¿f¹ffUSX 
·ff¿f¯f IZY»fZ. °¹ffÔ³fe Vf`Ãfd¯fIY 
A·¹ffÀfIiY¸ff»ff CXôû¦ff¨¹ff 
¦fSXþZ³fbÀffSX ÀfÔSXZdJ°f IYSX̄ ¹ff¨¹ff 
¸fWXØUfUSX ·fSX dQ»ff, dUôf±feÊ 
´fQUe³fÔ°fSX SXûþ¦ffSXfÀffNXe 
¨ffÔ¦f»fZ °f¹ffSX WXû°fe»f ¹ff¨fe 
JfÂfe IYøY³f.
IYf¹fÊIiY¸ff°f ¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ 

´fif¨ff¹fÊ OXfg. Àf¹¹fQ d¦f»ff³fe ´ffVff 
Afd¯f OXe³f AIYfQd¸fIY , ́ fif. E.E. 

´feSXf¸f´f»»fe ¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ 
ÀfÔ¹fûþIY ´fif. Àf¹¹fQ d³fJ°f A±fSX 
¹ffÔ³fe Af¹fûdþ°f IZY»fZ»¹ff ´fg³f»f 
dOXÀIYVf³f¨ffWXe Àf¸ffUZVf WXû°ff. 
Àf̀ðfÔd°fIY Äff³f Afd¯f ½¹ffUWXfdSXIY 
BÔOXÀMÑe Agd´»fIZYVf³Àf¸f²fe»f AÔ°fSX 
·føY³f IYfPX̄ ¹ffUSX ¹ff ¨f¨fZÊ°f »fÃf 
IZYÔdQi°f IZY»fZ ¦fZ»fZ, WXe ±fe¸f dUôf±feÊ 
Afd¯f CX́ fdÀ±f°f ́ fif²¹ff´fIY Qû§ffÔ³ffWXe 
þûSXQfSX ´fid°fÀffQ QZ°f WXû°fe.

Af´f»¹ff ·ff¿f¯ff°f, ´fif¨ff¹fÊ 
OXfg. Àf¹¹fQ d¦f»ff³fe ´ffVff ¹ffÔ³fe 
AVff CX́ fIiY¸ffÔ̈ fZ ̧ fWXØU A²fûSXZdJ°f 
IZY»fZ, IYe °fZ dUôf±¹ffÊÔ³ff À´f²ffÊ°¸fIY 
³fûIYSXe¨¹ff ¶ffþfSX´fZNXZÀffNXe °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f ¸fWXØU´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf 
¶fþfU°ff°f. WXf IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f 
IZY»¹ff¶fï»f °¹ffÔ³fe T&P ÀfZ»f¨fZ 
IYü°fbIY IZY»fZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
AÔ°fúÊáe Àff¸ffd¹fIY IZY»¹ff¶fï»f 

CXôû¦f °fÄffÔ¨fZ Af·ffSX ¸ff³f»fZ.
dUôf±¹ffÊÔ³ff ÀfÔUfQf°¸fIY 

´fiV³fûØfSX ÀfÂffQSX¸¹ff³f °fÄffÔVfe ±fZMX 
ÀfÔUfQ Àff²f¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe d¸fTf»fe, 
dþ±fZ °¹ffÔ³ff IYdSXASX d³f¹fûþ³f, 
IYüVf»¹f dUIYfÀf Afd¯f ÀfÔ·ff½¹f 
d³f¹fûöYÐ¹ff¨¹ff A´fZÃff ¹ffUSX 
¸ff¦fÊQVfÊ³f d¸fTf»fZ.

·ffSX°fSX} BÔdQSXf ¦ffÔ²fe 
Ad·f¹ffÔdÂfIYe ¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f 
dUôf±¹ffÊÔ¨fe SXûþ¦ffSXÃf¸f°ff 
UfPXdU¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ EIY 
¸fWXØU´fc¯fÊ ´ffDY»f ¸WX¯fc³f BÔOXÀMÑe 
IY³fZ¢MX IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ÀUf¦f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. IYf¹fÊIiY¸ff¨fe 
ÀffÔ¦f°ff ´fif. Àf¹¹fQf d³fJ°f A±fSX 
¹ffÔ¨¹ff Af·ffSX´fiQVfÊ³ff³fZ Óff»fe, 
°¹ffÔ³fe IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff ¹fVfÀUe°fZÀffNXe 
UöYZ, ÀfWX·ff¦fe Afd¯f T&P ÀfZ»f 
MXe¸f¨fZ Af·ffSX ¸ff³f»fZ.

·ffSX°fSX} BÔdQSXf ¦ffÔ²fe Ad·f¹ffÔdÂfIYe ¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ 
BÔOXÀMÑe IY³fZ¢MX IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ¹fVfÀUe Af¹fûþ³f

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f 
UÈØf):- ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¸ff¦fÊ 
´fdSXUWX³f ¸fWXf¸fÔOXT Àfû»ff´fcSX 
dU·ff¦f ¹fZ±fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹fbUf 
IYf¹fÊ ´fidVfÃf¯f ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f 
¹fbUIYfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff dVfÃf¯ff³fÔ°fSX  
´fi°¹fÃf IYf¸ff¨fZ ´fidVfÃf¯f QZDY³f  

°¹ffÔ¨fe ³fûIYSXe d¸fT¯¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff  UfPXdU¯¹ffÀffNXe ÀfQSX 
¹fûþ³ff SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f 
°¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ dUdU²f ´fQfÀffNXe 
EIcY¯f 188 þf¦fZIYdSX°ff (6 
¸fdWX³fZ IYdSX°ff ´fidVfÃf¯ff±feÊ 
¸WX¯fc³f) AþÊ ¸ff¦fdU¯¹ff°f 

¹fZ°f AfWXZ°f.  12 CXØfe¯fÊ, 
Af¹f.MXe. Af¹f./ ´fQdUIYf, 
´fQUe²fSX/´fQ½¹fbØfSX  ´ffÂf°ff 
²ffSX¯f IYSX¯ffº¹ff CX¸fZQUfSXfÔÀffNXe   
dQ.24 Afg¦fÀMX  2024 °fZ 29 
Afg¦fÀMX 2024 ¹ff IYf»ffUd²f°f 
AþÊ ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f  

AÀfc³f,  Ad²fIY ¸ffdWX°fe IYdSX°ff  
dU·ff¦fe¹f IYf¹ffÊ»f¹f, SXfª¹f 
´fdSXUWX³f ¸fWXf¸fÔOXT, ¶fb²fUfSX 
´fZNX, Àfû»ff´fcSX ¹fZ±fZ ÀfÔ´fIYÊ 
IYSX¯fZ¶ff¶f°f  dU·ff¦f d³f¹fÔÂfIY, 
SXfª¹f ´fdSXUWX³f ¸fWXf¸fÔOXT, 
Àfû»ff´fcSX ¹ffÔ³fe IYTdU»fZ AfWXZ.

Àfû»ff´fcSX SXfª¹f ´fdSXUWX³f ¸fWXf¸fÔOXTf°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹fbUf 
´fidVfÃf¯f ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f AþÊ IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f

¸ffPXf (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
¶fQ»ff´fcSX ¨¹ff §fMX³fZ³fZ A£Jf 
¸fWXfSXf¿MÑX WXfQSX»ff ¦fZ»ff AÀfb³f 
¸fb»fe¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¨ff ´fiV³f 
EZSX¯ffSX Af»ff AfWXZ.¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f AV¹ff §fMX³ff IY¸fe 
WXû¯¹ff¨fZ ³ffU §fZ°f ³fÀfb³f ¹ff §fMX³ff 
°ffª¹ff §fOX°f AÀf°ff³ff¨f Àfû»ff´fcSX 
dþ»WXf°fe»f IbYOXcÊUfOXe ´fûd»fÀf 
ÀMXZVf³f WXïe°fe»f EIYf ¦ffUf°fb³f 
Qû³f ¸fb»fe ¶fZ´fØff Óff»¹ff AfWXZ°f.

dQOX ¸fdWX³fZ »fûMXb³f þfDY³f 
QZJe»f IbYOXÊcUfOXe ´fûd»fÀffÔ³ff °¹ff 
¸fb»fe Af¯fe ÀfÔ¶fd²f°f AfSXû´fe¨ff 
±ffÔ¦f´fØff »ff¦f»fZ»ff ³fÀfb³f 
SXfª¹f·fSXf°f §fOX°f AÀf»fZ»¹ff 
§fMX³fZ¨¹ff ´ffßU·fbd¸fUSX IbYOXcUfÊOXe 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff IYf¹fÊÃf¸f°fZUSX¨f ¹ff 
d³fd¸fØff³fZ ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AfWXZ. 

¹ff¶ff¶f°f  ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe 
§fZ°f»fe AÀf°ff; IbYOXcUfÊOXe ´fûd»fÀf 
ÀMXZVf³f WXïe°fe»f EIYf ¦ffUf°fb³f EIY 
ry U¿feÊ¹f U A³¹f A»´fUd¹f³f 
¸fb»f¦fe AV¹ff Qû³f ¸fb»fe rr þb»f` 
»ff ¶fZ´fØff Óff»¹ff WXû°¹ff.

¹ff Qû³WXe ¸fb»fe¨fe IbYOXcUfÊOXe 
´fû»feÀffÔ°f ́ ff»fIYfÔ̈ ¹ff °fIiYfSXeU÷Y³f 
rs þb»f`»ff ¶fZ´fØff Óff»¹ff¨fe ³fûÔQ 
Óff»fe WXû°fe.

A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨fe ¶fZ´fØff 
³fûÔQ IZY»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔIYOXb³f 
CXVfeSXf s Afg¦fÀMX »ff  °¹ff 
A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨fe RbYÀf »ffUb³f 
´fTUb³f ³fZ»¹ff¨fe °fIiYfSX ³fûÔQU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.AÄffÔ°ffUSX ¦fb³WXf¨fe 
³fûÔQ QZJe»f Óff»fe AfWXZ.

§fMX³ff IbYOXcUfÊOXe ´fûd»fÀffÔ°f 
QfJ»f WXûDY³f þUT´ffÀf dQOX 

¸fdWX³¹ffÔ¨ff IYf»ffU²fe »fûMXb³f 
¦fZ»ff AfWXZ.°fSXe QZJe»f ́ fûd»fÀffÔ³ff 
Àf¶fÔd²f°f ̧ fb»fe¨ff U AfSXû´fe¨ff Vfû²f 
°fÀfZ¨f §fMX³fZ¨ff °f´ffÀf »ffU¯¹ff°f 
¹fVf Af»fZ»fZ ³ffWXe.°¹ff¸fbTZ 
IbYOXcÊUfOXe ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°fe»f 
UdSXâ Ad²fIYf¹ffÊ³fe Àf²¹ff¨fZ 
SXfª¹f·fSXf°fe»f Uf°ffUSX¯f  ´ffWX°ff 
¦ffd·f¹ffÊ³fZ §fZDY³f ¸fb»fe¨ff Af¯fe 
AfSXû´fe¨ff  °f´ffÀf þ»fQ¦f°fe³fZ 
»ffU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. A³¹f±ff 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff  WXe ÀfÔUZQ³ff ¶fû±fMX 
Óff»¹ff AfWXZ°f IYe IYf¹f ? AÀfZ¨f 
¸WX¯ffUZ »ff¦fZ»f.

QeOX ¸fdWX³fZ »fûMXc³f ¦fZ»ff °fSXe 
¶fZ´fØff ¸fb»feÔ¨ff °f´ffÀf ³ffWXe

IbYOXcÊUfOXe ´fûd»fÀf ÀMXZVf³f WXïe°fe»f ´fiIYfSX, 
´fûd»fÀffÔ³ff ¸fb»fe Af¯fe AfSXû´fe¨ff ±ffÔ¦f´fØff »ff¦fZ³ff 

SXfª¹f·fSXf°fe»f Àf²¹ff¨fe dÀ±f°fe þSX ´ffdWX»fe °fSX ¸fdWX»ff Afd¯f 
¸fb»feÔÀffNXe ÀfbSXdÃf°f°fZ¨fZ Uf°ffUSX¯f dQÀf°f ³ffWXe AVff dÀ±f°fe°f ¸fb»feÔ¨¹ff 
A±fUf ̧ fdWX»ffÔ̈ ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f A³¹ff¹fIYfSXIY §fMX³ff §fOX»¹ff AÀf°fe»f °fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f Af»¹ffUSX ́ fedOX°f ̧ fdWX»ff A±fUf °¹ffÔ¨fZ ́ ff»fIYfÔIYOXc³f 
ÀfUÊ´fi±f¸f °fIiYfSX QfJ»f IYøY³f §fZ°f»fe ´ffdWXþZ. ÀfÄff³f ¸fb»fe¨fe  ¶fZ´fØff 
¸WX¯fc³f ³fûÔQ §fZ°ff ¹fZ°fZ ¸ffÂf A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨fe ¶fZ´fØff Óff»¹ffÀf RbYÀf 
»ffUc³f ́ fTc³f ³fZ¯fZ. ³fUe³f IYf¹fôf¨¹ff °fSX°fbQe³fbÀffSX 137 ³fbÀffSX dRY¹ffÊQ 
°ff°IYfT QfJ»f IYøY³f §fZ¯¹ff ´fûd»fÀffÔ¨fZ IY°fÊ½¹f AfWXZ 

- AgOX ´ffÔOXbSXÔ¦f Jû°f, ¸ffPXf ³¹ff¹ff»f¹f 

Qû³WXe ̧ fb»fe ¶fŹ fØff Óff»¹ff¨fe ³fûÔQ Af¸f¨¹ffIYOXZ Óff»fe WXû°fe.°¹ff³fÔ°fSX 
¹ff´f`IYe EIY ¸fb»f¦fe A»´fU¹fe³f AÀf»¹ff³fZ d°f»ff RbYÀf »ffUb³f ´fTUb³f 
³fZ»¹ff¨fe °fIiYfSX Af¸f¨¹ffIYOXZ s Afg¦fÀMX»ff QfJ»f Óff»fZ»fe AfWXZ.
Af¸WXe Qû³WXe  ¸fb¨feÔ¨ff Af¯fe ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe¨ff IYÀfb³f  Vfû²f §fZ°f 
AÀfb³f ¸fû¶ffBÊ»f »fûIZYVf³f  õfSXZ °f´ffÀf IYSXe°f AfWXZ°f.

- ÀfbSXZVf d¨f»fUfSX, ´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY, IbYOXcÊUfOXe ´fûd»fÀf ÀMXZVf³f

MXZÔ·fb¯feÊ (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f ¶fQ»ff´fcSX ¹fZ±fZ 
Qû³f A»´fU¹fe³f Vff»fZ¹f ¶ffd»fIZYUSX 
»fỒd¦fIY Af°¹ff¨ffSX IZY»¹ff ́ fiIYSX¯fe 
U ´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff³fZ ÀfÔVfd¹f°f 
AfSXû´feUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀf 
dQSXÔ¦ffBÊ IZY»¹ff¨¹ff d³f¿fZ²ff±fÊ 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff U°fe³fZ 
IYSX¸ffTf ¨füIYf°fe»f LÂf´f°fe 
dVfUfþe ̧ fWXfSXfþ ¹ffÔ̈ ¹ff A²ffIYÊÈ°fe 
´fb°f¼¹ffÀf¸fûSX ¶fÀfc³f IYf¼¹ff dRY°f 
»ffDY³f ̧ fbIY d³f¿fZ²f AfÔQû»f³f Afþ 
ÀfIYfTe 11 Ufþ°ff IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ 

¹ff d³f¿fZ²ff±fÊ MXZÔ·fb̄ feÊ VfWXSXf°fe»f 
U ´fdSXÀfSXf°fe»f ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe¨fZ ́ fQfd²fIYfSXe U IYf¹fÊIY°fZÊ 
¹ff UZTe ÀfUfÊÔ³fe °fûÔOXf»ff IYfTe 
dRY°f U IYfTZ ÓfZÔOXZ WXf°ff°f §fZDY³f 
¹ff §fMX³fZ¨ff VffÔ°f°fZ°f d³f¿fZ²f 
³fûÔQU»ff.§fOX»fZ»¹ff §fMX³fZ¨¹ff 
dUSXû²ff°f VfWXfSXf°fe»f ¶fÔQ»ff ÀfÔd¸fßf 
´fid°fÀffQ d¸fTf»ff.

AÀfb³f ÀfSXIYfSX¨¹ff dUSXû²ff°f 
¸ff¦f¯¹ff¨fZ d³fUZQ³f MXZÔ·fb¯feÊ ́ fû»feÀf 
ÀMXZVf³f ¨fZ E ´fe Af¹f d¦fSXeVf 
þû¦f,´fûÀfBÊ SXfþZÔQi OXfÔ¦fZ ¹ffÔ³ff 
d³fUZQ³f QZ¯¹ff°f Af»fZ.

¹ff ¸fbIY d³fQVfÊ³ff°f dVfUÀfZ³ff 
NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ °ff.´fi¸fbJ ¸f²fcIYSX 
QZVf¸fbJ, SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ 
´fUfSX °ff»fbIYf²¹fÃf AüQbÔ¶fSX 
QZVf¸fbJ, ÀfÔ·ffþe d¶fi¦fZOX¨fZ 
dþ»WXf²¹fÃf Àfd¨f³f þ¦f°ff´f, 
IYfh¦fiZÀf¨fZ °ff.A²¹fÃf ÀfÔþ¹f ́ ffMXe»f  
MXZÔ·fb¯feÊ ¸ffþe ÀfSX´fÔ¨f ´fi¸fûQ IbYMXZ, 
MXZÔ·fb¯feÊ dVfUÀfZ³ff VfWXSX ´fi¸fbJ 
ÀfbSXZVf »fûÔPXZ, ¹ffÔ¨fZWXe ¹ff d³f¿fZ²ff±fÊ 
¸fbJ d³f¿fZ²f AfÔQû»f³ff³fÔ°fSX ·ff¿f¯fZ 
Óff»fe ¹ff ̧ f²¹fZ AfSXû´fe»ff RYfVfe¨fe 
dVfÃfZ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AÀfc³f ¹ff 
UZTe  ÀfUfÊÔ³fe ÀfSXIYfSX¨ff d³f¿fZ²f 
IZY»ff.

¹ff UZTe dVfUÀfZ³fZ¨fZ A¸fû»f 
²fb¸ffT,´f´´fc ´fUfSX, MXZÔ·fb¯feÊ ¦fMX 
´fi¸fbJ d·f¸fSXfU ³ffÔ¦fSXZ, MXZÔ·fb¯feÊ 
VfWXSX CX´ff²¹fÃf ´fiVffÔ°f Àfû¯fU³fZ, 

ÀfÔ°fû¿f J̀SX̧ fûOXZ, ¹fbUf ÀfZ³fZ̈ fZ dIYVfûSX 
QZVf¸fbJ, AfÓffQ RYfCXÔOXZVf³f¨fZ 
A²¹fÃf AÓfeþ VfZJ, ÀfÔ·ffþe 
d¶fi¦fZOX ¨fZ VfWXSX A²¹fÃf Àfd¨f³f 
JbTZ, Àfd¨f³f þf²fU, ¨fZASX¸f³f 
dU»ffÀf QZVf¸fbJ, SX¸fZVf QZVf¸fbJ, 
Àf¸ff²ff³f ¸fWXfdOXIY-´ffMXe»f, 
¶ff¶ff ¸fWXfdOXIY, UOXfSX Àf¸ffþ¨fZ  
d·f¸fSXfU ¶fÔOX¦fSX, þ¹fUÔ°f IYûT´fZ, 
°fZþZÀf d³fÔ¶ffTIYSX, ÀfÔQe´f IbYMXZ, 
IYfIYf OXfUSXZ, Àf°feVf ´fUfSX, 
³fU³ff±f ̧ fWXfdOXIY, Qe´fIY ·fûÀf»fZ, 
Àfb³fe»f ¸ff³fZ, ¨fÔQiIYfÔ°f IYûNXfUTZ, 
SXUeÔQi ¶fZÔQiZ, ÀfÔQe´f dVfÔQZ, ´ffÔOXbSXÔ¦f 
QZVf¸fbJ, SX¯fþe°f ´fUfSX, WX³fb¸fÔ°f 
dQ§fZ, Àfd¨f³f QZVf¸fbJ, SX¸fZVf 
¨fû´fOXZ, ´fiUe¯f þf²fU, Bd¸°f¹ffþ 
Àf¹¹fQ, Àfû¸f³ff±f ̈ ffÔQ¦fbOXZ, QØffÂf¹f 
JOXIZY AfQe CX´fÀ±fe°f WXû°fZ.

MXZÔ·fb¯feÊ ¹fZ±fZ ¶fQ»ff´fcSX ´fiIYSX¯fe ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff 
U°fe³fZ IYf¼¹ff dRY°f »ffDY³f ¸fbIY d³f¿fZ²f AfÔQû»f³f

Àfû»ff´fcSX (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- 
Àfû»ff´fcSX VfWXSX WXZ À¸ffMXÊ dÀfMXe ¸f²¹fZ 
Àf¸ffdUá Óff»¹ff³fZ Àfû»ff´fcSX VfWXSX 
UfdÀf¹ffÔ³ff °¹ff¨ff Af³fÔQ AfWXZ. ́ f¯f 
¹ff VfWXSXf¸f²¹fZ ¦fûSX¦fSXe¶f ³ff¦fSXeIY 
Àfbðf SXfWX°ff°f. Àfû»ff´fcSX VfWXSX 
WXZ EZIZYIYfTe d¦fSX̄ f¦ffÔU ¸WX̄ fc³f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f U QZVff°f ´fidÀf²Q WXû°fZ. 
´f¯f ÀfSXIYfSẌ ¹ff ³fdU³f Aü²fûd¦fIY 
²fûSX̄ ff¸fbTZ VfWXSXf°fe»f ÀfUÊ Àfb°f 
d¦fSX̄ ¹ff U IYf´fOX d¦fSX̄ ¹ff ¶fÔQ 
´fOX»¹ff °¹ff¸fbTZ ´fï fÔOX ¶fZSXûþ¦ffSXe 
UfPX»fe, ¶fZSXûþ¦ffSX IYf¸f¦ffSX 
Af´f»fZ CXQSXd³fUfÊWX IYSX̄ ¹ffIYSXe°ff 
·ffþe´ff»ff U RYT-RYTfUT B°fSX 
ÀffdWX°¹f ÀMXZVf³fSXe dUIiYe U ¨ffSX 
¨ffIYe WXf°f¦ffOXe RZYSXe³fZ ½¹fUÀff¹f 
U SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff ¶fÀfc³f 
ÀffdWX°¹ff dUIiYe IYSX̄ fZ U SXÀ°¹ff¨¹ff 
¶ffþc³fZ RbYMX ´ff±f USX JûIZY §ff»fc³f 
Jû¢¹ff¸f²¹fZ ½¹fUÀff¹f IYSXe°f AfWXZ. 
°fSXe ¹ffÔ̈ ¹ffÀffNXe IZYÔQif¨fe U SXfª¹f 
ÀfSXIYfSẌ fe SXf¿MÑXe¹f RZYSXeUf»ff ²fûSX̄ f 
AÔ°f¦fÊ°f dQ³f Q¹ffT A³°fûQ¹f SXf¿MÑXe¹f 
³ff¦fSXe CX́ fdþUeIYf Ad·f¹ff³f AÔ°f¦fÊ°f 
WXe ¹fûþ³ff IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ AÔ̧ f»ff°f 
Af¯f»fZ»fe AfWXZ. °fSXe ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff ½¹fUÀff¹f IYSX̄ ffSXZ 
U Jû¢¹ff°f ½¹fUÀff¹f IYSX̄ ffSXZ U 

RbYMX́ ff±f USX ½¹fUÀff¹f IYSX̄ ffSXZ 
dIÔYUf AfNXUOXe ¶ffþfSX ½¹fUÀff¹f 
IYSX̄ ffº¹ffÔ̈ ff ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
U°fe³fZ ¹ff ¹fûþ³fZ̈ ff Àf½WXZÊ WXûDY³f 
°¹ffÔ³ff AûTJ´fÂf d¸fTUc³f QZ̄ fZ 
U RZYSXeUf»ff dU·ff¦f  °f¹ffSX IYSX³fZ 
¹ff¨fe ́ fidIiY¹ff ́ fc̄ fÊ Óff»fZ»fe AÀf°ff³ff 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ UdSXâ Ad²fIYfSXe ¹ff 
¹fûþ³fZ̈ fe AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe WXû°f  ³ffWXe 
°fSXe ¹ff JûIZY²ffSXIY U RZYSXeUf»¹ffÔ̈ ¹ff 
ÀfSXÔÃf¯ffÀffNXe RZYSXeUf»fZ U 
JûIZY²ffSXIYfÔ̈ ¹ff Afd±fÊIY U 
Àff¸ffdþIY À±f̀¹fÊ QZ̄ ¹ffÀffNXe SXf¿MÑXe¹f 
RZYSXeUf»ff ²fûSX̄ ff¨fe AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe 
IYSX̄ ¹ffÀf VffÀf³ff»ff ·ff¦f ́ ffOXc AVff 
d³f²ffÊSX ª¹fZâ ³fZ°fZ ¸ffþe Af¸fQfSX 
IYfg.³fSXÀf¹¹ff AfOX̧ f ¹ffÔ³fe IZY»fZ.

SXdUUfSX dQ³ffÔIY  25  Afg¦fÀMX 
SXûþe QØf ³f¦fSX ¹fZ±fZ ÀfUÊ JûIZY 
²ffSXIY, RZYSXeUf»fZ ¨ffSX ¨ffdIYUf»fZ, 
RYT ·ffþe dUIiYZ°fZ, U »fWXf³f 
½¹fUÀff¹f IYSX̄ ¹ffº¹ff RZYSXeUf»¹ffÔ̈ ff 

·f½¹f ¸fZTfUf dÀfMXc ¨fZ SXfª¹f 
Àfd¨fU ¹fbÀfbRY VfZJ ¸fZþSX ¹ffÔ̈ ¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe ´ffSX ´fOX»ff.

¹ffUZTe ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f 
50000/- WXµ°ff ´fSX°fRZYOX 
IZY»¹ff³fÔ°fSX EIY »ffJ ÷Y´f¹fZ IYþÊ 
¸fÔþbSX IYSX̄ fZ.  RZYSXeUf»ff ́ fSXUf³ff RYe 
5000/- ÷Y´f¹fZ AÀfc³f °fe IY¸fe°f 
IY¸fe 500/- ÷Y´f¹fZ Óff»fe ´ffdWXþZ.

RZYSXeUf»ff WXfgIYÀfÊ Ófû³f d³fd›°f 
WXû°f ³ffWXe °fû ´f¹fÔÊ°f Ad°fIiY¸f¯f 
IYf¹fÊUfWXe ±ffÔ¶fdU¯¹ff°f ¹ffUe. 
Àfû»ff´fcSX VfWXSXf°f ¸f³f´ffIYOXc³f 
ÀfUZÊÃf¯f  Óff»fZ»¹ff RZYSXeUf»¹ffÔ³ff U 
JûIZY²ffSXIYfÔ³ff AûTJ ́ fÂf QZ̄ ¹ff°f 
¹ffUZ. Àfû»ff´fcSX VfWXSXf°fe»f ÀfUÊ 
JûIZY²ffSXIY ª¹ff dNXIYf¯fe ½¹ff´ffSX 
IYSXe°f AfWXZ°f °¹ff¨f þf¦fZUSX LûMXZ 
¦ffTZ  ¶ffÔ²fc³f QZ̄ ¹ff°f ¹ffUZ °¹ff¸fbTZ 

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¸fWXÀfc»ff°f UfPX 
WXû°fe»f. ¸fWXf³f¦fSX́ ffd»fIYf Ad°fIiY¸f 
dU·ff¦ffIYOXc³f U °fÀfZ̈ f ´fûd»fÀf 
dU·ff¦ffIYOXc³f WXû°f AÀf»fZ»fe 
IYf¹fÊUfWXe °USXe°f ±ffÔ¶fUfUe.
Ad°fIiY¸f¯f IZY»fZ»fZ AfWXZ °fe °USXe°f 
¸fûIYTe IY÷Y³f §¹ffUe.

QÔOXf¨fe IYf¹fÊUfWXe IYSX°f 
AÀf°ff³ff VfÔ·fSX ÷Y´f¹fZ ¶ffhOẌ fe AMX 
SXï IYSXfUe. ·ffþe ̧ fÔOXBÊ ¹fZ±fZ QSX OXûBÊ 
25  ÷Y´f¹fZ ¨fe RYe IY¸fe IYøY³f °fe 
5 ÷Y´f¹fZ IYSX̄ ¹ff°f ¹ffUe U ´fi°¹fZIY 
¸fÔOXBÊ»ff Qb÷YÀ°fe IYSX̄ ¹ffÀffNXe d³f²fe 
CX́ f»f¶²f IY÷Y³f QZ̄ ¹ff°f ¹ffUe.

 ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f 10000/- 
IYþÊ °USXe°f ¨ff»fb IYSXfUZ ¹ff¶ff¶f°f 
ÀfUÊ RZYSXeUf»¹ffÔ³fe ̧ ff¦f¯¹ffÔUSX Àff²fIY 
¶ff²fIY ¨f¨ffÊ IZY»fe °¹ffUSX AfOX̧ f 
¸ffÀ°fSXfÔ³fe VffÀf³f QSX¶ffSXe ¹ff ̧ ff¦f¯¹ff 

²fÀffÀf »ffU¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ.
dÀfMXc ¨fZ SXfª¹f ¸fWXfÀfd¨fU AgOX 

E¸f.E¨f.VfZJ ¹ffÔ³fe ̧ ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ.
¹ffUZTe ½¹ffÀf´feNXfUSX AgOX.E¸f.

E¨f.VfZJ, ¹fbÀfbRY ¸fZþSX, Jfþf·ffBÊ 
VfZJ, þfUZQ Àff¦fSXe, ¸f.WX³feRY 
Àff°fJZOX, Àf»fe¸f ³f¸ffþe, BÀf¶ffSX 
Jf³f ´fNXf³f, A³fUSX SXÔ¦fSXZþ, 
BSXRYf³f VfZJ, UbOX³f ¶ff¦fUf³f, 
B¸ff¸f QþeÊ,SXf¸f¶ff¶fc ¸ff³fZ, AfQe 
CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.

IYf¹fÊIiY¸f ¹fVfÀUe IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
³fSXZVf Qb¦ff¯fZ, QfDYQ VfZJ, BÀ¸ffB»f 
·f¦fUf³f, ¸fþeQ ¶ff¦fUf³f, AdJ»f 
VfZJ, AfdÀfRY ´fNXf¯f, Qe´fIY 
d³fIÔY¶fZ, Vff¸f AfOX̧ f, VfWXf¶fbïe³f 
VfZJ, A¸fû»f IYfdVfQ, ¶fþSXÔ¦f 
¦ff¹fIYUfOX, A¶fcWXbSX̀SXf VfZJ, ¸fb³³ff 
IY»f¶fb¦feÊ  A¸fe³f VfZJ, dRYSXûþ VfZJ, 
WXSXeVf ´ffUSX, dÀfQif¸f ¦ff¹fIYUfOX, 
SXfþZVf IYfdVfQ, SXRYeIY IYfþe, d³fd°f³f 
¦fbÔþZ, d³fd°f³f IYûOXIYSX, ́ fiVffÔ°f ̈ fü¦fb»fZ, 
SXWXe¸f ³fQfRY, Àfbþe°f þfQU, ¦fÔ¦ffSXf¸f 
d³fÔ¶fOÞXfIYSX, A¸fe³f VfZJ, ASX¶ffþ 
Àf¦fSXe, þb¶fZSX Àff¦fSXe AfQeÔ³fe ́ fdSXßf¸f 
§fZ°f»fZ.

IYfg.¹fbÀfbRY ¸fZþSX ¹ffÔ³fe 
¸fZTf½¹ff¨fe ·fcd¸fIYf U CXïZVf À´fá 
IZY»fZ.

SXf¿MÑXe¹f RZYSXeUf»ff ²fûSX¯ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IYSX¯¹ffÀf VffÀf³ff»ff ·ff¦f ´ffOXc - AfOX¸f ¸ffÀ°fSX

RZYSXeUf»¹ffÔ¨ff 
·f½¹f ¸fZTfUf 
ÀfÔ´f³³f...!

 AIY»fcþ (IYMXcÀf°¹f 
UÈØf):- ¶fQ»ff´fcSX  dþ»WXf NXf¯fZ 
¹fZ±fe»f AfQVfÊ dUôf»f¹ff°fe»f 
ÀfRYfBÊ IYf¸f¦ffSXf³fZ »fWXf³f ̧ fb»feUSX 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX §fOX»¹ff¨fe 
§fMX³ff ÀfÔ´fc¯fÊ QZVf·fSX ¦ffþ»fe 
AÀfc³f ¹ff IiYcSX  §fMX³fZ¨ff d³f¿fZ²f 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f dþþfDY d¶fi¦fZOX 
¹ffÔ¨¹ff U°fe³fZ, AIY»fcþ ¹fZ±fZ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. °fÀfZ¨f ¹ff IiYcSX 
§fMX³fZ¨fe IZYÀf RYfÀMXMÑgIY IYûMXfÊ°f 
¨ff»fUc³f AfSXû´feÀf RYfVfe¨fe dVfÃff 
°UdSX°f IYSX¯¹ff°f ¹ffUe AVfe 
¸ff¦f¯fe dþþfDY d¶fi¦fZOX¨¹ff U°fe³fZ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. °fÀfZ̈ f ¹ff ́ fbPXe»f 
IYfTf°f AVff ´fiIYfSX¨¹ff §fMX³ff 
§fOXc ³f¹fZ ¸WX¯fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
ÀfUÊ¨f VffTfÔ¸f²¹fZ ¹fû¦¹f °¹ff 
IYfTþe §fZ¯¹ff¨fe Àfc¨f³ff SXfª¹f 
VffÀf³ff¨¹ff À°fSXfUøY³f WXû¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. °fÀfZ¨f 

¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f dþþfDY d¶fi¦fZOX¨¹ff 
U°fe³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
·ff¦ff°f þfDY³f AVff ´fiIYfSX¨¹ff 
§fMX³ff §fOXc ³f¹fZ°f ¹ffdU¿f¹fe 
þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f  
´fb¯fZ dU·ff¦fe¹f Àfd¨fU Àfü Ud³f°ff 
IYûSXMXIYSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

ÀfQSX UZTe dþþfDY d¶fi¦fZOẌ ¹ff 
´fiQZVf ÀfÔ§fMXIY A¢IYf°ffBÊ ¸ff³fZ, 
dVfU¸f°fe Ud³f°ff IYûSXMXIYSX, 
WXZ̧ f»f°ff ̧ fbTeIY, ̧ f³fûSX¸ff »ffUÔOX, 

Vfb·ffÔ¦fe ÃfeSXÀff¦fSX, AÃfQf ¸ff³fZ, 
AfVff ÀffUÔ°f,VffSXQf ¨f½WXf¯f, 
dVf°f»f QTUe, WXZ¸f»f°ff ÀffÔ¦fOXZ 
°fÀfZ̈ f dþþfDY d¶fi¦fZOẌ ¹ff Àf·ffÀfQ 
IYf¹fÊIY°¹ffÊ CX´fdÀ±f°f WXû°¹ff.

dþþfDY d¶fi¦fZOX¨fZ d³fUZQ³f 
AIY»fcþ ́ fû»feÀf ÀMXZVf³f¨fZ U°fe³fZ 
ÀUeIYfSX¯¹ff°f Af»fZ. d³fUZQ³f 
´fbPXe»f IYf¹fÊUfBÊÀf ´ffNXdU¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f AÀfZ AfV½ffÀf³f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ.

¶fQ»ff´fcSX §fMX³fZ°fe»f AfSXû´feÔ³ff °UdSX°f 
RYfVfe ôfUe- dþþfDY d¶fi¦fZOX¨fe ¸ff¦f¯fe

¶ffVfeÊ (IYMXcÀf°¹f UÈØf):- ¶ffVfeÊ °ff»fb¢¹ff°fe»f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f 
¹fbUIY ¶ffÔ²fUfÔ̈ ff ¹fbUf ÀfÔUfQ ̧ fZTfUf ¶ffVfeÊ VfWXSXf°fe»f ̧ ffDY»fe »ffg³Àf ¹fZ±fZ 
d·f¸ff ´fSXeUfSXf¨fZ A²¹fÃf SXfª¹fÀf·ff JfÀfQfSX ²f³fÔþ¹f(¸fb³³ff)¸fWXfdOXIY 
¹ffÔ̈ ¹ff ́ fi̧ fbJ CX́ fdÀ±f°fe°f U Af¸fQfSX SXfþZÔQi SXfDY°f ¹ffÔ̈ ¹ff ̧ ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
´ffSX ́ fOX»ff. ¹ffUZTe ¶ffVfeÊ IÈY¿fe CX°´f³³f ¶ffþfSX Àfd¸f°fe¨fZ ̧ ffþe Àf·ff´f°fe 
AgOX.SX¯fUeSX SXfþZÔQi SXfDY°f °fÀfZ¨f ¶ffVfeÊ °ff»fbIYf ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ¹fbUIY 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

Af SXfþZÔQi SXfDY°f ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¶ffVfeÊ¸f²¹fZ 
¹fbUf ÀfÔUfQ ¸fZTfUf ÀfÔ´f³³f


